
ivSw : svwgq izMdgI 

hyT id`qy pRSnW leI shI ivklp cuxo : 

1. kItwxU ik`Qy rihMdy hn ? 

 a) hvw iv`c  A) pwxI iv`c  e) im`tI iv`c  s) hr QW  

2. kItwxUAW qoN bcx leI  kI  krnw cwhIdw hYY? 

 a) bwhr nhIN jwxw cwhIdw[    A) rumwl dI vrqoN krnI cwhIdI hY[     

 e) Kyfxw nhIN cwhIdw[  s) s&weI r`KxI cwhIdI hYY [  

3. hvw pRdUSx qoN bcx leI iks vwhn dI vrqoN krnI cwhIdI hYY ? 

 

 a)  A)  e)  s)  

4. pRIqI nUM swry isAwxI pRIqI ikauN kihMdy hn ? 

 a) auh roz burS nwl dMd sw& krdI hY[ 

 A) auh h`Q Do ky Kwxw KWdI hY[ 

 e) auh sw&- suQrI rihMdI hY[ 

 s) auprokq swry[ 

 

5. swnUM h`Q kdoN Doxy cwhIdy hn? 

 a) p^wnw jwx qoN bwAd [       A) k`cy Bojx nUM ChUx qoN bwAd 



 e) Kwx qoN pihlW   s) auprokq swry 

6. ikhVI qsvIr b`cy dI s&weI pRqI smJ nhIN drsw rhI ? 

 

 a)  A) e)   s)  

 

  

7. iks qrHW dw b`cw CyqI ibmwr pY skdw hY ? 

 a) roz nhwaux vwlw[  

 A) s&weI nw r`Kx vwlw[ 

 e) dMd sw& r`Kx vwlw[ 

 s) shI qrHW h`Q Dox vwlw[ 

 

 

8. ies mwto dw kI ArQ hY ? 

    



 a) iv`idAw koL ie`k gihxw hY[ 

 A) Anmol koL ie`k gihxw hY[ 

 e) iv`idAw pVHn nwl gihxy imldy hn[ 

 s) iv`idAw Anmol gihxw hY[ 

9. y jmwq dw kmrw iks nUM sw& krnw cwhIdw hY[ 

 a) AiDAwpk nUM                   A) kuVIAW nUM 

 e) muMifAW nUM                       s) b`icAW nUM imljuL ky 

10. BweIcwrk sWJ  leI shI qsvIr cuxo[ 

            

   

11. inmn qsvIr iv`c b`cy imL-juL ky jmwq dy kmry dI s&weI kr rhy 
hn[ ieh b`icAW dy iks gux nUM drswauNdw hY?  



  

a)  BweIcwrk sWJ    A) iemwndwrI    e)   cusqI    s)bu`DImwnI             

12. gurlIn dy sihpwTI iSvm koL postr bxwaux leI rMg nhIN hn[ies 
siQqI iv`c gurlIn nUM kI krnw cwhIdw hY ? 

   

 a) iSvm dw mzwk aufwauxw cwhIdw hY[ 

 A) aus v`l iDAwn nhIN dyxw cwhIdw[ 

 e) Awpxy rMg aus nwl sWJy krny cwhIdy hn[ 

 s) AiDAwpk nUM iSkwieq krnI cwhIdI hY[ 

13.  Srn Aqy SInU ny niSAW sMbMDI suMDr cwrt iqAwr kIqw hY [ 
AiDAwpk ny auhnW nUM SwbwS idMidAW ikhw ik rL-imL ky kMm krnw 
cMgI Awdq hY ikauN ik ………….  

 a) rL ky kMm krn nwl kMm jldI ho jWdw hY[ 

 A) rL ky kMm krn nwl ^uSI pRwpq huMdI hY[ 



 e) BweIcwrk sWJ dw gux ivkisq huMdw hY[ 

 s) auprokq swry 

14. ieh postr iks sbMDI hY ? 

         

 

a)niSAW sbMDI    A) sv`Cqw sbMDI     e)ru`KW sbMDI    s) dw^ly sbMDI   

 

15. izMmyvwrI nwl sMbMDq ikhVw kQn shI hY ? 

a) skUl smyN isr jwxw[  A) svyr dI sBw qoN bwAd jwxw[ 

e) skUl dyrI nwl jwxw[  s) auprokq koeI nhIN[ 

16. AiDAwpk ny b`icAW nUM Gr dy kMm iv`c pwT Xwd krky Awaux leI 
ikhw[b`icAW nUM kI krnw cwhIdw hY? 

 a) ADUrw pwT Xwd krky Awauxw cwhIdw hY[ 

 A) pwT Xwd krky Awauxw cwhIdw hY[ 

 e) pwT Xwd nhIN krnw cwhIdw hY[ 

 e) pwT Xwd nw hox ‘qy bhwny bxwauxy cwhIdy hn[ 

17. mnMq svyry smyN isr aùT ky swry kMm krdI hY[ ieh kQn kI drsw 
irhw hY? 

 a) mnMq izMmyvwr nhIN hY[   A) mnMq izMmyvwr hY[  



e) mnMq AwlsI hY[            s) auprokq koeI nhIN[ 

18. mMmI jI ny mnpRIq nUM Bojn krn qoN bwAd brqn rsoeI iv`c r`Kx 
leI ikhw[ausnUM kI krnw cwhIdw hY? 

 a) brqn rsoeI iv`c r`K dyxy cwhIdy hn[ 

 A) mMmI jI dI g`l nhIN mMnxI cwhIdI[ 

 e) gu`sw krnw cwhIdw hY[ 

 s) mMmI jI dI g`l v`l iDAwn nhIN dyxw cwhIdw[ 

19. izMmyvwr bxn leI hyT iliKAW iv`co kI nhIN krnw cwhIdw? 

 a) srIr dI s&weI[   A) roz nhwauxw[ 

 e) vwLw dI s&weI[   s) gMdy k`pVy pihxnw 

20. hyT id`iqAW iv`coN kI krnw Zlq hY? 

 a) Gr dI s&weI r`Kxw[  A) in`jI s&weI r`Kxw[ 

 e) jmwq dw kmrw sw& r`Kxw[ s) v`ifAW dw kihxw nw mMnxw[ 

21.  izMmyvwr bxn leI hyT iliKAw iv`co kI krnw cwhIdw hY? 

 a) v`ifAW dw kihxw mMnxw cwhIdw hY[ 

 A) Gr dI s&weI r`KxI cwhIdI hY[ 

 e) hr kMm imhnq nwl krnw cwhIdw hY[ 

 s) auprokq swry[ 

22.  Gr pRqI swfI kI izMmyvwrI hoxI cwhIdI hY? 

 a) Gr sw& r`Kxw[ 



 A) cIzW QW isr r`Kxw[ 

 e) loV Anuswr pwxI dI vrqoN krnw[ 

 s) auprokq swry[ 

 

 

 

 

23)     pMjwbIAW dw suBwA ikho ijhw hY? 

a) ^uS- imzwz     A) icVicVw 

 e) ru`Kw                         s)  gu`sy vwLw 

24) pMjvIN jmwq iv`c BwrqI nW dI kuVI dw nvW dwKlw hoieAw hY jo ik 
pMjwbI nhIN smJdI [jmwq dy ividAwrQIAW nMU ………… [ 

a) aus dw mzwk aufwayxw cwhIdw hY[ 

A) aus nwl dosqI nhIN krnI cwhIdI[ 

e) ausdI BwSw is`KxI  cwhIdI hY Aqy aus nUM AwpxI BwSw isKwauxI 
cwhIdI hY[ 

s) ausdI pVHweI iv`c mdd nhIN krnI cwhIdI[ 

25.)   pMjwbIAW   y   dw  mùK ik`qw ikhVw hY? 

a) pSU pwlx   Y[ 

A)  KyqIbwVI [ 



e)  pSU pwlx Aqy KyqIbwVIY[ 

s) auprokq iv`coN koeI nhIN[ 

26.) ieh qsvIr iksdI hY ?  

 a) AnIqw dysweI   A) SoBw fy 

 e) AMimRqw pRIqm     s) AruxDqI rwey 

27. 200/- dy not au~pr ikMnIAW BwSw iv`c do sO rupey iliKAw hY? 

a) 13  A) 15   e) 17  s) 19 

 

28. siqMdr srqwj dy gIq _ “mYN gurmuKI dw bytw…. ” iv`c iks BwSw 
dI 

 g`l kIqI geI hY? 

a) ihMdI  A) AMgryzI    e) bMgwlI  s) pMjwbI 

29.  pMjwbiv`c hux  ikhVy dirAw pwiksqwn    vgdy hn ? 

 a) sqluj, rwvI    A) rwvI, ijhlm 



 e) sqluj, ibAws, rwvI      s) cnwb, ijhlm 

30.  ic`qr iv`c iksnUM kdy nw Bulwaux bwry ikhw hY? 

                                         

 a) mW  A) kivqw    e) mW-bolI      s) duAwvW  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



31.  qusIN Awpxy mwqw–ipqw nUM bzwr qoN sbzIAW ilAwaux leI iks dI 
vrqoN leI mnHW krogy ? 

 a) plwsitk dw il&w&w   A) k`pVy dw Jolw 

 e) jUt dw QYlw      s) donoN A Aqy e 

32. plwsitk dy il&w&y iks leI ^qrnwk ho skdy hn? 

 a) jwnvrW leI[ 

 A) &slW leI [ 

 e) pwxI dy vhwE leI[ 

 s) auprokq swry[ 

33. plwsitk dI vrqoN dw iknHW ’qy mwVw pRBwv pYNdw hY ? 

 a) hvw  A) pwxI  e) im`tI   s) auprokq swry 

34. hyTW ilKI bolI iv`c kI ikhw igAw hY? 

                  

 a) im`qrW nwl rihx bwry    

    A) momjwmy dy il&w&y vrqx bwr 

   y e) momjwmy dy il&w&y nw vrqx bwry  

     s) sw&y dI vrqoN krn bwry  

35.  plwsitk dy il&w&y ndIAW iv`c su`tx nwL kI hovygw? 



 a)  pwxI dw pRdUSx       Y[ 

  A) pwxI dy jIv mr skdy hn [ 

 e) auprokq dovyN[ 

s) auprokq iv`coN koeI nhIN[ 

36. ipkink ’qy  jwx smyN qusIN iknHW g`lW dw iDAwn r`Kogy ? 

 a) pwxI dI boql GroN lY ky jwvWgy[ 

A) gwrbyj bYg Awpxy nwl r`Kogy[ 

 e) auprokq dovyN[ 

s) auprokq iv`coN koeI nhIN[ 

37. Gr iv`c pIx vwly pwxI stor krn leI iks qrHW dy brqn dI vrqoN 
krnw shI rhygw ?  

a)   A)   e)   s)  

38. mwstr jI rotI vwLw f`bw iks iv`c ilAwauNdy sn? 

 a) k`pVy dy bxy QYly iv`c  

 A) plwsitk dy il&w&y iv`c 

 e) plwsitk dy QYly iv`c 

s) jUt dy QYly iv`c 

 



 

 

39.  crnkMvl dy ipqw jI luhwr hn[auhnW nUM Awpxyy ik`qy leI ikhVI 
mUl s`mgrI dI loV pYNdI hY ? 

 a) sonw    A) lohw     e) l`kV       s) cmVw 

40.  jdoN AwrMB dw mn`uK p`Qr dy AOzwr bxw irhw sI qW p`QrW dI rgV 
nwL Acwnk icMgwrI inklI[ieh Gtnw iksdI Koj dw kwrn bxI? 

  a) pihAw  A) gihxy  e) k`pVy  s) A`g 

41.  kmljoq dy ipqw jI nUM Awpxy kMm leI l`kV dI loV pYNdI hY[ausdy 
ipqw jI kI kMm krdy hn? 

 

  a) luhwr   A) qrKwx e) suinAwr  s) mocI 

42.  drsweI geI qsvIr iv`c mn`uK kI bxw irhw hY? 

 

 a) im`tI dy BWfy    A) lohy dy BWfy  

 e) qWby dy BWfyy    s) kWsy dy BWfy  



43.  AwrMB dw mn`uK iks qrHW dy k`pVy pihndw sI ? 

 a) rySmI     A) jwnvrW dI K`l dy 

 e) sUqI     s) aUnI 

44.  BiTAwrn kI kMm krdI hY ? 

 a) KyqI dw     A) dwxy BuMnx dw   

e) BWfy bxwaux dw   s) auprokq iv`coN koeI nhIN 

45.  AwrMB dw mn`uK ik`Qy rihMdw sI? 

 a) l`kV dy GrW iv`c   A) ie`tW dy GrW iv`c   

e) jMgl iv`c    s) auprokq swry 

 

 

46.  ‘mdd kro, cMgy bxo’ khwxI iv`c Cotw bytw iksdI mdd krdw hY? 

 a) bu`Fw - bu`FI dI     A) cwcw cwcI dI 
 e) ipqw jI dI           s) b`icAW dI 

47. rwjU dy dwdw jI bhuq bzurg hn,rwjU auhnW dI mdd ikvyN kr skdw 
hY?  

 a) pwaux vwly k`pVy auhnW dy srwhxy r`K ky 

 A) auhnW dI kMGI kr ky 

 e) smyN ‘qy pwxI dy ky 

 s) auprokq swry 



48.  jykr quhwfy iksI sihpwTI nUM AiDAwpk duAwrw pVHwieAw pwT smJ 
nw Awey; qW qusIN ausdI ikvyN mdd krogy ? 

 a) AiDAwpk nUM iSkwieq krky 

 A) ausdw mKOl aufw ky 

 e) ausdI pwT nUM smJx iv`c shwieqw krky 

 s) ausnUM burw Blw kih ky 

49.  jykr Kyf dy mYdwn iv`c quhwfy dosq dw JgVw ho jwvy qW qusIN kI 
sihXog krogy ? 

 a) Awpxy im`qr dw p`K lY ky lVogy[ 

 A) fr ky au~QoN B`j jwvogy[ 

 e) B`j ky iksy isAwxy nUM bulw ilAwEgy[ 

 s) lVweI krn vwilAW nUM hor aukswEgy[ 

5.  hyTW bxIAW qsvIrW iv ̀coN ikhVI qsvIr sihXog dI Bwvnw drsw 
rhI hY ?  

 a)   A)  e)   s)   

51. khwxI Anuswr v`fw bytw ipqw jI nUM ^uS krn leI kI krdw hY ? 

 a) ssqw smwn mihMgw vycdw hY[ 

 A) mu&q iv`c smwn idMdw hY[ 

 e) ijMny dw smwn KrIddw hY; auMny dw hI vMf idMdw hY[ 



 s) auprokq iv`coN koeI nhIN[ 

52. pwT Anuswr AiDAwpk jI ny donW kuVIAW nUM kI dy ky mdd kIqI ? 

 a) pY~n  A) kotI  e) jurwbW  s) kwpIAW 

53. ikhVI Awdq AwpsI sihXog nhIN drSw rhI[ 

 a) dUsry dy smwn dI durvrqoN  A) iksy nUM AwpxI pYNsl 
dyxw 

 e) B`Ky nUM Bojn dyxw    s) loVvMd dI mdd krnw 

54. khwxI Anuswr ipqw jI ny Coty byty nUM SwbwS id`qI ikauN ik  

ausny ……………………………. [ 

 a) iksy dw sihXog krky cMgw kMm kIqw sI[ 

 A) b`icAW nUM Pu`tbwl id`qw sI[ 

 e) grIbW nUM kMbl vMfy sn[ 

 s) bYlg`fI dw pihAw g`fy ivcoN k`iFAw sI[ 

55. bùFw-bu`FI ; ikswn dy Coty byty qoN ^uS sn ikauN ik ausny ………….[ 

 a) byty smwn auhnW dI syvw kIqI sI[ 

 A) auhnW dI zmIn ’qy KyqI kIqI sI[ 

 e) dwxy k`F ky auhnW dy Gr su`t id`qy sn[ 

 s) auprokq swry[ 

  

 



 

  

 

56.  koronw mhwmwrI qoN bcwA ikvyN kIqw jw skdw hY ? 

 a) mwsk pw ky     A) srIrk dUrI bxw ky 

 e) h`QW nUM G`to G`t 20 sYikMf Do ky  s) auprokq swry 

57. kMcn Swm nUM pwrk dI sYr krn geI[au~Qy ausnUM iksy AjnbI dI Coh 
mwVI l`gI[ausnUM kI krnw cwhIdw hY ? 

 a) rOLw pwauxw     A) mwqw- ipqw nUM d`sxw 

 e) au~QoN B`j jwxw cwhIdw hY   s) auprokq swry 

58. rvI ny ibmwrIAW qoN bcx leI AwpxI jIvnSYlI iv`c k`uJ bdlwv    y 
ilAWdy hn[ieh bdlwv ikhVy ho skdy hn ? 

 a) cMgw Bojn Kwxw A) roz ksrq krnw e) sw& -s&weI r`Kxw 

   s) auprokq swry 

59. A`j k`lH lVkIAW nUM vI sÍY-r`iKAw dw hunr Awauxw cwhIdw hY[ sÍY-
r`iKAw leI ikhVw hunr vDIAw hY? 

 a) gqkw    A) krwty  e) qlvwr bwzI  s) auprokq swry 

60. qlvwr dy vwr nUM rokx leI iks cIz dI vrqoN kIqI jWdI hY ? 

 a) fMfw  A) qlvwr  e) Fwl  s) auprokq swry 

61.hyT id`qI qsvIr ikhVI Kyf nUM drswauNdI h?Y 



      

 a) gqkw   A) krwty e) qlvwr bwzI  s) auprokq koeY nhIN 

62. jykr quhwnUM koeI s`misAw hovy qW qusIN kI krogy ? 

 a) sB nUM prySwn krogy[         A) ausdw h`l l`Bogy[ 

 e) Gbrw jwEgy [      s) rOLw pwEgy[ 

63.  iksy guMJl nUM h`l krn dw shI FMg ikhVw hY ? 

 a) qrk rwhIN      A) dlIl rwhIN  

e) ivcwr crcw rwhIN     s) auprokq swry 

64.  CUq dI bImwrI dy l`CxW nUM iDAwn iv`c r`Kdy hoey; mrIz dI dyKBwl 
krn vwly nUM ikhVIAW swvDwnIAW vrqnIAW cwhIdIAW hn ? 

 a) mUMh 'qy mwsk dI vrqoN A) mrIz dy leI sw& k`pVy Aqy 
ibsqrw  

 e) mrIz dy v`K brqn  s) auprokq swry 

65. b`icAW nUM AiDAwpk ny khwxI ik`QoN pVH ky suxweI ? 

 a) bwl rswly qoN   A) pRwiemrI is`iKAw mYgzIn qoN 

 e) AwLy- BoLyy mYgzIn qoN s) in`kIAW kruMblW mYgzIn qoN 

66. hr mn`uK dI izMdgI iv`c ………… AwauNdIAW hn[ 

 a) hvweI jhwz dIAW sYrW   A) PYrI dIAW sYrW 



 e) aulJxW      s) auprokq swry 

67. jykr pRIiKAw Bvn iv`c quhwnUM pqw l`gy ik qusIN pY~n/pYNsl Gr B`l 
gey ho; qW qusIN kI krogy ? 

 a) AiDAwpk nUM d`sogy    A) dosq qoN mMgogy[ 

 e) rovogy[      s) cu`p-cwp bYTy rhogy[ 

68. hyT iliKAW iv`coN CUq dI ibmwrI ikhVI hY ? 

 a) idl dI ibmwrI [        A) kYNsr[    

e) tI.bI.[       s) mDUmyh[  

69. jykr quhwfI ishq skUl iv`c ibgV jwvy qW qusIN kI krogy ? 

 a) cùp-cwp bYT  jwEgy[       A) AiDAwpk nUM d`sogy [ 

e) skUl qoN dOV jwEgy[    s) roxw SurU kr dyvogyy[ 

pRSn 2.  ਸਹੀ ਕਥਨ nZr/ ਸਹੀ (√) ਅਤ ੇਗ਼ਲਤ ਕਥਨ nZr/ ( ) ਗ਼ਲਤ ਦਾ ਨਨਸ਼ਾਨ ਲਗਾਓL  

1.ਸਫ਼ਾਈ ਨ਼ਾ ਰੱਖਣ ਨ਼ਾਲ ਦੰਦ ਖ਼ਰ਼ਾਬ ਹੋ ਜਾਂਦ ੇਹਨ  । 

2.ਕੜੂ਼ਾ ਹਮਸ਼ੇਾਂ ਕੜੂੇਦ਼ਾਨ ਵ ੱਚ ਪ਼ਾਉਣ਼ਾ ਚ਼ਾਹੀਦ਼ਾ ਹੈ  । 

3.ਘਰ ਦ ੇਨ਼ਾਲ ਨ਼ਾਲ ਆਲ਼ਾ -ਦਆੁਲ਼ਾ  ੀ ਸ਼ਾਫ ਸਥੁਰ਼ਾ ਰੱਖਣ਼ਾ ਚ਼ਾਹੀਦ਼ਾ ਹੈ  । 

 

  

4.ਵ ੱਵਦਆ ਇੱਕ ਅਨਮੋਲ ਗਵਹਣ਼ਾ ਹੈ  । 



5. ੱਡੇ-  ੱਡੇ ਕੰਮ ਭ਼ਾਈਚ਼ਾਰਕ ਸਾਂਝ ਨ਼ਾਲ ਕੀਤ ੇਜ਼ਾ ਸਕਦੇ ਹਨ  । 

6.ਸ਼ਾਨੰੂ ਸਭ ਨੰੂ ਰੁੱ ਖ ਨਹੀਂ ਲਗ਼ਾਉਣੇ ਚ਼ਾਹੀਦੇ । 

7.ਨਸ਼ ੇਕਰਨ਼ਾ ਚੰਗੀ ਆਦਤ ਹੈ। 

8.ਸ਼ਾਨੰੂ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਨhwauਣ਼ਾ ਨਹੀਂ ਚ਼ਾਹੀਦ਼ਾ  । 

 

9.ਸ਼ਾਨੰੂ ਆਪਣ਼ਾ ਕੰਮ ਵਮਹਨਤ ਅਤ ੇਲਗਨ ਨ਼ਾਲ ਕਰਨ਼ਾ ਚ਼ਾਹੀਦ਼ਾ ਹੈ  ।  ਪ 3 

10.ਆਪਸ ਵ ੱਚ ਲੜਨ਼ਾ ਚੰਗੀ ਗੱਲ ਹੈ  । 

 

11. ਼ਾਲ ਮਹੀਨੇ ਵ ੱਚ ਇੱਕ  ਼ਾਰ ਧੋਣੇ ਚ਼ਾਹੀਦੇ ਹਨ  । ਪ3 

 12.ਪੰਜ਼ਾਬੀਆ ਂਦੀ ਮਾਂ ਬੋਲੀ ਪੰਜ਼ਾਬੀ ਹੈ  । 

 13.ਸ਼ਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਦੇਸ ਨ਼ਾਲ਼ ਵਪਆਰ ਕਰਨ਼ਾ ਚ਼ਾਹੀਦ਼ਾ ਹੈ । ਪ4 

14.ਸ਼ਾਨੰੂ ਦੇਸ਼ ਭਗਤਾਂ ਦ਼ਾ ਸਵਤਕ਼ਾਰ ਕਰਨ਼ਾ ਚ਼ਾਹੀਦ਼ਾ ਹੈ  । 

 

15.ਅਸੀਂ ਪੰਜ਼ਾਬ ਰ਼ਾਜ ਦ ੇ ਼ਾਸੀ ਹਾਂ  । 

 

16.ਮਮੋਜ਼ਾਮੇ ਦ ੇਵਲਫ਼ਾਫੇ ਪ਼ਾਣੀ ਦ਼ਾ ਵਨਕ਼ਾਸ ਰੋਕਦ ੇਹਨ  । 

17.ਮਮੋਜ਼ਾਮੇ   ਦ ੇਵਲਫ਼ਾਫੇ ਜਲਦੀ ਗਲ਼- ਸੜ ਜਾਂਦ ੇਹਨ। 



18. ਮੋਮਜ਼ਾਮ ੇਦੇ ਵਲਫ਼ਾਫੇ ਖ਼ਤਰਨ਼ਾਕ ਹੁੰ ਦ ੇਹਨ  ।. ਪ5 

19.. ਸਭ ਮਨੱੁਖ ਬਰ਼ਾਬਰ ਹਨ  । ਪ6 

 

20. ੱਡ ੇਬੱਵਚਆਂ ਨੰੂ ਛਟੋੇ ਬੱਵਚਆ ਂਦੀ ਪੜਹ਼ਾਈ ਵ ਚ ਮਦਦ ਕਰਨੀ ਚ਼ਾਹੀਦੀ ਹੈ  । 

21.ਸ਼ਾਨੰੂ ਵਸਰਫ ਘਰਵਦਆਂ ਦ਼ਾ ਹੀ ਸਵਹਯੋਗ ਕਰਨ਼ਾ ਚ਼ਾਹੀਦ਼ਾ ਹੈ । 

22. ਸਭ ਨ਼ਾਲ ਸਵਹਯੋਗ ਕਰਨ਼ਾ ਚ਼ਾਹੀਦ਼ਾ ਹੈ[  । ਪ7 

 

23. ਹਰ ਉਲਝਣ ਦ਼ਾ ਕੋਈ ਨ਼ਾ ਕੋਈ ਹੱਲ ਹੁੰ ਦ਼ਾ ਹੈ  । ਪ 9 

24. ਸ਼ਾਨੰੂ ਚੰਗੀ ਮ਼ਾੜੀ ਛਹੋ ਬ਼ਾਰੇ ਜ਼ਾਣਕ਼ਾਰੀ ਹੋਣੀ ਚ਼ਾਹੀਦੀ ਹੈ  । 

 

25.ਬੱਚੇ ਵਕਸ ੇਉਲਝਣ ਦ਼ਾ ਹੱਲ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ  । 

 

26.ਵਬਮ਼ਾਰੀ ਨੰੂ ਠੀਕ ਕਰਨ ਦੇ ਇਲ਼ਾਜ ਅਤ ੇਪਰਹੇਜ਼ ਦੋ ੇਂ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹਨ । 

  

27.ਵਫਕਰ ਕਰਨ ਦੀ ਥਾਂ ਸਮੱਵਸਆ ਦ਼ਾ ਹੱਲ ਲੱਭਣ ਦੀ ਕੋਵ਼ਿ਼ਿ ਕਰਨੀ ਚ਼ਾਹੀਦੀ ਹੈ  । 

 

pRSn 3 ਖਾਲੀ ਥਾਂਵਾਂ ਭਰੋ:  



1.ਸਫ਼ਾਈ ਰੱਖਣ਼ਾ ………..ਦੀ ਵਜ਼ੰਮੇ ਼ਾਰੀ ਹੈ ।(ਸਰਕ਼ਾਰ/swfI sB) 

                               

  2.ਸਫ਼ਾਈ ਰੱਖਣ ਨ਼ਾਲ ਅਸੀਂ……. ਰਵਹੰਦ ੇਹਾਂ ।(ਤੰਦਰੁਸਤ/ibmwr) 

                                              

3. ਪਖ਼ਾਨੇ ਤੋਂ ਬ਼ਾਅਦ ਹੱਥ ਚੰਗੀ ਤਰਹਾਂ……….  ਨ਼ਾਲ ਧੋਣੇ ਚ਼ਾਹੀਦੇ ਹਨ।(ਸ਼ਾਬਣ /ਵਮੱਟੀ)  

4. ..........ਦੀ ਖੋਜ ਤੋਂ ਬ਼ਾਅਦ ਮਨੱੁਖ ਮ਼ਾਸ ਨੰੂ ਪਕ਼ਾ ਕੇ ਖ਼ਾਣ ਲੱਗ਼ਾ।(ਅੱਗ /ਪ਼ਾਣੀ )                                                                 

5.ਕੀਟ਼ਾਣ ੂਅਕਸਰ............ ਰ਼ਾਹੀਂ ਫੈਲਦੇ ਹਨ।( ਅੱਖਾਂ) ਹੱਥਾਂ) 

6.ਮੇਲੇ, ਵ ਆਹ, ਰੈਲੀ ਆਵਦ ਸਮ਼ਾਗਮ ........... ਦਰਸ਼ਾਉਂਦੇ ਹਨ।(ਰੌਣਕ / ਭ਼ਾਈਚ਼ਾਰਕ ਸਾਂਝ ) 

7.  ਆਪਸ ਵ ੱਚ ......... ਮ਼ਾੜੀ ਆਦਤ ਹੈ।( ਵਪਆਰ ਨ਼ਾਲ ਰਵਹਣ਼ਾ/ ਲੜਨ਼ਾ) 

8.ਆਪਣੀ ਹਰ ਚੀਜ ਨੰੂ ਸਹੀ ਥਾਂ ਤੇ ਰੱਖxw........... ਨੰੂ ਦਰਸ਼ਾਉਂਦ਼ਾ ਹੈ।( ਗੈਰ ਵਜ਼ੰਮੇ ਼ਾਰੀ/ ਵਜ਼ੰਮੇ ਼ਾਰੀ ) 

9.ਸ਼ਾਨੰੂ ਹਰੇਕ ਕੰਮ ......... ਨ਼ਾਲ ਕਰਨ਼ਾ ਚ਼ਾਹੀਦ਼ਾ ਹੈ।( ਲ਼ਾਪਰ ਼ਾਹੀ/ ਲਗਨ ) 

10.ਬੱਵਚਆ ਂਨੰੂ  ੀ …………….ਹੋਣ਼ਾ ਚ਼ਾਹੀਦ਼ਾ ਹੈ  ।(ਵਜ਼ੰਮੇ ਼ਾਰ/ ਲ਼ਾਪਰ ਼ਾਹ) 

 

11. ਪੰਜ਼ਾਬ ਦ਼ਾ ਨਾਂ ........ ਦਵਰਆ ਾਂ ਤੋਂ ਵਪਆ ਹੈ।( ਵਤ Mਨ/ ਪੰਜ) 

12.ਪੰਜ਼ਾਬੀ ਭ਼ਾਸ਼਼ਾ ਦੀ ਵਲੱਪੀ ....... ਹੈ। (ਦੇ ਨ਼ਾਗਰੀ/ ਗੁਰਮੁਖੀ ) 

13.ਭੰਗੜ਼ਾ ਅਤੇ ਵਗੱਧ਼ਾ ਪੰਜ਼ਾਬ ਦ ੇ………..ਹਨ  ।   (ਲੋਕ ਨ਼ਾਚ/ ਲੋਕ gIq) 

 



14. ਸਬਜ਼ੀ ਵਲਆਉਣ ਲਈ ਸ਼ਾਨੰੂ ..........  ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਨੀ ਚ਼ਾਹੀਦੀ ਹੈ।( ਮਮੋਜ਼ਾਮੇ ਦੇ ਵਲਫ਼ਾਫ/ੇ ਕੱਪੜੇ 
ਦੇ ਥੈਲੇ ) 

15.ਮਮੋਜ਼ਾਮੇ ਦੇ ਵਲਫ਼ਾਵਫਆਂ ਨ਼ਾਲ ਵਮੱਟੀ ਦੀ ਉਪਜ਼ਾਊ ਸ਼ਕਤੀ ...... ਹੈ।( ਘਟਦੀ/  ਧਦੀ ) 

16.ਅਰੰਭ ਦ਼ਾ ਮਨੱੁਖ ....... ਵ ੱਚ ਰਵਹੰਦ਼ਾ ਸੀ ।(ਗੁਫ਼ਾ/ ਝੌਂਪੜੀ ) 

17.ਮਨੱੁਖ ਲੋੜ ਜੋਗ਼ਾ ਜੰਗਲ ਸ਼ਾਫ ਕਰਕੇ ਉਸ ਸ਼ਾਫ ਥਾਂ ........  ਕਰਨ ਲੱਗ਼ਾ ।(ਖੇਤੀ/ ਪੜਹ਼ਾਈ) 

18.ਕੋਈ  ੀ ਧੰਦ਼ਾ ਨਹੀਂ ਹੰੁਦ਼ਾ   ।           (ਚੰਗ਼ਾ -ਮ਼ਾੜ਼ਾ/ ਚੰਗ਼ਾ) 

19. qrKwx Awpxy kMm leI mu`K qOr qy ........... ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰdw ਹੈ।(lohw / l`kVI)  

 

20.ਆਪਣ ੇmwqw-ipqw dw  ..........  ਕਰnw cMgI Awdq  ਹੈ ।(ਸਵਹਯੋਗ/ ਅਸਵਹਯੋਗ ) 

21.ਸ਼ਾਨੰੂ ਦੂਸਵਰਆਂ ਦੀ ....... ਕਰਨੀ ਚ਼ਾਹੀਦੀ ਹੈ।( ਮਦਦ/ ਬਇੇਜ਼ਤੀ ) 

22.g`qky dI Kyf …………….Kyf skdy hn[   (muMfy/ muMfy Aqy kuVIAW dovyN) 

23.ਸ਼ਾਨੰੂ ........ 'ਤੇ ਭਰੋਸ਼ਾ ਨਹੀਂ ਕਰਨ਼ਾ ਚ਼ਾਹੀਦ਼ਾ।( ਘਰ ਦੇ ਮੈਂਬਰਾਂ/ ਓਪਵਰਆਂ ) 

24. jykr quhwnUM koeI Coh mwVI l`gy qW ………….  ( cùp rho/ mwqw-ipqw nUM d`so)   

25. ਕੋਰਨ਼ਾ ਬੀਮ਼ਾਰੀ ਤੋਂ ਬਚਣ ਲਈ………. ਚ਼ਾਹੀਦ਼ਾ   ਹੈ  ।  

                                              (ਮ਼ਾਸਕ ਪ਼ਾਉਣ਼ਾ/rumwl r`Kxw) 

 

26. ਹਰ ਉਲਝਣ ਨੰੂ  ....... ਕਰky h`l krnw ਚ਼ਾਹੀਦw ਹੈ।( ਲੜ਼ਾਈ/ ਵ ਚ਼ਾਰ ਚਰਚ਼ਾ) 



27.     .......ਇੱਕ ਛਤੂ ਦੀ ਵਬਮ਼ਾਰੀ ਹੈ।( ਕੋਰੋਨ਼ਾ/ਦਸਤ) 

 

 

ਵਮਲ਼ਾਨ ਕਰੋ   

ਕੋਰੋਨ਼ਾ             ਸ ੈ ਸੁਰੱਵਖਆ  u8 

ਗਤਕ਼ਾ             ਲ਼ਾਗ ਦੀ ਵਬਮ਼ਾਰੀ   

ਚੰਗ਼ਾ ਬੱਚ਼ਾ          ਖੇਤੀ ਦ਼ਾ ਕੰਮ ਕਰਨ  ਼ਾਲ਼ਾ    

ਵਕਸ਼ਾਨ             ਸਭਦ਼ਾ ਸਵਹਯੋਗ ਕਰਨ  ਼ਾਲ਼ਾ   

 

 

8. shI imlwn kro: 

       lok DMdw          sm`grI 

 a    qrKwxw kMm     l`kV 

 A    luhwrw kMm       sonw 

 e    suinAwr        cmVw      

 s    ju`qIAW bxwauxw      lohw 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

wkJhAv ਮੈਨ ਿੰ ਗ:                  

 

1. 

          

          

 

 

 

 

2.                  

 

;&weI 



 

          

          

 

 

 

 

 

 

                 

 

3. 

          

          

 

 

4. 

.                  

 

 

          

          

 

 

in`jI  ;&weI 

Gr dI ;&weI 

 skUl dI ;&weI 



                 

 

 

          

          

 

 

 

                  

 

 

 

5. 

 

s          

          

 

 

 

 

 

6.                  

 

 

Lok DMdy 

pMjwb dy myly 



          

          

 

 

 

7.                 

 

 

          

         

 

 

 8.                 

 

9. 

          

          

 

 

 

 

 

 

10.                 

izMmyvwrI 

bwl rswilAW dy nW 

pMjwb dIAW &slW 

 



 

 

          

          

 

 

 

 

1.ਆਤਮ- ;[oZfynk ਕੀ j[zdh ਹੈ ? 

2  id'A s[jkBz{ e'Jh ਗਲਤ ਤਰੀਕੇ  Bkb S{j/, sK s[;hA eh eo'r/? 

3.  do ;soK ਵ ਚ ਆਪਣੀ fe;/ ਇੱਕ ਉਲਝਣ pko/ fby'. 

4. qu[jkv/ d[nkok fe;/ ਦੀ ਵੀ ਕੀਤੀ ਗਈ iksy fJZe wdd bwry ilKo . 

   5. ਪੰਜ਼ਾਬ ਵ ੱਚ ਵਕਹੜੀਆਂ- ਵਕਹੜੀਆਂ ਫਸਲਾਂ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ? 

6. ਤੁਸੀਂ ਆਪਣ ੇਮ਼ਾਤ਼ਾ- ਵਪਤ਼ਾ ਦ਼ਾ ਸਵਹਯੋਗ ਵਕ ੇਂ ਕਰਦੇ ਹੋ? 

                                                                

7. ਵਨਮਨ ਤਸ ੀਰ ਵ ੱਚ b`cy kI kr rhy hn? 

 

 

 

kronw qoN bcwA dy qrIky 

 



   

 

     8. swnUM Awps iv`c ikvyN rihxw cwhIdw hY? 

9. ਮਮੋਜ਼ਾਮੇ ਦੇ ਵਲਫ਼ਾਵਫਆਂ ਦੇ ਕੀ ਨੁਕਸ਼ਾਨ ਹਨ  ?.             

                              

 

10.ਤਸ ੀਰ ਨੰੂ ਦੇਖ ਕ ੇਭ਼ਾਈਚ਼ਾਰਕ ਸਾਂਝ ਸਬੰਧੀ ਦ ੋਸਤਰਾਂ ਵਲਖੋ  ।  

 

  
 

11.ਮਨਕਰਨ ਨੰੂ ਇਹ ਸਰਟੀਵਫਕਟੇ ਵਮਵਲਆ ਹੈ ਇਸ ਸਰਟੀਵਫਕੇਟ ਤੋਂ ਮਨਕਰਨ ਬ਼ਾਰੇ ਕੀ ਪਤ਼ਾ 
ਲੱਗਦ਼ਾ ਹੈ  ? 

 



 

 

 

12.ਇਸ ਮ਼ਾਟੋ ਤੋਂ ਤਸੁੀਂ ਕੀ ਸਮਝਦ ੇਹੋ ? 

 

 

13.ਨਹੰੁਆਂ ਨੰੂ ਸਮੇਂ ਵਸਰ ਵਕਉਂ ਕੱਟਣ਼ਾ ਚ਼ਾਹੀਦ਼ਾ ਹੈ  ?  

14.ਇਹ ਤਸ ੀਰ ਵਕਸ ਦੀ ਹੈ?ਤੁਸੀਂ ਇਨਹ ਾਂ ਬ਼ਾਰੇ ਕੀ ਜ਼ਾਣਦ ੇਹੋ  ?  

 



 

15.ਹੇਠ ਵਦੱਤੇ ਵਚੱਤਰ ਤੋਂ ਕੀ ਜ਼ਾਣਕ਼ਾਰੀ ਵਮਲਦੀ ਹੈ  ?   

 


