
ਅਕਾਦਿਮਕ ਸਾਲ 2024-25 

ਿਵਸ਼ਾ- ਮੀਡੀਆ ਸਟੱਡੀਜ਼ 

ਸ਼�ੇਣੀ-ਬਾਰ�ਵ�  

ਮਾਡਲ ਪ�ਸ਼ਨ ਪੱਤਰ 

 
ਸਮ� : ਿਤੰਨ ਘੰਟ ੇ             ਕੁੱ ਲ ਅੰਕ: 80 

 

ਨĄ ਟ: ਪ�ਸ਼ਨ ਪੱਤਰ ਦ ੇ4 ਭਾਗ ਹਨ ਿਜਨ� � ਿਵੱਚ ਕੁੱ ਲ 6 ਪ�ਸ਼ਨ ਹਨ। ਪ�ਸ਼ਨ� ਦੇ ਉਪ-ਭਾਗ� ਨੰੂ ਹੱਲ 

ਕਰਨ ਸਬੰਧੀ ਹਦਾਇਤ� ਹਰ ਭਾਗ ਦੇ ਅਰੰਭ ਿਵੱਚ ਿਦੱਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ। ਹਦਾਇਤ� 

ਅਨੁਸਾਰ ਹੀ ਪ�ਸ਼ਨ ਪੱਤਰ ਹੱਲ ਕਰੋ।  

            ਭਾਗ-ੳ        

I.  ਇਸ ਪ�ਸ਼ਨ ਦੇ ਸਾਰੇ ਉਪ ਭਾਗ ਵਸਤੂਿਨਸ਼ਠ ਪ�ਸ਼ਨ ਹਨ ਅਤ ੇਸਾਰੇ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹਨ।      1×20=20 

1.  ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਦੇਵ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੀ ਪੰਜਾਬੀ ਬੋਲੀ ਨੰੂ ਪ�ਮੁੱ ਖ ਦੇਣ ਕੀ ਰਹੀ? 

ੳ) ਬੋਲੀ ਅਪਨਾਉਣਾ     (ਅ) ਿਲਪੀ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਨਾ 

(ੲ) ਬਾਣੀ ਦਾ ਉਲੱਥਾ     (ਸ) ਵਪਾਰਕ ਿਚੰਨ�  ਦਣੇ ੇ

2.  ਭਾਰਤ ਿਵੱਚ ਸਰਕਾਰੀ ਰਡੇੀਓ ਤੇ ਟਲੈੀਿਵਜ਼ਨ ਸੇਵਾਵ� ਿਕਹੜ ੇਸਾਲ ਿਵੱਚ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਹਈੋਆ ਂ

ਸਨ? 

(ੳ) 1976  (ਅ) 1982   (ੲ) 1965  (ਸ) 1959  

3.  ਦ ਿਟ�ਿਬਊਨ ਦ ੇਸੰਸਥਾਪਕ ਸੰਪਾਦਕ (Founder editor) ਕੌਣ ਸਨ? 

(ੳ)  ਸੀਤਲਾ ਕ�ਤ ਚਟੈਰਜੀ       (ਅ)  ਸਿੁਰੰਦਰ ਨਾਥ ਬਨੈਰਜੀ      

(ੲ)  ਿਦਆਲ ਿਸੰਘ ਮਜੀਠੀਆ       (ਸ)  ਡੌਨਲਡ ਬੈਨਰਜੀ  

4.  ਚੀਫ਼ ਖ਼ਾਲਸਾ ਦੀਵਾਨ ਇਨ� � ਿਵੱਚ� ਕੀ ਹ?ੈ 

(ੳ) ਸੰਸਥਾ ਦਾ ਮੁਖੀ        (ਅ) ਧਾਰਿਮਕ-ਸਮਾਿਜਕ ਸੰਸਥਾ   

(ੲ) ਫ਼ਰਨੀਚਰ ਦੀ ਿਕਸਮ     (ਸ) ਿਨਰਲੋ ਧਾਰਿਮਕ ਸੰਸਥਾ 

5.  ਈਡੀਅਟ ਬਾਕਸ (Idiot Box)  ਦੀ ਉਪਮ� ਸੰਚਾਰ ਦ ੇਿਕਹੜ ੇਸਾਧਨ ਨੰੂ ਿਦੱਤੀ ਗਈ? 

(ੳ) ਰੇਡੀਓ      (ਅ) ਟਲੈੀਿਵਜ਼ਨ   (ੲ) ਟੈਲੀਫਨੋ      (ਸ) ਸੈਟਲੇਾਈਟ 

 6.  ਨĄ ਰ�ਾ ਿਰਚਰਡਜ਼ ਿਕਹੜੇ ਮੂਲ ਦੇ ਸਨ? 

(ੳ) ਇੰਗਿਲਸ਼     (ਅ) ਆਇਿਰਸ਼   (ੲ) ਸਕਾਿਟਸ਼      (ਸ) ਅਮਿੈਰਕਨ 
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7.  ਭਾਰਤੀ ਟਲੈੀਿਵਜ਼ਨ ਉਤੇ ਪ�ਸਾਰਤ ਪ�ਥਮ ਲੜੀਵਾਰ ਨਾਟ ਿਕਹੜਾ ਸੀ? 

(ੳ) ਬੁਿਨਆਦ    (ਅ) ਯੇ ਜੋ ਹ ੈਿਜ਼ੰਦਗੀ   (ੲ) ਹਮ ਲੋਗ   (ਸ) ਨੱੁਕੜ   

8.  ਵੱਟਸਐਪ ਿਵੱਚ ਐਪ ਤ� ਕੀ ਭਾਵ ਹ?ੈ 

(ੳ) ਐਪਲੀਕਸ਼ੇਨ     (ਅ) ਐਪਲਾਇੰਸ   (ੲ) ਐਪਲ      (ਸ) ਐਪਲੇ�ਟ ਅਥਾਿਰਟੀ 

9.  ਿਵਿਗਆਪਨ ਆਮ ਕਰਕ ੇਿਕਹੜ ੇਪੱਧਰ ਦ ੇਸੰਚਾਰ ਲਈ ਵਰਤ ੇਜ�ਦ ੇਹਨ ? 

(ੳ) ਜਨ-ਸੰਚਾਰ     (ਅ) ਅੰਤਰ-ਮਾਨਵੀ ਸੰਚਾਰ  (ੲ) ਗੁੱ ਟ-ਸੰਚਾਰ     (ਸ) ਲੋਕ-ਸੰਪਰਕ 

10.  ਭਾਰਤ ਦਾ ਪਿਹਲਾ ਅਖ਼ਬਾਰ ‘ਕਲਕੱਤਾ ਜਨਰਲ ਐਡਵਰਟਾਈਜ਼ਰ’ ਕਦ� ਤ ੇਿਕੱਥ ੇਸ਼ੁਰ ੂਹੋਇਆ? 

(ੳ) ਸੰਨ 1785, ਪਲਾਸੀ       (ਅ) ਸੰਨ 1780, ਕਲਕੱਤਾ 

 (ੲ) ਸੰਨ 1784, ਕਲਕੱਤਾ     (ਸ) ਸੰਨ 1785, ਮਦਰਾਸ 

11.  ਪੰਡਤ ਮਦਨ ਮੋਹਨ ਮਾਲਵੀਆ ਿਕਹੜ ੇਦ ੋਅਖ਼ਬਾਰ� ਨਾਲ ਿਸੱਧ ੇਤੌਰ ’ਤ ੇਸਬੰਧਤ ਸਨ? 

12.  ਦੂਰਦਰਸ਼ਨ ਦਾ ਪ�ਮੁੱ ਖ ਉਦੇਸ਼ ਕੀ ਹ?ੈ 

13.  ਪੰਜਾਬੀ ਜਾਗਰਣ ਦੀ ਿਪੱਤਰੀ ਕੰਪਨੀ ਦਾ ਕੀ ਨਾਮ ਹ,ੈਜੋ ਦੈਿਨਕ ਜਾਗਰਣ ਨਾਮ ਦਾ ਿਹੰਦੀ 

ਅਖ਼ਬਾਰ ਵੀ ਪ�ਕਾਿਸ਼ਤ ਕਰਦੀ ਹ?ੈ 

14.  ਆਲ ਇੰਡੀਆ ਰਡੇੀਓ ਦੀ ਿਰਪਰੋਿਟੰਗ ਨੰੂ _________ਖੰਡ� ਿਵੱਚ ਵੰਿਡਆ ਿਗਆ ਹ।ੈ 

15.   ਮੁੰ ਬਈ ਿਵੱਚ ‘ਰੇਡੀਓ ਕਲੱਬ ਔਫ਼ ਬ�ਬੇ’ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਸੰਨ _______ ਿਵੱਚ ਹੋਈ ਸੀ। 

16.  ਟੀ.ਵੀ ਸਕ�ੀਨ �ਤ ੇਿਚੱਤਰ ਬਾਰੇ ਿਪੱਠਵਰਤੀ ਿਵਆਿਖਆ ਨੰੂ  __________ ਆਖਦ ੇਹਨ ? 

17.  ਆਲ ਇੰਡੀਆ ਰਡੇੀਓ (A.I.R) ਦੇ ਮੁੱ ਖ ਦਫ਼ਤਰ ਿਵੱਚ ਸਿਥੱਤ N.S.D ਤ� ਕੀ ਭਾਵ ਹ?ੈ 

18.  ਪ�ਸਾਰ ਭਾਰਤੀ ਦਾ ਦਫ਼ਤਰ ਿਕਹੜੀ ਇਮਾਰਤ ਿਵੱਚ ਬਣਾਇਆ ਿਗਆ ਹ?ੈ  

19. D.T.H ਤ� ਕੀ ਭਾਵ ਹ?ੈ 

20.  ਮੈਿਜਕ ਬਾਕਸ (Magic  Box) ਦੀ ਉਪਮ� ਸੰਚਾਰ ਦੇ ਿਕਹੜੇ ਸਾਧਨ ਨੰੂ ਿਦੱਤੀ ਗਈ? 

 

 

 

 

 

 

 

 



ਭਾਗ-ਅ 

II.  ਹੇਠ ਿਲਖੇ 9 ਪ�ਸ਼ਨ� ਿਵੱਚ ਕਈੋ ਛੇ ਪ�ਸ਼ਨ ਹੱਲ ਕਰਨĂ  ਲਾਜ਼ਮੀ ਹਨ। ਹਰੇਕ ਦੇ ਚਾਰ ਅੰਕ ਹਨ 

ਅਤੇ ਹਰੇਕ ਦਾ �ਤਰ 30-40 ਸ਼ਬਦ� ਿਵੱਚ ਿਦਓ ।     4×6=24 

1.  ਭਾਰਤੀ ਇਸਤਰੀ ਦ ੇ ਚਿਰੱਤਰ ਤੇ ਕ�ਦਿਰਤ ਸ਼ਾਹਕਾਰ ਿਫਲਮ� ਿਵੱਚ� ਿਕਸ ੇ ਦ ੋ ਿਫ਼ਲਮ�  ਅਤ ੇ

ਚਿਰਤਰ ਿਨਭਾਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਅਦਾਕਾਰ� ਦੇ ਨਾਮ ਿਲਖੋ। ? 

2.  ਦੱਖਣੀ ਏਿਸ਼ਆਈ ਿਖੱਤ ੇਿਵੱਚ ਕੋਈ ਦ ੋਸਥਾਨ ਿਲਖ ੋਿਜਥ ੇਰੇਡੀਓ ਸੇਵਾ ਪਿਹਲੀ ਵਾਰ ਅਰੰਭ ਹਈੋ। 

ਅਰੰਭ ਹੋਣ ਦਾ ਸਾਲ ਵੀ ਦੱਸੋ।  

3. ਪੰਜਾਬੀ, ਿਹੰਦੀ, ਉਰਦ ੂਅਤ ੇ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਬਲੋੀਆ ਂਦੀਆ ਂਆਪਣੀਆ ਂ ਿਕਹੜੀਆਂ ਪ�ਚੱਲਤ ਿਲਪੀਆ ਂ

ਹਨ ? 

4  ਛਪਾਈ ਤਕਨੀਕ ਦ ੇਇਿਤਹਾਸ ਬਾਰ ੇਸੰਖੇਪ ਿਵੱਚ ਜਾਣੂ ਕਰਵਾਓ । 

5.  ਸੁਏਜ਼ ਨਿਹਰ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਦਾ ਭਾਰਤ ਅਤ ੇਯੂਰਪ ਦੇ ਸੰਚਾਰ ’ਤ ੇਿਕਵ� ਅਸਰ ਿਪਆ ? 

6.  ਿਫ਼ਲਮ ਸੰਗੀਤ ਿਵੱਚ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਵੱਡ ੇਨਾਮ� ਅਤ ੇਗਾਇਕੀ ਿਵੱਚ ਵੱਡੇ ਨਾਮ� ਦੀ ਚਰਚਾ ਕਰ।ੋ 

7.  ਸੈਿਨਕ ਜੀਵਨ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਪੇਸ਼ਕਾਰੀ ਵਾਲੀ ਿਕਸ ੇਪਰੁਾਣੀ ਿਫ਼ਲਮ ਬਾਰੇ ਿਲਖ।ੋ 

8.  ਪੰਜਾਬੀ ਿਫਲਮ ‘ਨਾਬਰ’ ਦਾ ਮੂਲ ਮਨĄ ਰਥ ਕੀ ਹ ੈ?  

9.  ਭਾਰਤ ਅਖ਼ਬਾਰ� ਦੀ ਛਪਾਈ ਕਦ�,ਿਕਸ ਨĂ ,ਿਕੱਥ� ਅਤੇ ਿਕਵ� ਅਰੰਭੀ ਸੀ ?    

       

ਭਾਗ-ੲ 

ਨĄ ਟ- ਹੇਠ ਿਲਖ ੇਪ�ਸ਼ਨ� ਿਵੱਚ�  ਕੋਈ ਇੱਕ-ਇੱਕ ਅੰਦਰੂਨੀ ਛੋਟ ਅਨੁਸਾਰ ਕਰੋ। ਹਰੇਕ ਪ�ਸ਼ਨ ਦਾ 

�ਤਰ ਘੱਟ-ੋਘੱਟ 10-12 ਵਾਕ� ਿਵੱਚ ਜ਼ਰੂਰ ਿਦਓ।            8×3=24 

   

III.  ਿਪਛਲੇ ਦ ੋਦਹਾਿਕਆ ਂਤ� ਿਕਹੜ-ੇਿਕਹੜੇ ਪੱਖ� ਤ� ਮੀਡੀਆ ਿਰਪੋਰਿਟੰਗ ਿਵੱਚ ਿਗਰਾਵਟ ਿਦਖਦੀ ਹ?ੈ  

ਜ� 

  ‘ਚੱਕਰਿਵਊ’ ਜ� ‘ਪੀਪਲੀ ਲਾਈਵ’ ਸਮਾਜ ਦੀ ਿਕਹ ੋਿਜਹੀ ਹਾਲਤ ਦਾ ਿਚਤਰਣ ਕਰਦੀ ਹ?ੈ ਚਰਚਾ ਕਰ।ੋ
               
IV. ਿਕਸ ੇਿਫਲਮ ਦਾ ਿਰਿਵਊ ਿਲਖਣ ਲਈ ਕੀ ਿਤਆਰੀ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੇ ਹ ੈ?   

ਜ� 

    ਫਟੋਗੋਰਾਫ਼ ਜ� ਤਸਵੀਰ� ਦਾ ਅਖ਼ਬਾਰ ਿਵੱਚ ਕੀ ਰੋਲ ਹੁੰ ਦਾ ਹ?ੈ ਿਵਸਥਾਰ ਿਵੱਚ ਿਵਆਿਖਆ ਕਰੋ। 
  
V.    ਪ�ੈ{ਸ ਕ�ਸਲ ਆਫ਼ ਇੰਡੀਆ ਕੀ ਹ,ੈ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ ਕਰਵਾਓ ।       

ਜ� 

     ਸ{ੈਲ ਫ਼ਨੋ ਦੇ ਈਜਾਦ ਤ� ਲੈ ਕੇ ਹੁਣ ਤੱਕ ਦ ੇਸਫ਼ਰ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਪੱਖ� ਤ� ਜਾਣੂ ਕਰਵਾਓ ।          

                    
            



 

ਭਾਗ-ਸ 

VI.     ਹੇਠ ਿਲਿਖਆ ਪੈਰ�ਾ ਪੜ� ਕ ੇਅੱਗ ੇਿਦੱਤੇ ਹਰ ਪ�ਸ਼ਨ� ਦੇ  �ਤਰ ਵੱਧ ਤ� ਵੱਧ 4-5 ਵਾਕ� ਿਵੱਚ 

ਿਦਓ: 

ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ ਇਨਸਾਨ ਦੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ’ਚ ਵੱਡਾ ਰਲੋ ਅਦਾ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਇਹ ਅਿਜਹਾ ਪਲੇਟਫਾਰਮ 

ਹ,ੈ ਿਜਸ ਤ� ਅਸ� ਕਈ ਪ�ਕਾਰ ਦੀ ਸੂਚਨਾ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ� ਤ ੇਨੌਜਵਾਨ ਕਈ ਤਰ�� ਦ ੇਮਕੌ ੇ

ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂ ਲਈ ਿਗਆਨ ਦਾ ਸਾਧਨ ਅਤ ੇ ਿਜਸ ਨੰੂ ਨਵ� 

ਤਰੀਿਕਆ ਂਨਾਲ ਿਵੱਿਦਆ ਦ ੇਪ�ਸਾਰ ਲਈ ਵਰਿਤਆ ਜ�ਦਾ ਹ।ੈ ਇਹ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਲਈ ਿਗਆਨ 

ਦਾ ਸਾਧਨ ਹ ੈਿਜਸ ਨੰੂ ਨਵ� ਤਰੀਿਕਆਂ ਨਾਲ ਿਵੱਿਦਆ ਦੇ ਪ�ਸਾਰ ਲਈ ਵਰਿਤਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਫੇਸਬੁੱ ਕ, 

ਇੰਸਟਾਗ�ਾਮ, ਟਿਵੱਟਰ ਆਿਦ ਰਾਹ� ਅਜੋਕੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਕਾਫ਼ੀ ਿਗਆਨ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਦ ੇਹਨ, ਿਜਸ 

ਨਾਲ ਉਨ� � ਨੰੂ ਕੁਝ ਨਾ ਕਝੁ ਨਵ� ਿਸੱਖਣ ਦਾ ਮਕੌਾ ਿਮਲਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਕਈ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਹਰ ਰੋਜ਼ 

ਕਈ-ਕਈ ਘੰਟੇ ਸਸ਼ੋਲ ਮੀਡੀਆ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਦੇ ਹਨ। ਬਹਤੁੇ ਮਾਪ ੇਇਸ ਪ�ਤੀ ਿਚੰਤਤ ਵੀ ਹਨ ਿਕ 

ਉਨ� � ਦ ੇਬੱਚ ੇਸਾਰਾ-ਸਾਰਾ ਿਦਨ “ਮੋਬਾਈਲ� ਨਾਲ ਿਚੰਬੜੇ” ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ ਤ ੇਪੜ�ਾਈ ਵੱਲ ਘੱਟ ਿਧਆਨ 

ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ ਦ ੇਪ�ਭਾਵ� ਵੱਲ ਨਜ਼ਰ ਮਾਰੀਏ ਤ� ਸਾਡਾ ਸਭ ਤ� ਪਿਹਲ� ਪ�ਸ਼ਨ ਇਹੀ ਹ ੈ

ਿਕ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂਨੰੂ ਸਸ਼ੋਲ ਮੀਡੀਆ ਇੰਨਾ ਪਸੰਦ ਿਕ� ਹ?ੈ ਿਕ� ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਇਸ ਿਪੱਛ ੇਇੰਨĂ  

ਪਾਗਲ ਹਏੋ ਰਿਹੰਦ ੇਹਨ? ਕੀ ਉਹ ਇਸ ਤ� ਿਬਨ� ਰਿਹ ਨਹ� ਸਕਦ,ੇ ਤ� ਇਸ ਦੇ �ਤਰ ਿਵਚ ਅਸ� 

ਵੇਖਦੇ ਹ� ਿਕ ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ ਅੱਜ ਦ ੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂਦੀ ਉਹ ਪਛਾਣ ਹ,ੈ ਿਜਸ ਜ਼ਰੀਏ ਉਹ ਜੋ 

ਚਾਹਣੁ, ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ। ਇਸ ਜ਼ਰੀਏ ਉਹ ਆਪਣ ੇਨਵ� ਦਸੋਤ ਬਣਾ�ਦ ੇਹਨ। ਕਈਆ ਂਨੰੂ ਉਹ ਚੰਗੀ 

ਤਰ�� ਜਾਣਦ ੇ ਵੀ ਨਹ� ਹੁੰ ਦੇ ਪਰ ਿਫਰ ਵੀ ਫਸੇਬੁਕ ਜ� ਇੰਸਟਾਗ�ਾਮ ਰਾਹ� ਉਹ ਉਨ� � ਦੇ ਕਾਫ਼ੀ 

ਨਜ਼ਦੀਕ ਆ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਕਈ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਇਸ ਦੀ ਵਰਤ� ਬਹਤੁ ਿਜ਼ਆਦਾ ਕਰਨ ਕਰਕ ੇ

ਿਡਪਰਸ਼ੈਨ ਦਾ ਿਸ਼ਕਾਰ ਹ ੋਰਹੇ ਹਨ। ਉਹ ਇੱਥ ੇਤਰ��-ਤਰ�� ਦੀਆ ਂਵੀਡੀਓਜ਼ ਦੇਖਦ ੇਤ ੇਖ਼ਦੁ ਨੰੂ ਉਨ� � 

ਵਰਗਾ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਸੋਚਣ ਲੱਗਦ ੇਹਨ। ਬਹਤੁ ਸਾਰੇ ਬੱਚ ੇਸੌਣ ਤ� ਪਿਹਲ� ਇਸ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਦ ੇ

ਹਨ, ਿਜਸ ਕਰਕ ੇਉਹ ਪਰੂੀ ਨ�ਦ ਵੀ ਨਹ� ਲ�ਦੇ। ਇਹੀ ਵਜ�ਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਕਈ ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਦੀ ਿਗ�ਫ਼ਤ 

’ਚ ਆ ਰਹ ੇਹਨ। ਸਾਰਾ ਸਮ� ਮੋਬਾਈਲ ’ਤੇ ਲੱਗੇ ਰਿਹਣ ਕਰਕੇ ਉਹ ਿਕਸੇ ਦੂਸਰੇ ਬੰਦੇ ਨਾਲ ਗੱਲ 

ਕਰਨ ਨੰੂ ਿਤਆਰ ਨਹ� ਹੁੰ ਦ,ੇ ਿਜਸ ਕਾਰਨ ਉਹ ਿਚੜਿਚੜਾ ਹ ੋਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹੀ ਵਜ�ਾ ਹ ੈ ਿਕ ਸਾਡ ੇ

ਆਪਸੀ ਿਰਸ਼ਤ ੇਵੀ ਖ਼ਤਮ ਹ ੋਰਹੇ ਹਨ। ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂਦੀ ਿਲਖਣ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਘਟਦੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹ ੈ

ਿਕ�ਿਕ ਉਨ� � ਨੰੂ ਸਾਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਬਣੀ ਬਣਾਈ ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ ਤ� ਹੀ ਪ�ਾਪਤ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹ,ੈ ਉਹ 

ਉਸ ੇਨੰੂ ਸਣੁ ਲ�ਦ ੇਹਨ। 

ਇਸ ਦਾ ਿਸੱਿਖਆ ’ਤ ੇਬੁਰਾ ਪ�ਭਾਵ ਵੀ ਪੈ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਿਸੱਿਖਆ ਹਰ ਇਕ ਦੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਿਹੱਸਾ 

ਹੈ। ਹਰ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਲਈ ਸਭ ਤ� ਪਿਹਲ� ਿਸੱਿਖਆ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹ,ੈ ਿਜਸ ਰਾਹ� ਅਸ� ਿਜ਼ੰਦਗੀ ’ਕੁਝ 

ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹ�। ਜ ੇਅਸ� ਪੜ��ਗੇ ਨਹ�, ਤ� ਰਜ਼ੁਗਾਰ ਦੇ ਮਕੌ ੇਨਹ� ਿਮਲਣਗੇ ਤ ੇਅਸ� ਿਜ਼ੰਦਗੀ 

ਿਵਚ ਿਪੱਛੇ ਰਿਹ ਜਾਵ�ਗੇ। ਤਕਨਾਲੋਜੀ ਸਾਡੀਆਂ ਸਹੂਲਤ� ਲਈ ਿਵਕਸਤ ਹਈੋ ਹੈ ਪਰ ਇਸ ਦੀ 



ਜ਼ਰੂਰਤ ਤ� ਵੱਧ ਆਦਤ ਖ਼ਤਰਨਾਕ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਫੇਸਬੁੱ ਕ-ਇੰਸਟਾਗ�ਾਮ ਤ� ਅੱਜ ਦ ੇਿਵਿਦਆਰਥੀ 

ਿਜ਼ਆਦਾ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਹ ੋਰਹ ੇਹਨ। 

ਬੱਿਚਆ ਂਦੀ ਿਸਹਤ ’ਤ ੇਇਸ ਦਾ ਬੁਰਾ ਅਸਰ ਪ�ਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਸਮ� ਿਸਰ ਖਾਣਾ ਨਹ� ਖ�ਦੇ। ਕਈ-ਕਈ 

ਘੰਟ ੇਇਸ ੇ’ਤ ੇਰੁੱ ਝੇ ਰਿਹੰਦ ੇਹਨ। ਸਮ� ਿਸਰ ਖਾਣਾ ਨਾ ਖਾਣ ਕਰਕ ੇਉਹ ਸਸੁਤ ਹ ੋਜ�ਦ ੇਹਨ। ਉਨ� � ਦੀ 

ਸਰੀਰਕ ਿਕਿਰਆ ਘਟ ਰਹੀ ਹੈ। ਆਖ਼ਰ ਇਹੀ ਕਿਹ ਸਕਦ ੇ ਹ� ਿਕ ਸਸ਼ੋਲ ਮੀਡੀਆ ਿਬਨ� ਸ਼ੱਕ 

ਨੌਜਵਾਨ� ਲਈ ਬਹੁਤ ਵਧੀਆ ਸਾਧਨ ਹ,ੈ ਜੇ ਜ਼ਰੂਰਤ ਲਈ ਹੀ ਇਸ ਦੀ ਵਰਤ� ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ। ਇਸ ’ਤ ੇ

ਇੰਨੀ ਿਨਰਭਰਤਾ ਨਹ� ਹਣੋੀ ਚਾਹੀਦੀ ਿਕ ਅਸ� ਇਸ ਦੀ ਿਗ�ਫ਼ਤ ’ਚ ਆ ਜਾਈਏ ਤ ੇਖ਼ੁਦ ਿਮਹਨਤ 

ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਨਾ ਕਰੀਏ। ਇਸ ਲਈ ਇਸ ਦੀ ਵਰਤੋ ਜ਼ਰੂਰ ਕਰ ੋਪਰ ਇਸ ਨੰੂ ਖ਼ੁਦ ’ਤੇ ਹਾਵੀ ਨਾ 

ਹੋਣ ਿਦਓ। 

 1. ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ ਦਾ ਿਸੱਿਖਆ ’ਤੇ ਕੀ ਅਸਰ ਪ ੈਿਰਹਾ ਹ ੈ? 

2. ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ ਰਾਹ� ਸੰਚਾਰ ਦੇ ਿਕਹੜ-ੇਿਕਹੜੇ ਪਰੋਟਲ ਹਨ ? 

3. ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ ਕਾਰਨ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਿਕਸ ੇਿਬਮਾਰੀਆ ਂਦਾ ਿਸ਼ਕਾਰ ਵੀ ਹੋ ਰਹੇ ਹਨ ? 

4. ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ ਦ ੇਫਾਇਦ ੇਤ ੇਨੁਕਸਾਨ ਕੀ-ਕੀ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹਨ ? 

5.  ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ ਦੇ ਮਾੜੇ ਪ�ਭਾਵ� ਤ� ਬਚਣ ਲਈ ਕੀ ਉਪਰਾਲੇ ਕਰਨĂ  ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ ? 

6. ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂਦੇ ਿਲਖਣ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਿਕ� ਘੱਟਦੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹ ੈ?    
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