
ਿਵਿਗਆਨ(2025-26) 

ਸ਼�ੇਣੀ-ਦਸਵ� 

 

ਸਮ� : 3 ਘੰਟ ੇ       ਿਲਖਤੀ  :80 ਅੰਕ 

ਪ�ਸ਼ਨ 1. ਬਹੁਿਵਕਲਪੀ ਪ�ਸ਼ਨ 

1.  ਖੋਰਨ ਹੋਣ ਤ ੇਚ�ਦੀ �ਪਰ ਿਕਸ ਰੰਗ ਦੀ ਪਰਤ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦੀ ਹ?ੈ 

(ੳ) ਪੀਲੀ   (ਅ) ਹਰੀ   (ੲ) ਕਾਲੀ   (ਸ) ਸਲੇਟੀ 

2. ਕੀੜੀ ਦੇ ਢੰਗ ਿਵੱਚ ਿਕਹੜਾ ਤੇਜਾਬ ਮੌਜੂਦ ਹੁੰ ਦਾ ਹ?ੈ ਸਹੀ ਦੀ ਚਣੋ ਕਰੋ।  

(ੳ) ਲੈਕਿਟਕ ਐਿਸਡ (ਅ) ਮੈਸੇਿਨਕ ਐਿਸਡ   (ੲ) ਈਖਾਨਾਇਕ ਐਿਸਡ  (ਸ) ਪ�ੋਪਾਨਾਇਕ 

ਐਿਸਡ 

3. PH 14 ਵਾਲਾ ਘੋਲ ਿਕਸ ਤਰ� ਦਾ ਘੋਲ ਹਵੋਗੇਾ? 

(ੳ) ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਤੇਜਾਬੀ  (ਅ) ਕਮਜੋਰ ਖਾਰੀ 

(ੲ) ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਖਾਰੀ  (ਸ) ਕਮਜੋਰ ਤੇਜਾਬੀ 

4. ਉਸ ਅਪਾਤ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰੋ ਜੋ ਚਾਕੂ ਨਾਲ ਕੱਟੀ ਨਹ� ਜਾ ਸਕਦੀ।  

(ੳ) ਸਡੋੀਅਮ      (ਅ) ਪਟੋਾਸ਼ੀਅਮ    (ੲ)ਲੀਖੀਅਮ (ਸ)  ਆਇਓਡੀਨ 

5. ਆਕਸੀਜਨ ਦ ੇਪ�ਮਾਣਆਂੂ ਿਵਚਕਾਰ ਿਕਹੜਾ ਬੰਧਨ ਮੌਜੂਦ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ।  

(ੳ)ਇਕਿਹਰਾ   (ਅ) ਦਹੋਰਾ   (ੲ)ਤੀਹਰਾ   (ਸ)ਚੌਹਰਾ   

6. ਮਨੱੁਖ� ਿਵੱਚ ਗੁਰਦ ੇਿਕਸ ਪ�ਂਣਾਲੀ ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਹਨ? 

(ੳ) ਪੋਸ਼ਣ   (ਅ) ਸਾਹ ਿਕਿਰਆ   (ੲ) ਮਲ ਿਤਆਗ  (ਸ) ਪਿਰਵਿਹਨ 

7. ਅਚਨਚੇਤ ਿਕਮੀ ਿਕਿਰਆ ਦ ੇਹਣੋ ਨਾਲ ਸਾਡੀਆਂ ਮਾਸਪਸ਼ੇੀਆ ਂਿਵੱਚ ਅਕੜਾਅ ਿਕਸ ਕਾਰਣ 

ਹੁੰ ਦਾ ਹ?ੈ ਸਹੀ ਚੋਣ ਕਰ।ੋ  

(ੳ) ਲੈਕਿਟਕ  ਐਿਸਡ   (ਅ) ਲੈਕਟੋਜ   (ੲ) ਲਸੀਕਾ  (ਸ) ਐਿਸਿਟਕ ਐਿਸਡ 

8. ਸੋਚਣ ਵਾਲਾ ਮੁੱ ਖ ਭਾਗ ਿਦਮਾਗ ਦ ੇਿਕਹੜ ੇਿਹੱਸ ੇਿਵੱਚ ਪਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹ?ੈ 

(ੳ)ਅਗਲਾ ਿਦਮਾਗ (ਅ) ਮੱਧ ਿਦਮਾਗ    (ੲ) ਿਪਛਲਾ ਿਦਮਾਗ (ਸ) ਸਖੁਮਨਾ ਨਾੜੀ 

9. ਹੇਠ ਿਦੱਤੀਆਂ ਿਵਚ� ਿਕਸ ਿਵਚ ਬਿਡੰਗ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਹੁੰ ਦੀ ਹ?ੈ 

(ੳ) ਪਲੈਨĂ ਰੀਆ (ਅ) ਹਾਈਡਰਾ  (ੲ) ਪਲਾਜਮਡੋੀਅਮ  (ਸ) ਸਪਾਇਰਗੋਾਇਡ 

10.  ਅਵਤਲ ਦਰਪਣ ਿਵੱਚ ਜੇਕਰ ਵਸਤ ੂਤ ੇਹਵੋ ੇਤ� ਪ�ਤੀਿਬੰਬ ਦੀ ਪ�ਿਕਰਤੀ ਿਕਸ ਤਰ� ਦੀ 

ਹੋਵੇਗੀ।  

(ੳ)ਵਾਸਤਿਵਕ ਅਤੇ ਿਸੱਧੀ (ਅ) ਵਾਸਤਿਵਕ ਅਤੇ ਉਲਟਾ 

 (ੲ) ਅਭਾਸੀ  ਅਤੇ ਿਸੱਧੀ  (ਸ) ਅਭਾਸੀ ਅਤ ੇਉਲਟਾ  



11.  ਲੈਨਜ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ SI  ਇਕਾਈ, ਚੁਣ?ੋ 

(ੳ) ਮੀਟਰ ਅ   (ਅ) ਅ-1ਮੀਟਰ ਇਨਵਰਸ 

(ੲ) ਿਕਲੋਮੀਟਰ   (ਸ) ਿਮਲੀਮੀਟਰ 

12.  ਇਕ ਸਾਧਾਰਨ ਅੱਖ ਿਕਥ� ਤੱਕ ਰੱਖੀਆਂ ਵਸਤਆਂੂ ਨੰੂ ਸਪੱਸ਼ਟ ਦੇਖ ਸਕਦੀ ਹ?ੈ 

(ੳ) 22 cm ਤ� ਅਨੰਤ ਦਰੂੀ ਤੱਕ  (ਅ) 26 cm ਤ� ਅਨੰਤ ਦਰੂੀ ਤੱਕ  

(ੲ) 25 cm ਤ� ਅਨੰਤ ਦਰੂੀ ਤੱਕ  (ਸ) 20 cm ਤ� ਅਨੰਤ ਦੂਰੀ ਤੱਕ 

13.  ਿਕਸ ਿਵੱਚ� ਪ�ਕਾਸ਼ ਨਹ� ਿਖੰਡਰਦਾ? ਸਹੀ ਚੋਣ ਕਰ।ੋ  

(ੳ) ਖੂਨ    (ਅ) ਨਮਕੀਨ ਪਾਣੀ     (ੲ) ਦੁੱ ਧ      (ਸ) ਿਮੱਟੀ ਵਾਲਾ ਪਾਣੀ 

14.    ਹੇਠ ਿਲਿਖਆਂ ਿਵਚ� ਿਕਹੜਾ ਖੁੱ ਲਾ ਪਲੱਗ ਕੁੰ ਜੀ ਜ� ਸਿਵੱਚ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹ?ੈ 

(ੳ) (.)  (ਅ)   (.)   (ੲ)   -  (ਸ) @ 

15.  ਪਿੌਦਆ ਂਦੇ ਪੱਤੇ ਸੂਰਜੀ ਉਰਜਾ ਦਾ ਿਕੰਨĂ  ਪ�ਤੀਸ਼ਤ ਭਾਗ ਭੋਜਨ ਊਰਜਾ ਿਵੱਚ ਪਿਰਵਰਿਤਤ 

ਕਰਦੇ ਹਨ?  

(ੳ) 0.1%   (ਅ) 0.01%     (ੲ) 0.0001%   (ਸ) 1% 

16. ਹੇਠ ਿਦਤੀਆਂ ਿਵਚ� ਿਕਹੜਾ ਬਕੈਟੀਰੀਆ ਦੁਆਰਾ ਅਪਘਿਟਤ ਨਹ� ਹੁੰ ਦਾ।  

(ੳ) ਪੇਪਰ   (ਅ) ਪਲਾਸਿਟਕ (ੲ) ਗੱਤਾ    (ਸ) ਲਕੜੀ  

 ਦੋ ਅੰਕ� ਵਾਲੇ ਪ�ਸ਼ਨ (ਕਈੋ 14 ਪ�ਸ਼ਨ ਕਰੋ) 

ਪ�ਸ਼ਨ 2    ਿਕਸ ੇ ਸੰਤੁਿਲਤ ਰਸਾਇਿਣਕ ਸਮੀਕਰਨ ਿਵੱਚ (g), (l), (aq), ਅਤ ੇ (s) ਕੀ 

ਦਰਸਾ�ਦੇ ਹਨ? 

ਪ�ਸ਼ਨ 3 ਿਪੱਤਲ ਅਤੇ ਤ�ਬ ੇਦ ੇਬਰਤਨ� ਿਵੱਚ ਦਹ� ਅਤੇ ਖੱਟੀਆਂ ਚੀਜ� ਿਕ� ਨਹ� ਰੱਿਖਆਂ  

  ਜ�ਦੀਆ?ਂ 

ਪ�ਸ਼ਨ 4  ਪਾਣੀ ਦੀ ਅਣਹ�ਦ ਿਵੱਚ ਤੇਜਾਬ� ਦਾ ਿਵਵਹਾਰ ਤਜੇਾਬੀ ਿਕ� ਨਹ� ਹੁੰ ਦਾ? 

ਪ�ਸ਼ਨ 5 ਧਾਤ ਨਾਲ ਤੇਜਾਬ ਦੀ ਪ�ਤੀਿਕਿਰਆ ਹਣੋ ਦ ੇਨਤੀਜੇ ਵਜ� ਿਕਹੜੀ ਗੈਸ ਉਤਪੰਨ ਹੁੰ ਦੀ 

  ਹ?ੈ ਉਦਾਹਰਣ ਦ ੇਕ ੇਸਮਝਾਉ।  

ਪ�ਸ਼ਨ 6 ਭੌਿਤਕ ਗੁਣ� ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਈਥਨੇĄ ਲ ਅਤ ੇਈਥਨੇĄ ਇਕ ਤੇਜਾਬ ਿਵਚਕਾਰ ਤਸੁ� ਿਕਵ�  

  ਅੰਤਰ ਕਰਗੋ?ੇ 

ਪ�ਸ਼ਨ 7 ਕੋਈ ਵਸਤ ੂਜੀਵਤ ਹ,ੈ ਇਸਦਾ ਿਨਰਣਾ ਕਰਨ ਲਈ ਿਕਹੜੇ ਮਾਪਦੰਡ ਦਾ ਉਪਯੋਗ  

  ਕਰਦੇ ਹ�? 

ਪ�ਸ਼ਨ 8 ਆਇਓਡੀਨ ਯੁਕਤ ਲੂਣ ਦੇ ਉਪਯੋਗ ਦੀ ਸਲਾਹ ਿਕ� ਿਦੱਤੀ ਜ�ਦੀ ਹ?ੈ 

ਪ�ਸ਼ਨ 9 ਮ� ਦੇ ਸਰੀਰ ਿਵਚ ਭਰਣੂ ਪਸ਼ੋਣ ਿਕਵ� ਪ�ਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹ?ੈ 

ਪ�ਸ਼ਨ 10 ਉਸ ਲੈਨਜ ਦੀ ਫਕੋਸ ਦਰੂੀ ਿਗਆਤ ਕਰ ੋਿਜਸ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ -2.0 D ਹ?ੈ 



ਪ�ਸ਼ਨ 11 ਤਾਰੇ ਿਕ� ਿਟਮਿਟਮਾ�ਦ ੇਹਨ? 

ਪ�ਸ਼ਨ 12 ਪ�ਕਾਸ਼ ਦਾ ਿਵਖੇਪਣ ਿਕਸਨੰੂ ਆਖਦ ੇਹਨ? ਿਕਹੜਾ ਰੰਗ ਸਭ ਤ� ਵੱਧ ਅਤੇ ਿਕਹੜਾ  

  ਸਭ ਤ� ਘੱਟ ਮੜੁਦਾ ਹ?ੈ 

ਪ�ਸ਼ਨ 13 ਿਬਜਲੀ ਲੰਘਾਉਣ ਨਾਲ ਿਕਸੀ ਿਬਜਲਈ ਹੀਟਰ ਦੀ ਡੋਰੀ ਿਕ� ਨਹ� ਚਮਕਦੀ ਜਦ�  

  ਿਕ ਉਸਦੀ ਕੁੰ ਡਲੀ ਚਮਕਦੀ ਹ?ੈ 

ਪ�ਸ਼ਨ 14 ਚੁੰ ਬਕੀ ਖੇਤਰ ਰੇਖਾਵ� ਦੇ ਗੁਣ� ਦੀ ਸੂਚੀ ਬਣਾਉ? 

ਪ�ਸ਼ਨ 15 ਕੀ ਹੋਵੇਗਾ ਜੇ ਅਸ� ਇੱਕ ਅਹਾਰੀ ਪੱਧਰ ਦੇ ਸਾਰ ੇਜੀਵ� ਨੰੂ ਮਾਰ ਦੇਈਏ? 

ਪ�ਸ਼ਨ 16 ਸਾਡ ੇਦਆੁਰਾ ਪੈਦਾ ਜੈਵ ਅਿਵਘਟਨਸ਼ੀਲ ਕਚਰ ੇਤ� ਿਕਹੜੀਆਂ ਮਸ਼ੁਕਲ� ਪਦੈਾ  

  ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ? 

ਪ�ਸ਼ਨ 17 2.0 cm ਲੰਬੀ ਵਸਤੂ 10cm ਫੋਕਸ ਦੂਰੀ ਦ ੇਿਕਸੇ ਲੈ{ਨਜ ਦ ੇਮੁੱ ਖ ਧੁਰ ੇਦੇ ਲੰਬਵਤ  

  ਰੱਿਖਆ  ਹ?ੈ ਿਬੰਬ ਦੀ ਲੈ{ਨਜ ਤ� ਦੂਰੀ 15cm ਹੈ। ਪ�ਤੀਿਬੰਬ� ਦੀ ਪ�ਿਕਰਤੀ ਅਤੇ  

  ਸਿਥਤੀ ਿਗਆਤ ਕਰ।ੋ  

ਪ�ਸ਼ਨ 18 ਤਾਪ ਸੋਖੀ ਅਤ ੇਤਾਪ ਿਨਕਾਸੀ ਿਕਿਰਆ ਤ� ਕੀ ਭਾਵ ਹ?ੈ ਉਦਾਹਰਣ ਿਦਉ।  

14*2=28 

ਿਤੰਨ ਅੰਕ� ਵਾਲੇ ਪ�ਸ਼ਨ (ਕੋਈ 7 ਪ�ਸ਼ਨ ਕਰ)ੋ 

ਪ�ਸ਼ਨ 19 ਫੈਰਸ ਸਲਫੇਟ ਦੇ ਿਕ�ਸਟਲ ਨੰੂ ਲੈਬ ਿਵਚ ਗਰਮ ਕਰਨ ਤੇ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਰੰਗ ਅਤੇ ਗੰਧ  

  ਿਵੱਚ ਪਿਰਵਰਤਨ ਬਾਰ ੇਿਲਖ?ੋਇਹ ਿਕਸ ਿਕਸਮ ਦੀ ਰਸਾਇਿਣਕ ਅਿਭਿਕਿਰਆ ਹ ੈ 

  ਸਮੀਕਰਨ ਸਿਹਤ ਿਲਖ?ੋ 

ਪ�ਸ਼ਨ 20 ਸਾਬਣ ਦਆੁਰਾ ਸਫਾਈਕਰਨ ਦੀ ਿਕਿਰਆ ਿਵਧੀ ਦੀ ਿਵਆਿਖਆ ਕਰ?ੋ 

ਪ�ਸ਼ਨ 21 ਮਨੱੁਖ ਅੰਦਰ ਲਹ ੂਗੜੇ ਪ�ਣਾਲੀ ਿਵੱਚ ਦੂਹਰ ੇਚੱਕਰ ਦੀ ਿਵਆਿਖਆ ਕਰ?ੋ ਇਹ ਿਕ� 

  ਜਰੂਰੀ ਹ?ੈ 

ਪ�ਸ਼ਨ 22 ਪੌਿਦਆਂ ਿਵੱਚ ਪ�ਕਾਸ਼ ਅਨਵਰਤਨ ਿਕਸ ਪ�ਕਾਰ ਹੁੰ ਦਾ ਹ?ੈ  

ਪ�ਸ਼ਨ 23 ਮਨੱੁਖ ਿਵੱਚ ਬੱਚ ੇਦਾ ਿਲੰਗ ਿਨਰਧਾਰਣ ਿਕਵ� ਹੁੰ ਦਾ ਹ?ੈ 

ਪ�ਸ਼ਨ 24 ਅਪਵਰਤਨ ਅੰਕ ਕੀ ਹ?ੈ ਕੈਰਸੋੀਨ  ਪਾਣੀ ਨਾਲ� ਸੰਘਣਾ ਿਕ� ਹੁੰ ਦਾ ਹ?ੈ 

ਪ�ਸ਼ਨ 25 ਘਰੇਲੂ ਿਬਜਲਈ ਸਰਕਟ ਿਵੱਚ ਓਵਰ ਲੋਿਡੰਗ ਦੇ ਬਚਾਓ ਲਈ ਤੁਸ� ਕੀ 

ਸਾਵਧਾਨੀਆ ਂਵਰਤੋਗੇ? 

ਪ�ਸ਼ਨ 26 ਜਦ� ਕਠĄ ਰ ਪਾਣੀ ਨੰੂ ਸਾਬਣ ਨਾਲ ਿਮਲਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਤ� ਅਵਖੇਪ ਦ ੇ ਬਣਨ ਦੀ 

ਿਵਆਿਖਆ ਕਰ?ੋ 



ਪ�ਸ਼ਨ 27 ਮਨੱੁਖੀ ਪਾਚਣ ਪ�ਣਾਲੀ ਦਾ ਲੇਬਲ ਕੀਤਾ ਿਚੱਤਰ ਬਣਾਓ?  7*3=21 

ਪੰਜ ਅੰਕ� ਵਾਲੇ ਪ�ਸ਼ਨ 

ਪ�ਸ਼ਨ 28 ਫੁੱ ਲ ਦੀ ਲੰਬਾਤਮਕ ਕਾਟ ਦਾ ਅੰਿਕਤ ਕੀਤਾ ਿਚੱਤਰ ਬਣਾਓ 

ਜ� 

(ੳ)  ਮਹਾਵਾਰੀ ਿਕ� ਹੁੰਦੀ ਹ?ੈ 

(ਅ) ਪਰਾਗਣ ਿਕਿਰਆ ਿਨਸ਼ਚੇਣ ਤ� ਿਕਵ� ਿਭੰਨ ਹ?ੈ 

ਪ�ਸ਼ਨ 29 (ੳ) ਆਇਰਨ ਨੰੂ ਜੰਗ ਲੱਗਣ ਤ� ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਦੋ ਢੰਗ ਿਲਖ?ੋ 

(ਅ) ਿਨਸ਼ਕਰਸਨ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਦੌਰਾਨ ਕਾਰਬਨੋĂ ਟ ਅਤੇ ਸਲਫਾਈਡ ਕੱਚੀਆਂ ਧਾਤ� ਨੰੂ 

ਆਮ ਕਰਕੇ ਆਕਸਾਈਡ� ਿਵੱਚ ਿਕ� ਬਦਿਲਆ ਜ�ਦਾ ਹ?ੈ ਉਦਾਹਰਣ ਸਿਹਤ 

ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰ?ੋ 

ਜ� 

(ੳ) ਐਮਫਟੈੋਿਰਕ ਆਕਸਾਈਡ ਕੀ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ? ਦੋ ਉਦਾਹਰਨ� ਿਲਖੋ।  

(ਅ) ਸੋਡੀਅਮ ਅਤ ੇਮੈਗਨੀਸ਼ੀਅਮ ਦੀ ਇਲੈਕਟਰਾਨੀ ਿਬੰਦੂ ਰਚਨਾ ਿਲਖ?ੋ 

ਪ�ਸ਼ਨ 30 ਿਕਸ ੇਅਿਗਆਤ ਪ�ਿਤਰੋਧਕ ਦੇ ਿਸਿਰਆ ਂਤ ੇ12V ਦੀ ਬਟੈਰੀ ਜੋੜਨ ਤੇ ਸਰਕਟ ਿਵਚ  

  2.5MA ਿਬਜਲਈ ਧਾਰਾ ਪ�ਵਾਿਹਤ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਪ�ਿਤਰਧੋਕ ਦ ੇਪ�ਿਤਰੋਧ ਦੀ ਗਣਨਾ  

  ਕਰ?ੋ 

ਜ� 

  (ੳ) ਤਸੁ� 6π  ਪ�ਤੀਰੋਧ ਦੇ ਿਤੰਨ ਪ�ਿਤਰੋਧਕ� ਨੰੂ ਿਕਸ ਪ�ਕਾਰ ਜੋੜਗੋੇ ਿਕ ਸੰਯੋਗ ਦਾ 

  ਪ�ਿਤਰੋਧ 4 π ਹਵੋ?ੇ   

 


