




ਫ਼ਰਵਰੀੀ, 20263

ਇਸ ਅੰਕ ਿਵੱਚਇਸ ਅੰਕ ਿਵੱਚ

ਸੰੰਪਾਾਦਕੀੀ/ਸ੍ਰੀੀ�ਮਤੀੀ ਪਰਮਿੰ�ੰਦਰ ਕੌੌਰ			   4

ਕਿੰ�ਞ ਕਰੀੀਏ ਪਰੀੀਖਿ�ਆ ਦੀੀ ਤਿ�ਆਰੀੀ/ਸ੍ਰੀੀ� ਪ੍ਰਰਮੋੋਦ ਧੀੀਰ	 5

ਸਾਾਡੇੇ ਹੱੱਥ ਸਾਾਡਾਾ ਖ਼ਜ਼ਾਾਨਾਾ/ਸ੍ਰੀੀ� ਵਿ�ਵੇੇਕ 			  8			 

ਪੰੰਜਾਾਬੀੀ ਬੋੋਲੀੀ/ਸ੍ਰੀੀ�ਮਤੀੀ ਸਤਨਾਾਮ ਚੌੌਹਾਾਨ		  9

ਹੱੱਸਦਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ ਘਰ ਵੱੱਸਦੇੇ/ਸ੍ਰੀੀ� ਸੰੰਜੀੀਵ ਸਿੰ�ਘ ਸੈੈਣੀੀ		 10

ਵਿੱ�ਦਿ�ਆ ਅਤੇੇ ਮਾਾਨਵੀੀ ਮੁੱੱ� ਲ/ਸ੍ਰੀੀ�ਮਤੀੀ ਬਲਵਿੰ�ਦਰ ਕੌੌਰ 	 14

ਠੰੰਢ ਤੋਂਂ ਬਚ ਕੇੇ/ਸ੍ਰੀੀ� ਚਮਨਦੀੀਪ ਸ਼ਰਮਾਾ		  17

ਪਰ-ਉਪਕਾਾਰੀੀ ਮਾਾਤਾਾ-ਪਿ�ਤਾਾ/ਸ੍ਰੀੀ� ਕੁੁਲਦੀੀਪ ਸਿੰ�ਘ		 18

ਰੁੱੱ� ਖ/ਸ੍ਰੀੀ� ਰਵਿੰ�ਦਰ ਰੁੁਪਾਾਲ				    19

ਮਹਾਂਂਸ਼ਿ�ਵਰਾਾਤਰੀੀ/ਸ੍ਰੀੀ�ਮਤੀੀ ਡੇੇਜ਼ੀੀ ਰਾਾਣੀੀ			  20

ਸਾਾਈਕਲ ਦਾਾ ਸਟੈਂਂਡ/ਸ੍ਰੀੀ� ਸੁੁਰਜੀੀਤ ਸਿੰ�ਘ		  22

ਹੰੰਕਾਾਰਿ�ਆ ਸੋੋ ਮਾਾਰਿ�ਆ/ਸ੍ਰੀੀ� ਤਰਸੇੇਮ ਭੰੰਗੂੂ		  24

ਬਾਾਲ-ਸਭਾਾ: ਬੀੀਤੇੇ ਦੀੀ ਬਾਾਤ/ਸ੍ਰੀੀ� ਰਮੇੇਸ਼ ਬੱੱਗਾਾ ਚੋੋਹਲਾਾ	 26

ਅਨਮੋੋਲ ਸੁੁਨੇਹੇੇ ਤੇੇ ਸੰੰਕਲਪ/ਸ੍ਰੀੀ� ਲੋੋਕਨਾਾਥ ਸ਼ਰਮਾਾ	 29

ਜੰੰਗਲ ਦੇੇ ਰਾਾਖੇੇ/ਸ੍ਰੀੀ� ਕੇੇ ਪੀੀ ਸਿੰ�ਘ			   34

ਨਾਾਵਲ-ਥੇੇਹ/ਸ੍ਰੀੀ� ਜਸਵੀੀਰ ਭੁੱੱ� ਲਰ			   36

ਕ 	    ਖ 	    ਗ 	    ਘ 	    ਙ



ਫ਼ਰਵਰੀੀ, 2026 4

ਪਿ�ਆਰੇੇ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀਓ!

		          

		          ‘ਸਿ�ਦਕ-ਲਗਨ ਦੇੇ ਤਕੜੇੇ ਖੰ਼ੰਭੀਂਂ, ਉੱਡਣਾਾ ਉੱਚ-ਅਸਮਾਾਨੀੀ, 

  			     ਸਾਾਗਰ ਵੀੀ ਰੋੋਕ ਸਕਣ ਨਾਾ, ਤੇੇਰੀੀ ਸਹਿ�ਜ ਰਵਾਾਨੀੀ।

	 ਪਰੀੀਖਿ�ਆਵਾਂਂ ਵਿੱ�ਦਿ�ਅਕ ਖੇੇਤਰ ਦਾਾ ਆਮ ਤੇੇ ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਵਰਗ ਹਨ। ਪਰੀੀਖਿ�ਆਵਾਂਂ ਵਿੱ�ਦਿ�ਅਕ ਸਿ�ਸਟਮ 

ਰਾਾਹੀਂਂ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਅਨੁੁਸ਼ਾਾਸਨ ਤੇੇ ਊਰਜਾਾ ਭਰਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਪਰੀੀਖਿ�ਆਵਾਂਂ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀ-ਜੀੀਵਨ 

ਦਾਾ ਅਨਿੱ�ੱਖੜਵਾਂਂ ਅੰੰਗ ਹਨ। ਇਹ ਪਰੀੀਖਿ�ਆਵਾਂਂ ਜੀੀਵਨ ਦੀੀ ਪਰਖ ਹਨ, ਜਿ�ਵੇਂਂ ਜੌੌਹਰੀੀ ਸੋੋਨੇੇ ਦੀੀ ਸੁੁਧਤਾਾ 

ਲਈ ਉਸ ਨੂੰੰ�  ਪਰਖਦਾਾ, ਹਾਾੜਦਾਾ, ਕੁੁਠਾਾਲ਼ੀੀ ਵਿੱ�ਚ ਢਾਾਲ਼ਦਾਾ ਤੇੇ ਸੁੰੰ� ਦਰ ਗਹਿ�ਣੇੇ ਘੜ੍ਹਹਦਾਾ ਤੇੇ ਗਹਿ�ਣੇੇ ਵਿੱ�ਚ ਨਗ 

ਜੜ੍ਹਹਦਾਾ ਹੈੈ ਉਵੇਂਂ ਹੀੀ ਪਰੀੀਖਿ�ਆ ਵੀੀ ਵਿੱ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਸੁੁਧ-ਖਰੇੇ ਗਹਿ�ਣੇੇ ਹੀੀ ਨਹੀਂਂ ਬਣਾਾਉਂਦੀੀਆਂਂ ਸਗੋਂਂ 

ਉਹਨਾਂਂ ਲਈ ਮਾਾਨ-ਸਨਮਾਾਨ ਦੇੇ ਨਾਾਲ਼-ਨਾਾਲ਼ ਸੁੁਨਹਿ�ਰੇੇ ਭਵਿ�ਖ ਵੱੱਲ ਵੀੀ ਲੈੈ ਜਾਂਂਦੀੀਆਂਂ ਹਨ।

	 ਇਸ ਲਈ ਪਰੀੀਖਿ�ਆਵਾਂਂ ਤੋਂਂ ਨਜ਼ਰਾਂਂ ਚੁੁਰਾਾਉਣ ਦੀੀ ਨਹੀਂਂ, ਨਜ਼ਰਾਂਂ ਮਿ�ਲਾਾਉਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ ਜਿ�ਹੜੇੇ 

ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀ ਪਰੀੀਖਿ�ਆਵਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਮੰੰਜ਼ਿ�ਲ ਬਣਾਾ ਲਂੈਂਦੇੇ ਹਨ, ਰੁੁਕਾਾਵਟਾਂਂ ਉਹਨਾਂਂ ਦਾਾ ਵਾਾਲ ਵੀੀ ਵਿੰ�ਗਾਾ ਨਹੀਂਂ ਕਰ 

ਸਕਦੀੀਆਂਂ।

 	ਮੈਂ ਂ ਆਪਣੇੇ ਸਾਾਰੇੇ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ ਲਈ ਸੁੁਨਹਿ�ਰੇੇ ਭਵਿ�ਖ ਦੀੀ ਕਾਾਮਨਾਾ ਕਰਦੀੀ ਹਾਂਂ।

								                     ਸ਼ੁੁਭ-ਕਾਾਮਨਾਾਵਾਂਂ

ਸੰਪਾਦਕੀ

ਪਰਮਿਦਰ ਕੌਰ

ਚ 	    ਛ 	    ਜ    	 ਝ 	    ਞ
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ਟ    	  ਠ 	     ਡ 	     ਢ 	     ਣ

	 ਪਰੀੀਖਿ�ਆਵਾਂਂ ਦਾਾ ਸਮਾਂਂ ਨਜ਼ਦੀੀਕ 

ਆਉਂਦਾਾ ਜਾਾ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ। ਅਜਿ�ਹੇੇ ਵਿੱ�ਚ 

ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਆਪਣੀੀ ਪੜ੍ਹਾਾ�ਈ ਪ੍ਰਰਤਿ� 

ਜਾਾਗਰੂੂਕਤਾਾ ਲਿ�ਆਉਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ ਤਾਂਂਕਿ� 

ਚੰੰਗੇੇ ਅੰੰਕ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਕੇੇ ਸਾਾਲ ਭਰ ਦੀੀ 

ਮਿ�ਹਨਤ ਦਾਾ ਮੁੱੱ� ਲ ਪਾਾਇਆ ਜਾਾ ਸਕੇੇ। ਜੇੇਕਰ 

ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀ ਹਾਾਲੇੇ ਤੱੱਕ ਵੀੀ ਆਪਣੀੀ ਪੜ੍ਹਾਾ�ਈ 

ਪ੍ਰਰਤਿ� ਜਾਾਗਰੂੂਕ ਨਹੀਂਂ ਹੋੋਏ ਤਾਂਂ ਇਸ ਦਾਾ 

ਮਤਲਬ ਇਹ ਵੀੀ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਪੜ੍ਹਾਾ�ਈ 

ਲਿ�ਖਾਾਈ ਵਿੱ�ਚ ਦਿ�ਲ ਨਾਾ ਲੱੱਗਣਾਾ, ਜੋੋ ਪੜ੍ਹਿ�ਿਆ 

ਹੈੈ ਉਹ ਸਮਝ ਨਾਾ ਆਉਣਾਾ, ਕਿ�ਵੇਂਂ ਪੜ੍ਹੀੀ�ਏ 

ਜਾਂਂ ਕਿੱ�ਥੋਂਂ ਸ਼ੁੁਰੂਆਤ ਕਰੀੀਏ ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਪਤਾਾ 

ਕਰਨਾਾ, ਪੜ੍ਹਾਾ�ਈ ਤੋਂਂ ਪਾਾਸਾਾ ਵੱੱਟਣਾਾ ਤੇੇ ਝੂੂਠੀੀ 

ਘਬਰਾਾਹਟ ਦਾਾ ਸਹਾਾਰਾਾ ਲੈੈਣਾਾ, ਇਹ ਗੱੱਲਾਂਂ 

ਅਕਸਰ ਇੱੱਕ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀ ਦੀੀ ਜ਼ਿੰ�ਦਗੀੀ 

ਨਾਾਲ਼ ਜੁੁੜੀੀਆਂਂ ਹੁੰੰ�ਦੀ ੀਆਂਂ ਹਨ। ਇਹਨਾਂਂ ਗੱੱਲਾਂਂ 

ਤੋਂਂ ਬਚਣ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਾ ਕੰੰਮ ਹੈੈ ਕਿ� 

ਕਦੇੇ ਵੀੀ ਪੜ੍ਹਾਾ�ਈ ਨੂੰੰ�  ਬੋੋਝ ਨਾਾ ਮੰੰਨੇੇ। ਪੜ੍ਹਾਾ�ਈ 

ਨੂੰੰ�  ਆਪਣੇੇ ਜੀੀਵਨ ਦਾਾ ਰੋੋਚਕ ਤੇੇ ਦਿ�ਲਚਸਪ 

ਵਿ�ਸ਼ਾਾ ਬਣਾਾਓ। ਪੜ੍ਹਹਨ ਨੂੰੰ�  ਆਪਣਾਾ ਸ਼ੌੌਕ ਬਣਾਾਓ। 

ਜੋੋ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀ ਸ਼ੌੌਕ ਤੇੇ ਦਿ�ਲਚਸਪੀੀ ਨਾਾਲ਼ 

ਪੜ੍ਹਾਾ�ਈ ਕਰਦੇੇ ਹਨ ਉਹ ਜ਼ਿੰ�ਦਗੀੀ ‘ਚ ਹਮੇੇਸ਼ਾਾ 

ਕਾਾਮਯਾਾਬੀੀ ਹਾਾਸਲ ਕਰਦੇੇ ਹਨ। ਪਰੀੀਖਿ�ਆ 

ਦੀੀ ਤਿ�ਆਰੀੀ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂਂ ਜ਼ਰੂਰੀੀ ਕੰੰਮ ਹੈੈ 

ਟਾਾਈਮ-ਟੇੇਬਲ ਬਣਾਾਉਣਾਾ। ਟਾਾਈਮ-ਟੇੇਬਲ ਦੇੇ 

ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਪੜ੍ਹਾਾ�ਈ ਕਰਨੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ ਤਾਂਂਕਿ� 

ਹਰੇੇਕ ਵਿ�ਸ਼ੇੇ ਨੂੰੰ�  ਬਰਾਾਬਰ ਤਰਜੀੀਹ ਦਿੱ�ਤੀੀ ਜਾਾ 

ਸਕੀੀ। ਜਿ�ਸ ਨੂੰੰ�  ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਹੇੇਠਾਂਂ ਦਿੱ�ਤੇੇ ਜਾਾ 

ਰਹੇੇ ਬਿੰ�ਦੂੂਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਧਿ�ਆਨ ਵਿੱ�ਚ ਰੱੱਖੇੇ। 

*ਆਪਣੇੇ ਰੋੋਜ਼ਾਾਨਾਾ ਦੇੇ ਰੁੁਟੀੀਨ ਦਾਾ ਸਰਵੇਂਂ ਕਰੋੋ: 

  ਕਿੰ�ਞ ਕਰੀੀਏ ਪਰੀੀਖਿ�ਆ ਦੀੀ ਤਿ�ਆਰੀੀ
ਪ੍ਰਰਮੋੋਦ ਧੀੀਰ

9855031081 

ਲੇਖ
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ਇਸ ਦਾਾ ਮਤਲਬ ਹੈੈ ਕਿ� ਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ 

ਆਪਣੇੇ ਰੋੋਜ਼ਾਾਨਾਾ ਦੇੇ ਕੰੰਮਾਂਂ ਦਾਾ ਨਰੀੀਖਣ ਕਰ ਕੇੇ 

ਪਤਾਾ ਕਰੋੋ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਹੜੇੇ ਕੰੰਮ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ ਜੋੋ 

ਮਹੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹਨ ਤੇੇ ਕਿ�ਹੜੇੇ ਮਹੱਤਵਪੂੂਰਨ 

ਨਹੀਂਂ ਹਨ, ਉਹਨਾਂਂ ਦੀੀ ਇੱੱਕ ਸੂੂਚੀੀ ਬਣਾਾਓ 

ਅਤੇੇ ਦਿ�ਨ ਦੇੇ ਮਹੱਤਵਪੂੂਰਨ ਕੰੰਮਾਂਂ ’ਤੇੇ ਟਿ�ਕ 

ਲਗਾਾਓ ਤੇੇ ਜੋੋ ਕੰੰਮ ਮਹੱਤਵਪੂੂਰਨ ਨਹੀਂਂ ਸਨ 

ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਵੱੱਲਂੋਂ ਕੀੀਤੇੇ ਗਏ ਉਹਨਾਂਂ ਕੰੰਮਾਂਂ ਸਾਾਮ੍ਹਹਣੇੇ 

ਕਰਾਾਸ ਦਾਾ ਨਿ�ਸ਼ਾਾਨ ਲਗਾਾਓ। ਅਜਿ�ਹੇੇ ਕੰੰਮਾਂਂ ਨੂੰੰ�  

ਕਰਨ ਦਾਾ ਮਤਲਬ ਹੁੰੰ�ਦਾ ਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ 

ਕਿ�ਸੇੇ ਸਮੇਂਂ ਨੂੰੰ�  ਵਿ�ਅਰਥ ਵਿੱ�ਚ ਖ਼ਰਚ ਕੀੀਤਾਾ 

ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਕਿ�ਸ ਸਮੇਂਂ ਨੂੰੰ�  ਸਹੀੀ ਵਰਤਿ�ਆ ਹੈੈ, 

ਦੁੁਬਾਾਰਾਾ ਸਮਾਂਂ ਵਿ�ਅਰਥ ਕਰਨ ਤੋਂਂ ਬਚੇੇ। ਹੁੁਣ 

ਤੁੁਸੀਂਂ ਉਹਨਾਂਂ ਵਿ�ਸ਼ਿ�ਆ ਦੀੀ ਮੁੁੜ ਸੂੂਚੀੀ ਬਣਾਾਓ 

ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਪੜ੍ਹਾਾ�ਈ ਲਈ 

ਮਹੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹਨ।

*ਆਪਣੇੇ ਅਧਿ�ਐਨ ਲਈ ਕਮਜ਼ੋਰ ਤੇੇ 

ਸ਼ਕਤੀੀਸ਼ਾਾਲੀੀ ਵਿ�ਸ਼ੇੇ ਚੁੁਣੇ: ਇਸ ਗੱੱਲ ਨੂੰੰ�  ਹਰ 

ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀ ਚੰੰਗੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂਂ� ਸਮਝ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ 

ਕਿ� ਉਹ ਹੋੋਰ ਕਿ�ਸੇੇ ਵਿੱ�ਚ ਕਮਜ਼ੋਰ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦਾ ਾ। 

ਜੋੋ ਵਿ�ਸ਼ੇੇ ਕਮਜ਼ੋੋਰ ਹਨ ਜਾਂਂ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂਂ�  ਵਿ�ਸ਼ਿ�ਆਂਂ 

ਨੂੰੰ�  ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਿ�ਹਨਤ ਦੀੀ ਸਖ਼ਤ ਲੋੋੜ ਹੈੈ, 

ਉਹਨਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਆਪਣੇੇ ਮਹੱਤਵਪੂੂਰਨ ਬਿੰ�ਦੂੂਆਂਂ ਦੇੇ 

ਸਿ�ਖਰ ’ਤੇੇ ਰੱੱਖੋੋ ਤੇੇ ਵੱੱਧ ਸਮਾਂਂ ਦਿ�ਓ। ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂਂ�  

’ਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਪਕੜ ਚੰੰਗੀੀ ਹੈੈ ਉਹਨਾਂਂ ਦਾਾ ਵੀੀ 

ਅਧਿ�ਐਨ ਕਰਨਾਾ ਨਾਾ ਭੁੱੱ�ਲੋ । 

*ਸੁੁਚੱਜੀੀ ਪੜ੍ਹਾਾ�ਈ ਲਈ ਬਣਾਾਓ ਟਾਾਈਮ ਟੇੇਬਲ:  

ਹੁੁਣ ਲੋੋੜ ਹੈੈ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਟਾਾਈਮ-ਟੇੇਬਲ ਦੀੀ ਚੋੋਣ 

ਕਰਨ ਦੀੀ। ਸਵੇੇਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਜਾਾਗਣ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ 

ਦੇੇ ਰੋੋਜ਼ਾਾਨਾਾ ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਾ ਰਹੇੇ ਕੰੰਮਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਇਸ ਸੂੂਚੀੀ 

ਵਿੱ�ਚ ਪਾਾਓ ਤੇੇ ਹਰ ਵਿ�ਸ਼ੇੇ ਨੂੰੰ�  ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਲੰੰਮੇੇ 

ਸਮੇਂਂ ਤੱੱਕ ਨਾਾ ਰੱੱਖੋੋ ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਕਿ�ਸੇੇ ਵਿ�ਸ਼ੇੇ ਨੂੰੰ�  

ਲਗਾਾਤਾਾਰ ਲੰੰਮੇੇ ਸਮੇਂਂ ਤੱੱਕ ਪੜ੍ਹਹਦੇੇ ਰਹਿ�ਣ ਦੀੀ 

ਵਜ੍ਹਾਾ� ਨਾਾਲ਼ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਦਿ�ਮਾਾਗ਼ ਤਣਾਾਅਗ੍ਰਰਸਤ 

ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਸ ਲਈ ਪੜ੍ਹਾਾ�ਈ ਦੇੇ ਵਿ�ਸ਼ਿ�ਆਂਂ 

ਨੂੰੰ�  ਸੂੂਚੀੀ ਵਿੱ�ਚ 40 ਤੋਂਂ 50 ਮਿੰ�ੰਟ ਤੱੱਕ ਦਾਾ ਹੀੀ 

ਸਮਾਂਂ ਦਿ�ਓ।

*ਬ੍ਰੇੇ�ਕ-ਟਾਾਈਮ ਦੀੀ ਚੋੋਣ ਕਰੋੋ: ਹਰੇੇਕ 40-50 

ਮਿੰ�ੰਟ ਦੇੇ ਫ਼ਰਕ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ 5 ਤੋਂਂ 10 ਮਿੰ�ੰਟ 

ਤੱੱਕ ਦੀੀ ਬ੍ਰੇੇ�ਕ ਦਿ�ਓ। ਇਸ ਦੀੀ ਵਜ੍ਹਾਾ� ਨਾਾਲ਼ 

ਤੁੁਸੀਂਂ ਖ਼ੁੁਦ ਨੂੰੰ�  ਮੁੁੜ ਤਰੋੋ ਤਾਾਜ਼ਾਾ ਜਾਂਂ ਹਲਕਾਾ 

ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਇਸ ਦੌੌਰਾਾਨ ਜੇੇਕਰ 

ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਥਕਾਾਵਟ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ ਤਾਂਂ 

ਟੀੀ.ਵੀੀ. ਆਦਿ� ਦੇੇਖ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ, ਗਾਾਣਾਾ ਸੁੁਣ ਕੇੇ 

ਡਾਂਂਸ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ, ਤੁੁਸੀੀ ਖ਼ੁੁਦ ਲਈ ਚਾਾਹ 

ਜਾਂਂ ਕੌੌਫ਼ੀੀ ਤਿ�ਆਰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋੋ। ਪੜ੍ਹਹਨ ਦੇੇ 

ਤ 	    ਥ 	    ਦ 	    ਧ	     ਨ
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ਨਾਾਲ਼-ਨਾਾਲ਼ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਟਾਾਈਮ-ਟੇੇਬਲ ਵਿੱ�ਚ 

ਬ੍ਰੇੇ�ਕ ਟਾਾਈਮ ਦਾਾ ਹੋੋਣਾਾ ਬਹੁੁਤ ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਹੈੈ। 

*ਘਰੇੇਲੂੂ ਕੰੰਮਾਂਂ ਦੀੀ ਸੂੂਚੀੀ ਬਣਾਾਓ:ਇਹ ਜ਼ਰੂਰੀੀ 

ਨਹੀਂਂ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਧਾਾਰ ਹੀੀ ਲਓ ਕਿ� ਪੜ੍ਹਾਾ�ਈ 

ਅਤੇੇ ਸਿ�ਰਫ਼ ਪੜ੍ਹਾਾ�ਈ ਲਈ ਹੀੀ ਟਾਾਈਮ- 

ਟੇੇਬਲ ਵਿੱ�ਚ ਸਮਾਂਂ ਕੱੱਢੋੋਗੇੇ। ਕੁੁਝ ਘਰੇੇਲੂੂ ਕੰੰਮਾਂਂ 

ਦਾਾ ਇਸ ਟੇੇਬਲ ਵਿੱ�ਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋਣਾਾ ਬਹੁੁਤ 

ਜ਼ਰੂਰੀੀ ਹੈੈ। ਇਹਨਾਂਂ ਕੰੰਮਾਂਂ ਲਈ ਤੁੁਸੀਂਂ ਵੱੱਖ ਤੋਂਂ 

ਇੱੱਕ ਦਿ�ਨ ਦਾਾ ਸਮਾਂਂ ਦੇੇ ਕੱੱਢ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ, ਜਿ�ਵੇਂਂ: 

ਐਤਵਾਾਰ। ਇਸ ਦਿ�ਨ ਪੂੂਰੇੇ ਦਿ�ਨ ਤੁੁਸੀਂਂ ਚਾਾਹੋੋ 

ਤਾਂਂ ਆਪਣੇੇ ਹੋੋਰ ਜ਼ਰੂਰੀੀ ਕੰੰਮ ਨਿ�ਪਟਾਾ ਸਕਦੇੇ 

ਹੋੋ, ਜਿ�ਵੇਂਂ: ਬਜ਼ਾਾਰੋਂਂ ਸਮਾਾਨ ਖ਼ਰੀੀਦਣਾਾ, ਆਪਣੇੇ 

ਕੱੱਪੜੇੇ ਧੋੋਣਾਾ, ਜੁੱੱ�ਤੀ ੀਆਂਂ ਪਾਾਲਿ�ਸ਼ ਕਰਨਾਾ, ਕੱੱਪੜੇੇ 

ਪ੍ਰੈੱੱ��ਸ ਕਰਨਾਾ, ਆਪਣੇੇ ਕਮਰੇੇ ਦੀੀ ਸਫ਼ਾਾਈ 

ਕਰਨਾਾ, ਕਿ�ਤਾਾਬਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਸਹੀੀ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ਼ ਰੱੱਖਣਾਾ 

ਆਦਿ�। ਇਹ ਸਭ ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਸਮਾਂਂ ਕੱੱਢਣਾਾ 

ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਇਹ ਉਹ ਕੰੰਮ ਹੁੰੰ�ਦੇ  ਹਨ 

ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀ ਜੀੀਵਨ ਨੂੰੰ�  ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ 

ਕਹਿੰ�ਦੇੇ ਹਨ।

*ਅੱੱਜ ਹੀੀ ਚੰੰਗੇੇ ਟਾਾਈਮ-ਟੇੇਬਲ ‘ਤੇੇ ਨਿ�ਰਭਰ 

ਹੋੋਵੋੋ: ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਟਾਾਈਮ-ਟੇੇਬਲ ਪੂੂਰੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂਂ� 

ਤਿ�ਆਰ ਹੋੋ ਜਾਾਣ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਹੁੁਣ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਲੋੋੜ 

ਹੁੰੰ�ਦੀ ੀ ਹੈੈ ਆਪਣੇੇ ਕੰੰਮਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਟਾਾਈਮ-ਟੇੇਬਲ ਦੇੇ 

ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਕਰਨ ਦੀੀ ਸੂੂਚੀੀ ਵਿੱ�ਚ ਦਿੱ�ਤੇੇ ਗਏ 

ਸਮੇਂਂ ਦੇੇ ਨਾਾਲ਼ ਹੀੀ ਉਚਿ�ਤ ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਲਈ 

ਆਪਣੇੇ-ਆਪ ਨੂੰੰ�  ਮਜ਼ਬੂਤ ਬਣਾਾਓ ਤੇੇ ਬਣਾਾਏ 

ਟਾਾਈਮ-ਟੇੇਬਲ ਦਾਾ ਪਾਾਲਣ ਸੁੁਚਾਾਰੂੂ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ਼ 

ਕਰੋੋ। ਆਪਣੇੇ ਆਲ਼ਸ ਨੂੰੰ�  ਤਿ�ਆਗੋੋ ਅਤੇੇ ਕੰੰਮ 

ਨੂੰੰ�  ਤੁੁਰੰਤ ਕਰਨ ਦੀੀ ਆਦਤ ਪਾਾਓ। ਜੇੇਕਰ 

ਤੁੁਸੀਂਂ ਚਾਾਹੋੋ ਤਾਂਂ ਟਾਾਈਮ-ਟੇੇਬਲ ਵਿ�ਚ ਫੇੇਰ-

ਬਦਲ ਵੀੀ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੈੈ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  

ਲੱੱਗਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਕੁੁਝ ਕੰੰਮਾਂਂ ਦਾਾ ਹੋੋਰ ਸ਼ਾਾਮਲ 

ਹੋੋਣਾਾ ਵੀੀ ਜਰੂੂਰੀੀ ਹੈੈ ਤਾਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਉਹਨਾਂਂ ਕੰੰਮਾਂਂ ਨੂੰੰ�  

ਸੂੂਚੀੀ ਵਿੱ�ਚ ਪਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਤੇੇ ਆਪਣਾਾ ਟਾਾਈਮ 

ਟੇੇਬਲ ਨੂੰੰ�  ਹੋੋਣ ਵੀੀ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਸ਼ਾਾਲੀੀ 

ਬਣਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂਂ� ਉਪਰ ਦਿੱ�ਤੇੇ ਗਏ 

ਤਰੀੀਕਿ�ਆਂਂ ਨਾਾਲ਼ ਤੁੁਸੀਂਂ ਬਹੁੁਤ ਹੀੀ ਅਸਾਾਨੀੀ 

ਨਾਾਲ਼ ਇੱੱਕ ਟਾਾਈਮ-ਟੇੇਬਲ ਬਣਾਾ ਸਕਦੇ ਹੋੋ। 

ਪਰੀੀਖਿ�ਆ ਦਾਾ ਮੌੌਸਮ ਹੋੋਣ ਕਾਾਰਨ ਹਰੇੇਕ 

ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀ ਨੂੰੰ�  ਲੋੋੜ ਹੈੈ ਕਿ� ਸੁੁਚੱਜੇੇ ਟਾਾਈਮ-

ਟੇੇਬਲ ਰਾਾਹੀਂਂ ਕੀੀਮਤੀੀ ਸਮੇਂਂ ਦਾਾ ਸਦਉਪਯੋੋਗ 

ਕਰਦੇੇ ਹੋੋਏ ਪੜ੍ਹਾਾ�ਈ ਕਰੇੇ। ਮੈੈਨੂੰੰ�  ਪੂੂਰੀੀ ਉਮੀੀਦ 

ਹੈੈ ਕਿ� ਪਾਾਠਕ, ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀ, ਅਧਿ�ਆਪਕ 

ਅਤੇੇ ਮਾਾਪੇੇ ਮੇੇਰੇੇ ਇਹਨਾਂਂ ਸੁੁਝਾਾਵਾਂਂ ਰਾਾਹੀਂਂ ਜ਼ਰੂਰ 

ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਜਾਾਗਰੂੂਕ ਕਰਨਗੇੇ ਅਤੇੇ 

ਲਾਾਭ ਉਠਾਾਉਣਗੇੇ।



ਫ਼ਰਵਰੀੀ, 2026 8

ਯ 	    ਰ 	    ਲ 	    ਵ	     ੜ

            ਜੰੰਗਲ ਦੇੇ ਰਾਾਖੇੇ 

ਲੇੇਖ

	ਕੁੁ ਦਰਤ ਨੇੇ ਸਭ ਨੂੰੰ�  ਦੋੋ ਹੱੱਥ ਦਿੱ�ਤੇੇ 

ਹਨ। ਹੱੱਥ ਨੂੰੰ�  ਕਰ ਵੀੀ ਕਹਿੰ�ਦੇੇ ਹਨ ਜਿ�ਸ ਦਾਾ 

ਭਾਾਵ ਹੈੈ ਕਰਮ। ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਅਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਸਾਾਰੇੇ 

ਕਾਾਰਜ ਇਹਨਾਂਂ ਹੱੱਥਾਂਂ ਨਾਾਲ਼ ਹੀੀ ਕਰਦੇੇ ਹਾਂਂ। 

ਇਹਨਾਂਂ ਹੱੱਥਾਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਬਹੁੁਤ ਕੁੁਝ ਹੈੈ। ਜਦੋਂਂ ਕੋੋਈ 

ਆਦਮੀੀ ਕੰੰਮ ਨਹੀਂਂ ਕਰਦਾਾ ਤਦ ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂਦਾਾ 

ਹੈੈ ਕੰੰਮ ਕਰ ਰੱੱਬ ਨੇੇ ਤੈੈਨੂੰੰ�  ਦੋੋ ਹੱੱਥ ਦਿੱ�ਤੇੇ ਹਨ। 

ਕਈਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਮੰੰਗਣ ਦੀੀ ਆਦਤ ਪੈੈ ਜਾਂਂਦੀੀ ਹੈੈ 

ਜਾਂਂ ਜਿ�ਹੜੇੇ ਕੰੰਮਚੋੋਰ ਹੁੰੰ�ਦੇ  ਹਨ ਉਹ ਚੰੰਗੇੇ ਭਲੇ 

ਮੰੰਗਤੇੇ ਬਣ ਜਾਂਂਦੇ ਹਨ। ਤਦ ਉਹਨਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਵੀੀ 

ਲੋੋਕ ਇਹੋੋ ਕਹਿੰ�ਦੇੇ ਹਨ ਤੇੇਰੀੀ ਚੰੰਗੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਹੈੈ, 

ਹੱੱਥ ਹਨ, ਕੰੰਮ ਕਰਕੇੇ ਖਾਾਹ। ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਸਾਾਡੇੇ 

ਹੱੱਥ ਹੀੀ ਸਾਾਡਾਾ ਖ਼ਜ਼ਾਾਨਾਾ ਹਨ। ਕਹਿ�ਣ ਦਾਾ ਭਾਾਵ 

ਇਹ ਹੈੈ ਕਿ� ਇਹਨਾਂਂ ਹੱੱਥਾਂਂ ਦਾਾ ਬੜਾਾ ਮਹੱਤਵ 

ਹੈੈ। ਜਿ�ਵੇਂਂ ਗਾਾਣਾਾ ਵੀੀ ਮਸ਼ਹੂੂਰ ਹੈੈ, ਹਾਾਥੋਂਂ ਕੀੀ 

ਚੰੰਦ ਲਕੀੀਰੋਂਂ ਕਾਾ ਸਭ ਖੇੇਲ ਹੈੈ ਯੇੇ ਤਕਦੀੀਰਂੋਂ 

ਕਾਾ। ਦੂੂਜਾਾ ਕਹਿੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਤਕਦੀੀਰ ਹੈੈ ਕਿ�ਆ ਮੈਂਂ 

ਕਿ�ਆ ਜਾਾਨੂੰੰ�  ਮੈਂਂ ਆਸ਼ਕ ਹੂੰੰ�  ਤਦਬੀੀਰਂੋਂ ਕਾਾ। ਇਸ 

ਕਰਕੇੇ ਜੋੋਤਸ਼ ਵਿੱ�ਦਿ�ਆ ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਸਾਾਡੀੀ ਸਾਾਰੀੀ 

ਜ਼ਿੰ�ਦਗੀੀ ਦਾਾ ਹਾਾਲ ਅਤੇੇ ਭਵਿ�ਖ ਇਹਨਾਂਂ ਹੱੱਥਾਂਂ 

ਦੀੀਆਂਂ ਲਕੀੀਰਾਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਹੈੈ। ਤਰਕਸ਼ੀੀਲ ਕਹਿੰ�ਦੇੇ 

ਹਨ ਮਿ�ਹਨਤ ਨਾਾਲ਼ ਆਪਣੀੀਆ ਹੱੱਥਾਂਂ ਦੀੀਆਂਂ 

ਲਕੀੀਰਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਹੋੋਰ ਗੂੂੜ੍ਹਾਾ� ਕਰੋੋ। ਹੱੱਥਾਂਂ ਦੇੇ ਅੱੱਟਣ 

ਅਤੇੇ ਛਾਾਲੇੇ ਦੱੱਸਣ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਮਿ�ਹਨਤਕਸ਼ ਹੋੋ 

ਅਤੇੇ ਹਰ ਥਾਂਂ ’ਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਹੱੱਥਾਂਂ ਦੀੀ ਮਿ�ਹਨਤ 

ਦੀੀ ਛਾਾਪ ਹੋੋਵੇੇ। ਸਰੀੀਰਿ�ਕ ਵਿ�ਗਿ�ਆਨ ਕਹਿੰ�ਦਾਾ 

ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਦਾਾ ਖ਼ਜ਼ਾਾਨਾਾ ਇਹਨਾਂਂ 

ਹੱੱਥਾਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਹੈੈ। ਹੱੱਥਾਂਂ ਦੀੀਆਂਂ ਤਲ਼ੀੀਆਂਂ ਉਂਗਲ਼ਾਂਂ, 

ਨਹੁੰੰ�ਆਂ  ਅਤੇੇ ਮੁੱੱ�ਠੀ ੀ ਵਿੱ�ਚ ਸਿ�ਹਤ ਨੂੰੰ�  ਤੰੰਦਰੁੁਸਤ 

ਰੱੱਖਣ ਵਾਾਸਤੇੇ ਬਹੁੁਤ ਪੁੁਆਇੰੰਟ ਹਨ ਜਿੰ�ਨ੍ਹਾਂਂ�  

ਨੂੰੰ�  ਨੱੱਪਣ ਨਾਾਲ਼ ਸਿ�ਹਤ ਅੰੰਦਰਂੋਂ-ਬਾਾਹਰੋਂਂ ਠੀੀਕ 

ਰਹਿੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ। ਡਾਾਕਟਰ ਕਹਿੰ�ਦੇੇ ਹਨ ਜਦੋਂਂ ਵੀੀ 

     ਸਾਾਡੇੇ ਹੱੱਥ ਸਾਾਡਾਾ ਖ਼ਜ਼ਾਾਨਾਾ
ਵਿ�ਵੇਕ
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ਆਓ

ਆਪਾਂਂ ਪੰੰਜਾਾਬੀੀ ਮਾਂਂ ਬੋੋਲੀੀ ਦੇੇ

ਜਸ਼ਨ ਮਨਾਾਈਏ

ਮਾਂਂ ਬੋੋਲੀੀ ਦੇੇ ਮੱੱਥੇੇ 

ਸੋੋਹਣਾਾ ਤਾਾਜ ਸਜਾਾਈਏ

ਕਰ ਮਾਂਂ ਦੀੀ ਸੇੇਵਾਾ

ਦੁੱੱ�ਧ  ਦਾਾ ਕਰਜ਼ਾਾ ਲਾਾਹੀੀਏ

ਮਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਭੁੱੱ� ਲ ਕੇੇ

ਕਿੱ�ਦਾਂਂ ਆਪਣਾਾ, ਸੱੱਭਿ�ਆਚਾਾਰ ਅਪਣਾਾਵਾਂਂਗੇੇ

ਗਾਾਵਾਂਂਗੇੇ, ਕਿੰ�ਝ ਗੀੀਤ ਸ਼ਗਨਾਂਂ ਦੇੇ

ਕਿੰ�ਝ ਘੋੋੜੀੀਆਂਂ, ਗਾਾਵਾਂਂਗੇੇ

ਕਿੰ�ਝ, ਦੇੇਵਾਂਂਗੇੇ ਸਿੱ�ਠਣੀੀਆਂਂ

ਕਿੰ�ਝ ਰੌੌਣਕਾਂਂ ਲਾਾਵਾਂਂਗੇੇ

ਨਾਾ ਰਹੀੀ, ਪੰੰਜਾਾਬੀੀ ਬੋੋਲੀੀ

ਤੇੇ, ਫਿ�ਰ ਕਿੰ�ਝ ਭੰੰਗੜੇੇ ਵਿੱ�ਚ

ਡਗਾਾ ਢੋੋਲ ’ਤੇੇ ਲਾਾਵਾਂਂਗੇੇ

ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ,ਧੋੋਖਾਾ

ਕਿੱ�ਸਾਾਕਾਾਰਾਂਂ ਨਾਾਲ਼

ਕਿੰ�ਝ ਹੀੀਰ ਵਾਾਰਿ�ਸ ਨੂੰੰ�  ਗਾਾਵਾਂਂਗੇੇ

ਮਾਂਂ ਬੋੋਲੀੀ ਕਰਕੇੇ,ਅਸੀਂਂ ਅਖਵਾਾਈਏ ਪੰੰਜਾਾਬੀੀ

ਰਹੀੀ ਨਾਾ , ਪੰੰਜਾਾਬੀੀ ਬੋੋਲੀੀ

ਕਿੰ�ਝ ਧੁੰੰ�ਮਾਂਂ ,ਵਿੱ�ਚ ਵਿ�ਸ਼ਵ ਦੇੇ ਪਾਾਵਾਂਂਗੇੇ

ਆਓ, ਸੰੰਭਾਾਲੋ਼ੋ ਮਾਂਂ ਬੋੋਲੀੀ ਨੂੰੰ�

ਬਣਾਾ ਪਟਰਾਾਣੀੀ,ਮੱੱਥੇੇ ਤਾਾਜ ਸਜਾਾ ਦਈਏ

ਜਿ�ਊਂਦੀੀ ਰਹੇੇ,ਪੰੰਜਾਾਬੀੀ

ਇਹੋੋ ਹੀੀ ਦੁੁਆ ਕਰੀੀਏ 

ਸਤਨਾਾਮ ਚੌੌਹਾਾਨ                                
9888615531

        ਪੰੰਜਾਾਬੀੀ ਬੋੋਲੀੀ

ਖਾਾਣਾਾ ਖਾਾਓ ਹੱੱਥ ਹਮੇੇਸ਼ਾਂਂ ਧੋੋਵੋੋ ਤਾਂਂਕਿ� ਰੋੋਟੀੀ ਖਾਂਂਦੇ 

ਹੱੱਥਾਂਂ ’ਤੇੇ ਲੱੱਗੀੀ ਧੂੂੜ-ਮਿੱ�ੱਟੀੀ ਪੇੇਟ ਅੰੰਦਰ ਨਾਾ 

ਜਾਾਵੇੇ। ਉਹ ਤਾਂਂ ਇਹ ਵੀੀ ਸੁੁਝਾਾਅ ਦਿੰ�ਦੇੇ ਹਨ ਕਿ� 

ਉਂਗਲ਼ਾਂਂ ਦੇੇ ਨਹੁੰੰ�  ਵੀੀ ਕੱੱਟ ਕੇੇ ਰੱੱਖੋੋ ਤਾਂਂਜੋ ਇਹਨਾਂਂ 

ਅੰੰਦਰ ਮੈੈਲ਼ ਨਾਾ ਜਮ੍ਹਾਾ� ਹੋੋਵੇੇ। ਯੋੋਗ ਵਿ�ਗਿ�ਆਨ 

ਵਿੱ�ਚ ਅਨੇਕਾਂਂ ਹੱੱਥਾਂਂ ਦੀੀਆਂਂ ਕਿ�ਰਿ�ਆਵਾਂਂ ਹਨ 

ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਲਗਾਾਤਾਾਰ ਕਰਦੇੇ ਰਹਿ�ਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ 

ਹੈੈ। ਜਿ�ਸ ਨਾਾਲ਼ ਚਿ�ਹਰੇੇ ’ਤੇੇ ਨੂੂਰ ਆਉਂਦਾਾ ਹੈੈ, 

ਦਿ�ਲ ਦੀੀ ਧੜਕਣ ਵਿੱ�ਚ ਲਗਾਾਤਾਾਰਤਾਾ ਕਾਾਇਮ 

ਰਹਿੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ। ਦਿ�ਮਾਾਗ਼ ਨੂੰੰ�  ਆਕਸੀੀਜਨ ਪੁੁਹੰਚਦੀੀ 

ਰਹਿੰ�ਦੀੀ ਆ ਅਤੇੇ ਲੰੰਮੀੀ ਉਮਰ ਦੀੀ ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ ਵੱੱਧ 

ਜਾਂਂਦੀੀ ਹੈੈ। ਸਾਾਡੇੇ ਹੱੱਥਾਂਂ ਦਾਾ ਬੜਾਾ ਮਹੱਤਵ ਹੈੈ ਹੱੱਥ 

ਜੋੋੜਕੇੇ ਤਾਾੜੀੀ ਵਜਾਾਉਣੀੀ ਸਾਾਨੂੰੰ�  ਤੰੰਦਰੁੁਸਤ ਰੱੱਖਦੇੇ 

ਹਨ। ਜਦੋਂਂ ਅਸੀਂਂ ਸੁੁਬ੍ਹਾਾ�-ਸਵੇੇਰੇੇ ਆਪਣਾਾ ਕੰੰਮ-

ਕਾਾਰ ਸ਼ੁੁਰੂ ਕਰਦੇੇ ਹਾਂਂ ਤਦ ਇਸੇੇ ਵਿ�ਸ਼ਵਾਾਸ ਨਾਾਲ਼ 

ਨਮਸਕਾਾਰ ਕਰਦੇੇ ਹਾਂਂ ਕਿ� ਭਗਵਾਾਨ ਸਾਾਡੇੇ ਹੱੱਥਾਂਂ 

ਵਿੱ�ਚ ਬਰਕਤ ਪਾਾਵੇੇ। ਰੁੁਜ਼ਗਾਾਰ ਵਿ�ਚ ਵਾਾਧਾਾ ਹੋੋਵੇੇ। 

ਬੱੱਚਾਾ ਵੀੀ ਜਦ ਜਨਮ ਲਂੈਂਦਾਾ ਹੈੈ ਉਹਦੀੀ ਮੁੱੱ�ਠੀ ੀ ਬੰੰਦ 

ਹੁੰੰ�ਦੀ ੀ ਹੈੈ। ਜੋੋ ਇਹ ਸੁੁਨੇਹਾਾ ਹੁੰੰ�ਦਾ ਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਜਦ ਇਹ 

ਹੱੱਥ ਖੁੱੱ� ਲ ਗਏ ਤਦ ਬੰੰਦੇੇ ਦੀੀ ਅਗਲੀੀ ਜ਼ਿੰ�ਦਗੀੀ ਦਾਾ 

ਦਰਵਾਾਜ਼ਾਾ ਖੁੱੱ� ਲ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ ਹੁੁਣ ਚਾਾਹੇੇ ਮੰੰਦੇੇ ਕਰਮ 

ਕਰਕੇੇ ਆਪਣੀੀ ਜ਼ਿੰ�ਦਗੀੀ ਤਬਾਾਹ ਕਰ ਲਓ ਜਾਂਂ 

ਚੰੰਗੇੇ ਕੰੰਮ ਕਰਕੇੇ ਆਪਣੀੀ ਜ਼ਿੰ�ਦਗੀੀ ਨੂੰੰ�  ਕਾਾਮਯਾਾਬ 

ਕਰ ਲਓ।
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	 ਸਦਾਾ ਪਾਾਣੀੀ ਦੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂਂ� ਵਗਦੇੇ ਰਹਿ�ਣਾਾ 

ਹੀੀ ਜ਼ਿੰ�ਦਗੀੀ ਹੈੈ। ਜ਼ਿੰ�ਦਗੀੀ ਖ਼ੁੁਸ਼ਬੋੋਈ ਐ...। ਸੁੱੱ� ਖ-

ਦੁੱੱ� ਖ ਹਰੇੇਕ ਦੀੀ ਜ਼ਿੰ�ਦਗੀੀ ਵਿੱ�ਚ ਜ਼ਰੂੂਰ ਆਉਂਦੇੇ 

ਹਨ। ਸੁੱੱ� ਖ-ਦੁੱੱ� ਖ ਜ਼ਿੰ�ਦਗੀੀ ਦਾਾ ਹਿੱ�ਸਾਾ ਹਨ। ਦੁੱੱ� ਖ 

ਵਿੱ�ਚੋਂਂ ਨਿ�ਕਲ਼ਨਾਾ ਆਰਟ ਆਫ਼ ਲਾਾਈਫ਼ ਹੈੈ। 

ਜ਼ਿੰ�ਦਗੀੀ ਪ੍ਰਰਤਿ� ਸਾਾਡਾਾ ਨਜ਼ਰੀੀਆ ਹੀੀ ਇਸ ਨੂੰੰ�  

ਮਾਾਣਨਯੋੋਗ ਬਣਾਾਉਂਦਾਾ ਹੈੈ। ਚੰੰਗੇੇ ਖੂ਼ੂਬਸੂੂਰਤ, 

ਸਕਾਾਰਾਾਤਮਿ�ਕ ਵਿ�ਚਾਾਰ ਸਾਾਡੇੇ ਜੀੀਵਨ ਦਾਾ ਰਾਾਹ 

ਦਸੇੇਰਾਾ ਬਣਦੇੇ ਹਨ। ਖ਼ੁੁਸ਼ ਰਹਿ�ਣਾਾ ਇੱੱਕ ਕਲਾਾ 

ਹੈੈ ਪਰ ਅੱੱਜ ਦੇੇ ਜ਼ਮਾਾਨੇੇ ਵਿੱ�ਚ ਵਿ�ਰਲੇੇ ਹੀੀ ਹਨ 

ਜੋੋ ਖ਼ੁੁਸ਼ ਰਹਿ� ਪਾਾਉਂਦੇੇ ਹਨ ।ਇਹ ਦਾਾਤ ਵਿ�ਰਲੇੇ 

ਹੀੀ ਲੋੋਕਾਂਂ ਦੀੀ ਕਿ�ਸਮਤ ਵਿੱ�ਚ ਆਉਂਦੀੀ ਹੈੈ। ਦੁੱੱ�ਖਾਂਂ  

ਦਾਾ ਸਾਾਮ੍ਹਹਣਾਾ ਨਾਾ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋਏ ਬਹੁੁਤੇ ਲੋੋਕਾਂਂ ਨੇੇ 

ਜ਼ਿੰ�ਦਗੀੀ ਨੂੰੰ�  ਨਰਕ ਬਣਾਾ ਲਿ�ਆ ਹੈੈ। ਅਜਿ�ਹੇੇ 

ਲੋੋਕ ਫਿ�ਰ ਜ਼ਿੰ�ਦਗੀੀ ਨੂੰੰ�  ਅਨੰਦਮਈ ਬਸਰ ਹੀੀ 

ਨਹੀਂਂ ਕਰਦੇੇ, ਬੱੱਸ ਸਿ�ਰਫ਼ ਕੱੱਟਦੇੇ ਹੀੀ ਹਨ। 

ਹਾਾਸਾਾ ਲੋੋਕਾਂਂ ਦੇੇ ਚਿ�ਹਰਿ�ਆਂ ਤੋਂਂ ਖ਼ਤਮ ਹੁੰੰ�ਦਾ ਾ 

ਜਾਾ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ। ਇਸ ਦਾਾ ਬਹੁੁਤ ਵੱੱਡਾਾ ਕਾਾਰਨ 

ਹੈੈ ਪੈੈਸੇੇ ਦੀੀ ਦੌੌੜ, ਆਪਣੇੇ-ਆਪ ਨੂੰੰ�  ਕਿ�ਸੇੇ ਨਾਾਲ਼ਂੋਂ 

ਘੱੱਟ ਨਾਾ ਸਮਝਣਾਾ, ਰਿ�ਸ਼ਤਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਪਿ�ਆਰ 

ਨਾਾ ਹੋੋਣਾਾ, ਦੌੌਲਤ,  ਸ਼ੁੁਹਰਤ, ਬੈਂਂਕਾਂਂ ਤੋਂਂ ਕਰਜ਼ਾਾ 

ਚੁੱੱ�ਕ  ਲੈੈਣ ਨੂੰੰ�  ਜ਼ਿੰ�ਦਗੀੀ ਦਾਾ ਮਕਸਦ ਮੰੰਨ ਲੈੈਣਾਾ। 

ਸਹਿ�ਣਸ਼ੀੀਲਤਾਾ; ਨਿ�ਮਰਤਾਾ, ਪ੍ਰੀੀ�ਤ-ਪਿ�ਆਰ 

ਲੋੋਕਾਂਂ ਵਿੱ�ਚੋਂਂ ਖ਼ਤਮ ਹੁੰੰ�ਦਾ ਾ ਜਾਾ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ। ਜਿੰ�ਨਾਾ 

ਇਨਸਾਾਨ ਕੋੋਲ਼ ਹੈੈ, ਉਸ ਵਿੱ�ਚ ਉਸ ਨੂੰੰ�  ਸਬਰ 

ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ। ਉਸ ਨੂੰੰ�  ਇਹ ਤਾਂਂਘ ਰਹਿੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ ਕਿ� ਮੈਂਂ 

ਲੇਖ

   ਹੱੱਸਦਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ ਘਰ ਵੱੱਸਦੇੇ
ਸੰੰਜੀੀਵ ਸਿੰ�ਘ ਸੈੈਣੀੀ

7888966168
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ਕਿ�ਸੇੇ ਤੋਂਂ ਘੱੱਟ ਨਾਾ ਰਹਾਂਂ, ਦੌੌਲਤ, ਪੈੈਸਾਾ ਇਕੱੱਠਾਾ 

ਕਰਨ ’ਤੇੇ ਲੱੱਗਾਾ ਰਹਾਂਂ। ਜਿ�ਸ ਚੀੀਜ਼ ਨੇੇ ਨਾਾਲ਼ 

ਨਹੀਂਂ ਜਾਾਣਾਾ ਉਸ ਦੇੇ ਪਿੱ�ਛੇੇ ਹੀੀ ਭੱੱਜ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ। 

ਅਕਸਰ ਸਿ�ਆਣੇੇ ਕਹਿੰ�ਦੇੇ ਵੀੀ ਹਨ ਕਿ� ਤ੍ਰਿ�ਿਸ਼ਨਾਾ 

ਤਾਂਂ ਕਦੇੇ ਵੀੀ ਨਹੀਂਂ ਖ਼ਤਮ ਹੋੋਣੀੀ। ਜਿ�ਸ ਇਨਸਾਾਨ 

ਨੂੰੰ�  ਧਰਤੀੀ ’ਤੇੇ ਰੱੱਬ ਨੇੇ ਨੇੇਕ ਕਮਾਾਈ ਕਰਨ ਲਈ 

ਭੇੇਜਿ�ਆ ਸੀੀ, ਅੱੱਜ ਉਹ ਇਨਸਾਾਨ ਗੁੁਰਮਤਿ� ਤੋਂਂ 

ਦੂੂਰ ਹੁੰੰ�ਦਾ ਾ ਜਾਾ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ ।ਪਰਮਾਾਤਮਾਾ ਦਾਾ ਨਾਾਮ 

ਲੈੈਣ ਲਈ ਵੀੀ ਉਸ ਕੋੋਲ਼ ਸਮਾਂਂ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ। 

	 ਹਰ ਰੋੋਜ਼ ਹੱੱਸਣ ਵਾਾਲ਼ਾਾ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ 

ਆਪਣੇੇ-ਆਪ ਨੂੰੰ�  ਖੁੁਸ਼ਨਸੀੀਬ ਲੋੋਕਾਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਸ਼ੁੁਮਾਾਰ 

ਕਰ ਲਂੈਂਦਾਾ ਹੈੈ। ਹਸਮੁੱੱ� ਖ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਵੱੱਡੇੇ ਤੋਂਂ 

ਵੱੱਡੀੀ ਮੁੁਸੀੀਬਤ ਦਾਾ ਡਟ ਕੇੇ ਸਾਾਮ੍ਹਹਣਾਾ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ, 

ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਉਸ ਕੋੋਲ਼ ਨਿ�ਮਰਤਾਾ, ਪ੍ਰੀੀ�ਤ, ਪਿ�ਆਰ, 

ਸਬਰ, ਸਹਿ�ਣਸ਼ੀੀਲਤਾਾ ਹੈੈ। ਅਜਿ�ਹਾਾ ਇਨਸਾਾਨ 

ਵਰਤਮਾਾਨ ਵਿੱ�ਚ ਜਿ�ਊਂਦਾਾ ਹੈੈ। ਮਾਾੜੇੇ ਸਮੇਂਂ ਵਿੱ�ਚੋਂਂ 

ਕਿ�ਸ ਤਰ੍ਹਾਂਂ� ਨਿ�ਕਲ਼ਨਾਾ ਹੈੈ। ਉਸ ਕੋੋਲ਼ ਠਰ੍ਹੰੰ�ਮਾ ਾ ਹੁੰੰ�ਦਾ ਾ 

ਹੈੈ। ਉਸ ਨੂੰੰ�  ਪਤਾਾ ਹੁੰੰ�ਦਾ ਾ ਹੈੈ। ਸਕਾਾਰਾਾਤਮਿ�ਕ ਸੋੋਚ 

ਦਾਾ ਧਾਾਰਨੀੀ ਹੁੰੰ�ਦਾ ਾ ਹੈੈ। ਹੁੁਣ ਜੋੋ ਨਕਾਾਰਾਾਤਮਿ�ਕ 

ਵਿ�ਚਾਾਰਾਂਂ ਵਾਾਲ਼ਾਾ ਹੈੈ ਉਹ ਛੋੋਟੀੀ ਤੋਂਂ ਛੋੋਟੀੀ ਮੁੁਸੀੀਬਤ 

ਨੂੰੰ�  ਵੀੀ ਹੱੱਲ ਨਹੀਂਂ ਕਰ ਸਕਦਾਾ, ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਨਾਂਂਹ- 

ਪੱੱਖੀੀ ਵਿ�ਚਾਾਰ ਉਸ ਦੇੇ ਅੰੰਦਰ ਘਰ ਕਰ ਜਾਂਂਦੇੇ 

ਹਨ। ਚਾਾਹੇੇ ਜਿੱ�ਥੇੇ ਮਰਜ਼ੀੀ ਖ਼ੁੁਸ਼ੀੀ ਭਰੇੇ ਮਾਾਹੌੌਲ 

ਵਿੱ�ਚ ਉਸ ਨੂੰੰ�  ਲੈੈ ਕੇੇ ਚਲੇੇ ਜਾਾਓ, ਉਸ ਦੇੇ ਚਿ�ਹਰੇੇ 

’ਤੇੇ ਜੋੋ ਅੰੰਦਰੋਂਂ ਖ਼ੁੁਸ਼ੀੀ ਹੁੰੰ�ਦੀ ੀ ਹੈੈ ਉਹ ਬਿ�ਲਕੁੁਲ ਵੀੀ 

ਨਹੀਂਂ ਆਉਣੀੀ। ਹਮੇੇਸ਼ਾਂਂ ਉਹ ਚਿੰ�ਤਾਾ ਵਿੱ�ਚ ਡੁੱੱ�ਬਿ� ਆ 

ਰਹਿੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਚਿੰ�ਤਾਾ ਵਿੱ�ਚ ਰਹਿ�ਣ ਕਾਾਰਨ ਉਸ ਦੀੀ 

ਸਿ�ਹਤ ਵੀੀ ਖ਼ਰਾਾਬ ਹੋੋ ਜਾਂਂਦੀੀ ਹੈੈ। ਅਕਸਰ ਚਿੰ�ਤਾਾ 

ਕਰਨ ਵਾਾਲ਼ਾਾ ਇਨਸਾਾਨ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਲਪੇੇਟ 

ਵਿੱ�ਚ ਆ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ। ਕੋੋਈ ਨਾਾ ਕੋੋਈ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਉਸ 

ਨੂੰੰ�  ਹਮੇੇਸ਼ਾਂਂ ਹੀੀ ਚਿੰ�ਬੜੀੀ ਰਹਿੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ।

	ਕਿ�ਸੇ ੇ ਨੇੇ ਸਹੀੀ ਕਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ “ਹੱੱਸਦਿ�ਆਂਂ 

ਦੇੇ ਘਰ ਵੱੱਸਦੇੇ” ਇਸ ਲਈ ਜਰੂੂਰੀੀ ਹੈੈ ਹਮੇੇਸ਼ਾਂਂ 

ਖਿ�ੜ-ਖਿ�ੜਾਾ ਕੇੇ ਹੱੱਸੀੀਏ, ਅਨੰਦ ਮੰੰਗਲ ਜੀੀਵਨ 

ਜਿ�ਊਂਣ ਦੀੀ ਕੋੋਸ਼ਸ਼ ਕਰੀੀਏ।  ਜ਼ਿੰ�ਦਗੀੀ ਦੇੇ ਹਰ 

ਪਲ ਦਾਾ ਆਨੰੰਦ ਮਾਾਣੀੀਏ, ਇਹ ਸੋੋਚ ਕੇੇ ਚੱੱਲੀੀਏ 

ਕਿ� ਅੱੱਜ ਮੇੇਰਾਾ ਆਖ਼ਰੀੀ ਦਿ�ਨ ਹੈੈ ਇਸ ਨੂੰੰ�  ਖ਼ੁੁਸ਼ੀੀ-

ਖ਼ੁੁਸ਼ੀੀ ਬਤੀੀਤ ਕਰੀੀਏ। ਜਿੰ�ਦਗੀੀ ਤਾਂਂ ਵੈੈਸੇੇ ਹੀੀ ਛੋੋਟੀੀ 

ਹੈੈ, ਪਤਾਾ ਹੀੀ ਨਹੀਂਂ ਲੱੱਗਦਾਾ ਕਦੋਂਂ ਇਨਸਾਾਨ ਇੱੱਥੋਂਂ 

ਰੁੁਖ਼ਸਤ ਕਰ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ। ਛੋੋਟੀੀ-ਛੋੋਟੀੀ ਉਮਰ ਦੇੇ 
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ਲੋੋਕ ਅੱੱਜ ਇਸ ਸੰੰਸਾਾਰ ਤਂੋਂ ਜਾਾ ਰਹੇੇ ਹਨ। 

      ਸਵੇੇਰੇੇ ਉੱਠਦੇੇ ਸਾਾਰ ਹੀੀ ਪਰਮਾਾਤਮਾਾ ਦਾਾ 

ਸ਼ੁੁਕਰ ਕਰੋੋ ਕਿ� ਉਸ ਨੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਅੱੱਜ ਇੱੱਕ 

ਹੋੋਰ ਦਿ�ਨ ਦਿੱ�ਤਾਾ ਹੈੈ। ਨਵਾਂਂ ਮੌੌਕਾਾ ਮਿ�ਲ਼ਿ�ਆ ਹੈੈ। 

ਉਸ ਦਿ�ਨ ਦਾਾ ਪੂੂਰਾਾ ਲਾਾਹਾਾ ਲਵੋੋ, ਉਸ ਦਿ�ਨ ਨੂੰੰ�  

ਖ਼ੁੁਸ਼ੀੀ-ਖ਼ੁੁਸ਼ੀੀ ਬਸਰ ਕਰੋੋ। ਮੱੱਥੇੇ ’ਤੇੇ ਬਿ�ਲਕੁੁਲ ਵੀੀ 

ਤਿ�ਊੜੀੀ ਨਾਾ ਲੈੈ ਕੇੇ ਆਓ। ਜਿ�ਸ ਦਾਾ ਚਿ�ਹਰਾਾ 

ਉਦਾਾਸੀੀ ਭਰਿ�ਆ ਹੁੰੰ�ਦਾ ਾ ਹੈੈ, ਉਸ ਕੋੋਲ਼ ਤਾਂਂ ਕੋੋਈ 

ਖੜ੍ਹਹਦਾਾ ਵੀੀ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ। ਸਾਾਡੇੇ ਆਲੇ਼ੇ-ਦੁੁਆਲੇ਼ੇ 

ਕਿ�ਸ ਤਰ੍ਹਾਂਂ� ਦਾਾ ਮਾਾਹੌੌਲ ਹੈੈ ਇਹ ਸਾਾਡੇੇ ਹੱੱਸਣ 

’ਤੇੇ ਨਿ�ਰਭਰ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। ਹੱੱਸਣ ਨਾਾਲ਼ ਸਰੀੀਰ 

ਦੀੀਆਂਂ ਅਨੇਕਾਂਂ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂਂ ਠੀੀਕ ਹੋੋ ਜਾਂਂਦੀੀਆਂਂ 

ਹਨ। ਮਾਾਹਰਾਂਂ ਦਾਾ ਮੰੰਨਣਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਫੇੇਫੜਿ�ਆਂਂ  ਦੀੀ 

ਕਸਰਤ ਹੋੋ ਜਾਂਂਦੀੀ ਹੈੈ। ਖੁੱੱ�ਲ੍ਹਹ  ਕੇੇ ਹੱੱਸਣ ਨਾਾਲ਼ ਸਾਾਡੇੇ 

ਸਰੀੀਰ ਵਿੱ�ਚ ਊਰਜਾਾ ਪੈੈਦਾਾ ਹੁੰੰ�ਦੀ ੀ ਹੈੈ। ਕਈ ਰੋੋਗ 

ਠੀੀਕ ਹੁੰੰ�ਦੇ ੇ ਹਨ। ਹਾਾਰਮੋੋਨਜ਼, ਬੀੀਪੀੀ, ਦਿ�ਲ ਦੇੇ 

ਦੌੌਰੇੇ ਦਾਾ ਖ਼ਤਰਾਾ ਵੀੀ ਘੱੱਟ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ। ਇੱੱਕ ਖੋੋਜ 

ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਹੱੱਸਣ ਨਾਾਲ਼ ਮਾਾਨਸਿ�ਕ ਤੌੌਰ ’ਤੇੇ ਸਾਾਨੂੰੰ�  

ਸੰੰਤੁੁਸ਼ਟੀੀ ਮਿ�ਲ਼ਦੀੀ ਹੈੈ।

	ਪੁੁਰਾ ਾਣੇੇ ਬਜ਼ੁੁਰਗ ਅਕਸਰ ਜਦੋਂਂ  ਇਕੱੱਠੇੇ 

ਬੈੈਠੇੇ ਹੁੰੰ�ਦੇ ੇ ਸਨ, ਉਹ ਬਹੁੁਤ ਖੁੱੱ�ਲ੍ਹਹ  ਕੇੇ ਹੱੱਸਦੇੇ ਸਨ। 

ਉਹਨਾਂਂ ਦੇੇ ਚਿ�ਹਰੇੇ ’ਤੇੇ ਬਹੁੁਤ ਰੌੌਣਕ ਹੁੰੰ�ਦੀ ੀ ਸੀੀ। 

ਅਜੋੋਕਾਾ ਇਨਸਾਾਨ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦਾ ਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਉਹ ਖ਼ੁੁਸ਼ ਰਹੇੇ, 

ਪਰ ਜੋੋ ਅੱੱਜ-ਕੱੱਲ੍ਹਹ ਦੇੇ ਹਾਾਲਾਾਤ ਹਨ ਇਨਸਾਾਨ 

ਨੂੰੰ�  ਖ਼ੁੁਸ਼ ਰਹਿ�ਣ ਨਹੀਂਂ ਦਿੰ�ਦੇੇ। ਕਿ�ਸੇੇ ਦੀੀ ਘਰੇੇਲੂੂ 

ਸਮੱੱਸਿ�ਆ ਹੈੈ ਜਾਂਂ ਕਿ�ਸੇੇ ਨੂੰੰ�  ਕੋੋਈ ਆਰਥਿ�ਕ 

ਸਮੱੱਸਿ�ਆ ਹੈੈ। ਇਹ ਹੁੁਣ ਇਨਸਾਾਨ ’ਤੇੇ ਨਿ�ਰਭਰ 

ਕਰਦਾਾ ਕਿ� ਉਸ ਨੇੇ ਕਿ�ਸ ਤਰ੍ਹਾਂਂ� ਰਹਿ�ਣਾਾ ਹੈੈ, 

ਸਾਾਰਾਾ ਦਿ�ਨ ਉਦਾਾਸੀੀ ਭਰਿ�ਆ ਮਨ ਇਨਸਾਾਨ 

ਨੂੰੰ�  ਖ਼ੁੁਸ਼ ਨਹੀਂਂ ਰਹਿ�ਣ ਦਿੰ�ਦਾਾ। ਅੱੱਜ ਦੇੇ ਜ਼ਮਾਾਨੇੇ 

ਵਿੱ�ਚ ਹਰ ਇਨਸਾਾਨ ਕਿ�ਸੇੇ ਨਾਾ ਕਿ�ਸੇੇ ਸਮੱੱਸਿ�ਆ 

ਨਾਾਲ਼ ਘਿ�ਰਿ�ਆ ਹੋੋਇਆ ਹੈੈ। ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ ਨੇੇ 

ਤਾਂਂ ਚਲਦੇੇ ਰਹਿ�ਣਾਾ ਹੈੈ ਪਰ ਇਹਨਾਂਂ ਵਿੱ�ਚੋਂਂ ਕਿ�ਸ 

ਤਰ੍ਹਾਂਂ� ਨਿ�ਕਲ਼ਨਾਾ ਹੈੈ ਇਹ ਇਨਸਾਾਨ ਦੇੇ ਉੱਪਰ 

ਨਿ�ਰਭਰ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। ਜਿੱ�ਥੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਲੱੱਗਦਾਾ ਉੱਥੇੇ 

ਆਪਣਾਾ ਮਨ ਹੌੌਲ਼ਾਾ ਕਰ ਲਓ। ਸਿ�ਆਣੇੇ ਕਹਿੰ�ਦੇੇ 

ਵੀੀ ਹਨ ਕਿ� “ਖ਼ੁੁਸ਼ੀੀ ਵੰੰਡਣ ਨਾਾਲ਼ ਵੱੱਧਦੀੀ ਹੈੈ ਤੇੇ 

ਦੁੱੱ� ਖ ਵੰੰਡਣ ਨਾਾਲ਼ ਘੱੱਟਦਾਾ ਹੈੈ। ਧਾਾਰਮਿ�ਕ ਥਾਂਂ ’ਤੇੇ 

ਜਾਾਓ ਜਿੱ�ਥੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਸਕੂੂਨ ਮਿ�ਲ਼ਦਾਾ ਹੈੈ, ਉੱਥੇੇ 

ਬਹੁੁਤ ਸਮਾਂਂ ਗੁੁਜ਼ਾਾਰ ਕੇੇ ਆਓ ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਕੋੋਈ 
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ਸਮੱੱਸਿ�ਆ ਹੈੈ। ਪਾਾਰਕ ਵਿੱ�ਚ ਚਲੇੇ ਜਾਾਓ।

 	ਖ਼ੁੁਸ਼  ਰਹਿ�ਣ ਲਈ ਹਮੇੇਸ਼ਾਂਂ ਕੋੋਈ ਨਾਾ ਕੋੋਈ 

ਜਤਨ ਜ਼ਰੂੂਰ ਕਰੋੋ। ਜਿੱ�ਥੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਖ਼ੁੁਸ਼ੀੀ ਮਿ�ਲ਼ਦੀੀ 

ਹੈੈ ਉਸ ਥਾਂਂ ’ਤੇੇ ਜਾਾਓ। ਆਪਣੇੇ ਆਲੇੇ਼਼� �-ਦੁੁਆਲੇ਼ੇ 

ਅਜਿ�ਹਾਾ ਮਾਾਹੌੌਲ ਸਿ�ਰਜੋੋ ਜਿ�ਸ ਕਾਾਰਨ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  

ਖ਼ੁੁਸ਼ੀੀ ਮਿ�ਲੇ਼ੇ। ਜਰੂੂਰੀੀ ਨਹੀਂਂ ਕਿ� ਵੱੱਡੀੀਆਂਂ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ ਤੋਂਂ 

ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਖ਼ੁੁਸ਼ੀੀ ਮਿ�ਲੇ਼ੇ, ਛੋੋਟੀੀਆਂਂ-ਛੋੋਟੀੀਆਂਂ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ ਵੀੀ 

ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਕਈ ਵਾਾਰ ਬਹੁੁਤ ਸਕੂੂਨ ਦਿੰ�ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। 

ਵੱੱਡੀੀਆਂਂ ਕਾਾਰਾਂਂ, ਕੋੋਠੀੀਆਂਂ, ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਪੈੈਸਾਾ ਕਦੇੇ 

ਵੀੀ ਸੁੱੱ� ਖ ਨਹੀਂਂ ਦੇੇ ਸਕਦਾਾ। ਅਕਸਰ ਘਰਾਂਂ ਵਿੱ�ਚ 

ਗੱੱਲ ਹੁੰੰ�ਦੀ ੀ ਹੈੈ ਕਿ� ਅਸੀਂਂ ਉਸ ਥਾਂਂ ’ਤੇੇ ਜਾਾਣਾਾ ਹੈੈ, 

ਪਰ ਸਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ਼ ਪੈੈਸੇੇ ਨਹੀਂਂ ਹਨ ਜਦੋਂਂ ਪੈੈਸੇੇ ਹੋੋਣਗੇੇ, 

ਫਿ�ਰ ਜਾਾਵਾਂਂਗੇੇ। ਇਹ ਧਾਾਰਨਾਾ ਬਿ�ਲਕੁੁਲ ਵੀੀ ਨਾਾ 

ਬਣਾਾਓ। ਇਹ ਸੋੋਚ ਕੇੇ ਜ਼ਿੰ�ਦਗੀੀ ਨੂੰੰ�  ਬਸਰ ਕਰੋੋ ਕਿ� 

ਅੱੱਜ ਮੇੇਰਾਾ ਆਖ਼ਰੀੀ ਦਿ�ਨ ਹੈੈ, ਜਿੰ�ਨਾਾ ਹੋੋ ਸਕੇੇ ਉਸ 

ਦਿ�ਨ ਦਾਾ ਅਨੰਦ ਲਓ। ਖੂ਼ੂਬ ਮਿ�ਹਨਤ ਕਰੋੋ, ਖੂੂਬ 

ਪੈੈਸਾਾ ਕਮਾਾਓ। ਪਰ ਇਹ ਨਹੀਂਂ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ 

ਚਿ�ਹਰੇੇ ’ਤੇੇ ਉਦਾਾਸੀੀ ਭਰਿ�ਆ ਮਾਾਹੌੌਲ ਰੱੱਖੋੋ। ਪੈੈਸਾਾ 

ਸਿ�ਰਫ਼ ਗੁੁਜ਼ਾਾਰਨ ਲਈ ਹੋੋਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ, ਏਨਾਾ 

ਵੀੀ ਇਸ ਦੇੇ ਪਿੱ�ਛੇੇ ਨਾਾ ਭੱੱਜੋੋ, ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੀੀ 

ਜ਼ਿੰ�ਦਗੀੀ ਨੂੰੰ�  ਨਰਕ ਬਣਾਾ ਲਵੋੋ। ਪੈੈਸੇੇ ਬਿ�ਨਾਂਂ ਕੋੋਈ 

ਪੁੱੱ� ਛਦਾਾ ਵੀੀ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ ,ਇਹ ਵੀੀ ਗੱੱਲ ਹੈੈ।

	 ਸਵੇੇਰੇੇ ਦੇੇਖਦੇੇ ਹਾਂਂ ਕਿ� ਜਦੋਂਂ ਅਸੀਂਂ ਸੈੈਰ 

ਕਰਨ ਜਾਂਂਦੇੇ ਹਾਂਂ ਤਾਂਂ ਪਾਾਰਕਾਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਲੋੋਕ ਵਰਜਿ�ਸ਼ 

ਕਰਦੇੇ ਹਨ। ਯੋੋਗਾਾ ਕਰਦੇੇ ਹਨ। ਉੱਥੇੇ ਹੱੱਸਦੇੇ 

ਹਨ। ਡਾਾਕਟਰਾਂਂ ਦਾਾ ਵੀੀ ਮੰੰਨਣਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਹੱੱਸਣ 

ਨਾਾਲ਼ ਬਹੁੁਤ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂਂ ਤੋਂਂ ਨਿ�ਜਾਾਤ ਮਿ�ਲ਼ਦੀੀ 

ਹੈੈ। ਹੱੱਸਣਾਾ ਸਰੀੀਰ ਲਈ ਲਾਾਭਦਾਾਇਕ ਹੈੈ। ਇਹ 

ਇੱੱਕ ਤਰ੍ਹਾਂਂ� ਨਾਾਲ਼ ਦਵਾਾਈ ਹੈੈ। 2005 ਤੋਂਂ ਮਈ 

ਦੇੇ ਪਹਿ�ਲੇ ਐਤਵਾਾਰ ਨੂੰੰ�  ਵਿ�ਸ਼ਵ ਹਾਾਸਾਾ-ਦਿ�ਵਸ 

“ਮਨਾਾਇਆ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਹ ਬੁੱੱ�ਧੀ ੀਜੀੀਵੀੀਆਂਂ ਵੱੱਲਂੋਂ 

ਇੱੱਕ ਖ਼ਾਾਸ ਦਿ�ਨ ਪੂੂਰੇੇ ਵਿ�ਸ਼ਵ ਲਈ ਚੁੁਣਿ�ਆ ਗਿ�ਆ 

ਸੀੀ। ਅਕਸਰ ਟੈੈਲੀੀਵੀੀਜ਼ਨ ’ਤੇੇ ਚੁੁਟਕਲਿ�ਆਂਂ, 

ਕਾਾਮੇੇਡੀੀ  ਦੇੇ ਬਹੁੁਤ ਪ੍ਰੋੋ�ਗ੍ਰਾਾ�ਮ ਆਉਂਦੇੇ ਹਨ, ਉਹ 

ਵੀੀ ਸਾਾਡੇੇ ਲਈ ਹਸਾਾਉਣ ਦਾਾ ਕੰੰਮ ਕਰਦੇੇ ਹਨ। 

ਹੱੱਸਣਾਾ ਸਾਾਡੀੀ ਜ਼ਿੰ�ਦਗੀੀ ਦਾਾ ਅਹਿ�ਮ ਹਿੱ�ਸਾਾ ਹੋੋਣਾਾ 

ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ। ਸਾਾਡਾਾ ਹਾਾਸਾਾ ਕਦੇੇ ਵੀੀ ਕਿ�ਸੇੇ ਦੇੇ ਦਿ�ਲ 

ਨੂੰੰ�  ਠੇੇਸ ਨਾਾ ਪਹੁੰੰ�ਚਾ ਾਏ, ਇਹ ਵੀੀ ਧਿ�ਆਨ ਰੱੱਖਣਾਾ 

ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ। ਹਮੇੇਸ਼ਾਂਂ ਖ਼ੁੁਸ਼ ਰਹਿ�ਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ 

ਹੈੈ ,ਪਿ�ਆਰ, ਨਿ�ਮਰਤਾਾ ਨਾਾਲ਼ ਜਿੰ�ਦਗੀੀ ਬਸਰ 

ਕਰਨੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ। ਹਰ ਪਲ ਦਾਾ ਅਨੰਦ 

ਮਾਾਣਨਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ।
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	 ਸਮਾਾਜ ਵਿ�ਚ ਸਿੱ�ਖਿ�ਆ ਦਾਾ ਬਹੁੁਤ ਵੱੱਡਾਾ 

ਮਹੱਤਵ ਹੈੈ। ਕਿ�ਸੇੇ ਖਿੱ�ਤੇੇ ਦੇੇ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਬਾਾਰੇੇ ਅਨੁੁਮਾਾਨ 

ਅਕਸਰ ਹੀੀ ਉਥੋਂਂ ਦੇੇ ਵਿੱ�ਦਿ�ਅਕ ਪੱੱਧਰ ਤੋਂਂ ਲਾਾਇਆ 

ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ। ਪਹਿ�ਲੇ ਸਮਿ�ਆਂਂ ’ਚ ਇਹ ਮੁੁਹਾਾਵਰਾਾ ਸੀੀ 

ਕਿ� “ਗੁੁਰੁੁ ਬਿ�ਨਾਂਂ ਗਤ ਨਹੀਂਂ ਤੇੇ ਸ਼ਾਾਹ ਬਿ�ਨਾਂਂ ਪਤ 

ਨਹੀਂਂ। ਹੁੁਣ ਇਸ ਯੁੱੱ� ਗ ਵਿੱ�ਚ ਗਿ�ਆਨ (ਵਿੱ�ਦਿ�ਆ) 

ਬਿ�ਨਾਂਂ ਨਾਾ ਗਤ ਹੈੈ ਤੇੇ ਨਾਾ ਪਤ। ਸਮਾਾਜ ਦੇੇ ਵਹਿ�ਣ 

ਮੁੁਤਾਾਬਕ ਨਵੀੀਆਂਂ ਲੋੋੜਾਂਂ, ਉਮੰੰਗਾਂਂ ਕਾਾਰਨ ਵਿੱ�ਦਿ�ਅਕ 

ਮੁੁਹਾਂਂਦਰੇੇ ਦੀੀ ਦਾਾਲ਼, ਢਾਾਲ ਤੇੇ ਨੁੁਹਾਾਰ ਬਦਲਦੀੀ ਰਹੀੀ 

ਹੈੈ। ਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਇਹ ਸੀੀ ਕਿ� ਜਿ�ਸ ਨੂੰੰ�  ਅੰੰਗਰੇੇਜ਼ੀੀ 

ਨਹੀਂਂ ਆਉਂਦੀੀ, ਉਹ ਪੜ੍ਹਿ�ਿਆ ਹੋੋ ਕੇੇ ਵੀੀ ਅਨਪੜ੍ਹਹ 

ਹੈੈ। ਹੁੁਣ ਕੰੰਪਿ�ਊਟਰ-ਸਿੱ�ਖਿ�ਆ ਦੇੇ ਬਿ�ਨਾਂਂ ਜੇੇ ਬੰੰਦਾਾ 

ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਨੂੰੰ�  ਅਨਪੜ੍ਹਹ ਨਹੀਂਂ ਤਾਂਂ ਸਮੇਂਂ ਤੋਂਂ ਬੇੇਮੇੇਲ 

ਹੋੋਇਆ ਜ਼ਰੂਰ ਸਮਝਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਹ ਰੁੁਝਾਾਨ ਅਜਿ�ਹੀੀ 

ਤੇੇਜ਼ ਹਨੇੇਰੀੀ ਦੇੇ ਰੂੂਪ ਵਿੱ�ਚ ਵਾਾਪਰ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਇਸ 

ਤੋਂਂ ਬਿ�ਨਾਂਂ ਵਿ�ਚਰਨਾਾ ਮੁੁਸ਼ਕਲ ਹੋੋ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ। ਅਸੀਂਂ 

ਤਬਦੀੀਲੀੀ ਦੇੇ ਦੌੌਰ ਵਿ�ਚੋਂਂ ਗੁੁਜ਼ਰ ਰਹੇੇ ਹਾਂਂ। ਜਿੱ�ਥੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ 

ਵੀੀ ਚੀੀਜ਼ ਦਾਾ ਇੱੱਕ-ਦੋੋ ਦਹਾਾਕਿ�ਆਂਂ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਟਿ�ਕਣਾਾ 

ਮੁੁਸ਼ਕਲ ਹੈੈ। ਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਅੰੰਗ, ਫਿ�ਰ ਪਹੀੀਆ, ਫਿ�ਰ 

ਇੰੰਜਣ, ਫਿ�ਰ ਬਿ�ਜਲੀੀ, ਫਿ�ਰ ਕੰੰਪਿ�ਊਟਰ, ਸੁੁਪਰ 

ਕੰੰਪਿ�ਊਟਰ ਤੇੇ ਹੁੁਣ ਇਨਫ਼ਰਮੇੇਸ਼ਨ ਤਕਨਾਾਲੋੋਜੀੀ 

ਸਾਾਡੀੀ ਤਰੱੱਕੀੀ ਕਰ ਰਹੀੀ ਸੱੱਭਿ�ਅਤਾਾ ਦੇੇ ਸਮੇਂਂ-ਸਮੇਂਂ 

ਸਭ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਵਿ�ਕਸਿ�ਤ ਸਾਾਧਨ ਸਨ ਅਤੇੇ ਹਨ। ਹੁੁਣ 

ਕੰੰਪਿ�ਊਟਰ/ਸੂੂਚਨਾਾ ਤਕਨਾਾਲੋੋਜੀੀ ਦਾਾ ਯੁੱੱ� ਗ ਹੈੈ। ਹਰ 

ਸਿੱ�ਖਿ�ਆ ਆਪਣੇੇ ਸ੍ਵੈੈ� ਅਤੇੇ ਸਮਾਾਜ ਦੀੀ ਪਛਾਾਣ ਵੀੀ ਹੈੈ 

ਅਤੇੇ ਆਪਣੇੇ ਨਿੱ�ੱਜ ਤੇੇ ਸਮਾਾਜ ਦੀੀ ਸੁੱੱ� ਖ-ਸਹੂੂਲਤ 

ਵਿੱ�ਦਿ�ਆ ਅਤੇੇ ਮਾਾਨਵੀੀ ਮੁੱੱ� ਲ 
ਬਲਵਿੰ�ਦਰ ਕੌੌਰ ਚੱੱਠਾਾ

  ਕਹਾਾਣੀੀ
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ਲਈ ਸੋੋਧ ਜਾਂਂ ਸਮਝ ਵੀੀ। ਵਿੱ�ਦਿ�ਆ, ਸਮਾਾਜ ਵਿੱ�ਚ 

ਆਪਣੀੀ ਥਾਂਂ ਬਣਾਾਉਣ ਦਾਾ ਜ਼ਰੀੀਆ ਵੀੀ ਹੈੈ। ਤੁੁਸੀਂਂ 

ਕੀੀ ਹੈੈ? ਸਮਾਾਜ ਕੀੀ ਹੈੈ? ਇਸ ਦੀੀ ਡੋੋਰ ਕਿ�ਸ ਪਾਾਸੇੇ 

ਵੱੱਲ ਹੈੈ? ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਸ ਦੇੇ ਵਹਿ�ਣ ਵਿੱ�ਚ ਵਹਿ�ਣਾਾ ਹੈੈ ਜਾਂਂ 

ਇਸ ਨੂੰੰ�  ਕੋੋਈ ਮੋੋੜ ਜਾਂਂ ਦਿ�ਸ਼ਾਾ ਦੇੇਣੀੀ ਹੈੈ? ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ 

ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਤੇੇ ਸਮਾਾਜ ਦੀੀਆਂਂ ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾਵਾਂਂ ਤੇੇ 

ਸੀੀਮਾਾਵਾਂਂ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਇਹ ਸਾਾਰਾਾ ਕੁੁਝ ਅੰੰਤਰ-

ਸੰੰਬੰੰਧਿ�ਤ ਰੂੂਪ ਵਿ�ਚ ਸਾਾਡੀੀ ਸਿੱ�ਖਿ�ਆ ਵਿੱ�ਚ ਹੋੋਵੇੇ। 

ਸਿੱ�ਖਿ�ਆ ਵਿੱ�ਚ ਪੜ੍ਹਾਾ�ਉਣ, ਸਮਝਾਾਉਣ ਤੇੇ ਸਿ�ਖਾਾਉਣ 

ਦੇੇ ਸਾਾਰੇੇ ਪੱੱਧਰ ਜਾਂਂ ਪੜਾਾਅ ਹੋੋਣ। ਸਿੱ�ਖਿ�ਆ ਦਾਾ ਇੱੱਕ 

ਪੱੱਧਰ ਸਿ�ਰਫ਼ ਸੂੂਚਨਾਾ ਜਾਂਂ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੇੇਣ ਵਾਾਲ਼ਾਾ ਹੈੈ। 

ਅਗਲਾਾ ਪੱੱਧਰ ਸੂੂਚਨਾਾ ਪ੍ਰਰਤਿ� ਸਮਝ ਦੇੇਣ ਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਹ 

ਸਮਝ ਅੱੱਗੇੇ ਸਵਾਾਲਾਂਂ ਦੇੇ ਰੂੂਪ ਵਿੱ�ਚ ਨਵੀੀਆਂਂ ਦਿ�ਸ਼ਾਾਵਾਂਂ 

ਪ੍ਰਰਤਿ� ਅਗਵਾਾਈ/ਦਿ�ਸ਼ਾਾ-ਨਿ�ਰਦੇੇਸ਼ ਵੀੀ ਕਰੇੇ। ਸਮਾਾਜ 

ਹਮੇੇਸ਼ਾਂਂ ਸੰੰਵਾਾਦਾਂਂ, ਸਵਾਾਲਾਂਂ ਅਤੇੇ ਨਵੀੀਆਂਂ ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾਵਾਂਂ 

ਦੇੇ ਪੁੁਲ਼ ਹੇੇਠਂੋਂ ਗੁੁਜਰ ਕੇੇ ਹੀੀ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਵੱੱਲ ਵੱੱਧਦਾਾ 

ਹੈੈ। ਜਿੱ�ਥੇੇ ਸੰੰਦੇੇਹ ਜਾਂਂ ਸਵਾਾਲ ਮੁੱੱ�ਕ  ਜਾਂਂਦੇੇ ਹਨ, ਉੱਥੋਂਂ 

ਦਲਿੱ�ਦਰ, ਸੁੁਸਤੀੀ ਤੇੇ ਖੜੋੋਤ ਵਾਾਪਰ ਜਾਂਂਦੀੀ ਹੈੈ। 

ਨਵੀਂਂ ਸੋੋਚ ਅਤੇੇ ਨਵੀੀਆਂਂ ਨੈੈਤਿ�ਕਤਾਾ/ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾਵਾਂਂ 

ਜਿ�ਊਂਦੇੇ ਹੋੋਣ ਦੀੀਆਂਂ ਲਖਾਾਇਕ ਹਨ। ਇਸ ਵਿੱ�ਚ ਹੀੀ 

ਰਿ�ਸਰਚ/ਕਾਾਢ ਦਾਾ ਨਜ਼ਰੀੀਆ ਬਲ ਫੜਦਾਾ ਹੈੈ। 

ਅਜਿ�ਹਾਾ ਨਜ਼ਰੀੀਆ ਹੀੀ ਸਮਾਾਜ ਦੀੀ ਗਤੀੀ ਨੂੰੰ�  ਨਵੀਂਂ 

ਦਿ�ਸ਼ਾਾ ਦਿੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਸਾਾਡੀੀਆਂਂ ਉੱਚ-ਸੰੰਸਥਾਾਵਾਂਂ ਦਾਾ ਕੰੰਮ 

ਨਿ�ਰਾਾ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਗਿ�ਆਨ ਵੰੰਡਣ ਦਾਾ ਹੀੀ ਨਹੀਂਂ, ਸਗੋਂਂ 

ਹੋੋਰ ਨਵਾਂਂ ਗਿ�ਆਨ ਉਪਜਾਾਉਣਾਾ ਵੀੀ ਹੈੈ। ਇਸ ਨਾਾਲ਼ 

ਹੀੀ ਸਾਾਡੇੇ ਆਪਣੇੇ ਪੈੈਰ ਲੱੱਗਣਗੇੇ। ਨਹੀਂਂ ਤਾਂਂ ਯੂੂਰਪ 

ਜਾਂਂ ਪੱੱਛਮ ਤੱੱਕ ਹੀੀ ਗਿ�ਆਨ ਦਾਾ ਖਜ਼ਾਾਨਾਾ ਸੀੀਮਿ�ਤ 

ਰਹੇੇਗਾਾ। ਨਵੇਂਂ ਨਾਾਲ਼ ਜੁੁੜਨਾਾ ਜਾਂਂ ਇਸ ਨੂੰੰ�  ਅੱੱਗੇੇ 

ਵਰਤਾਾਉਣਾਾ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤੀੀ ਵਾਾਲ਼ੀੀ ਗੱੱਲ ਹੈੈ ਪਰ ਬਾਾਹਰਲੇੇ 

ਦੀੀ ਰੋੋਸ਼ਨੀੀ ਤੇੇ ਫਿ�ਰ ਅੰੰਦਰ ਦੀੀ ਸੋੋਝੀੀ ਤਹਿ�ਤ ਅਸੀਂਂ 

ਆਪਣੇੇ ਗਿ�ਆਨ-ਭੰੰਡਾਾਰ (ਰਿ�ਸਰਚ ਵਿ�ਭਾਾਗ) 

ਭਰਪੂੂਰ ਕਰੀੀਏ। ਸਾਾਡਾਾ ਵਤੀੀਰਾਾ ਦੋੋ ਤਰਜ਼ੀੀ ਹੋੋਵੇੇ, 

ਅਸੀਂਂ ਤੇੇਜ਼ ਰਫ਼ਤਾਾਰ ਚੱੱਲ ਰਹੇੇ ਯੁੱੱ� ਗ ਨਾਾਲ਼ ਵੀੀ ਦੌੌੜੀੀਏ 

ਪਰ ਸਾਾਡੇੇ ਪੈੈਰਾਂਂ ਥੱੱਲੇੇ ਸਾਾਡੀੀ ਆਪਣੀੀ ਜ਼ਮੀੀਨ ਵੀੀ ਹੋੋਵੇੇ। 

ਤਕਨੀੀਕੀੀ ਜਾਂਂ ਪ੍ਰੋੋ�ਫੈੈਸ਼ਨਲ ਐਜੂੂਕੇੇਸ਼ਨ ਜ਼ਰੂਰੀੀ ਨਹੀਂਂ 

ਕਿ� ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀ ਨੂੰੰ�  ਤਕਨੀੀਕੀੀ ਹੁੁਨਰੀੀ ਗਿ�ਆਨ 

ਦੇੇ ਨਾਾਲ਼-ਨਾਾਲ਼ ਮੁੁਕੰਮਲ ਇਨਸਾਾਨ ਦੀੀ ਬਣਾਾਕੇੇ 

ਅਤੇੇ ਸਮੁੱੱ�ਚੀ ੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀੀਅਤ ਦੀੀ ਉਸਾਾਰੀੀ ਵੀੀ ਹੋੋਵੇੇ। ਜੇੇ 

ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀ ਨੂੰੰ�  ਸਮਾਾਜ, ਸੱੱਭਿ�ਆਚਾਾਰ, ਨੈੈਤਿ�ਕ 

ਤੇੇ ਮਾਾਨਵੀੀ ਕਦਰਾਂਂ-ਕੀੀਮਤਾਂਂ ਨਾਾਲ਼ ਨਾਾ ਜੋੋੜਿ�ਆ 

ਗਿ�ਆ ਤਾਂਂ ਉਹ ਸਮਾਾਜ ਬਾਾਰੇੇ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਸੋੋਚੇੇਗਾਾ ਅਤੇੇ 

ਉਸ ਵਿ�ਚ ਸਮਾਾਜਪੱੱਖੀੀ ਜਾਂਂ ਮਾਾਨਵੀੀ ਤੇੇ ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ 
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ਰੁੁਚੀੀਆਂਂ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਉਡਾਾਰੀੀਆਂਂ ਜਾਾਣਗੀੀਆਂਂ? ਇਸ 

ਕਰਕੇੇ ਕੰੰਪਿ�ਊਟਰ/ਇਨਫਰਮੇੇਸ਼ਨ ਤਕਨਾਾਲੋੋਜੀੀ 

ਨਾਾਲ ਜੁੁੜਦਿ�ਆਂਂ ਹੋੋਇਆਂਂ, ਸਾਾਡੀੀ ਸੋੋਸ਼ਲ ਸਾਾਇੰੰਸਜ਼ 

ਵੱੱਲ ਬਿ�ਲਕੁੁਲ ਪਿੱ�ਠ ਨਾਾ ਹੋੋਵੇੇ। ਸਮਾਾਜ ਨੂੰੰ�  ਸਦਾਾ 

ਤਕਨੀੀਕੀੀ, ਮਸ਼ੀੀਨੀੀ, ਹੁੁਨਰੀੀ ਬੰੰਦਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ ਨਾਾਲ਼- 

ਨਾਾਲ਼ ਬੁੱੱ�ਧੀ ੀਜੀੀਵੀੀਆਂਂ, ਫ਼ਿ�ਲਾਾਸਫ਼ਰਾਂਂ, ਵਿ�ਚਾਾਰਵਾਾਨਾਂਂ ਤੇੇ 

ਸਮਾਾਜਿ�ਕ ਸਿ�ਆਣਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਰਹੀੀ ਹੈੈ। ਕੋੋਈ ਵੀੀ 

ਸਿੱ�ਖਿ�ਆ ਸਿੱ�ਖਿ�ਆਰਥੀੀ ਦੇੇ ਸਰਬ-ਪੱੱਖੀੀ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਤੋਂਂ 

ਵਿ�ਰਵੀਂਂ ਨਹੀਂਂ ਹੋੋਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ। ਪ੍ਰੋੋ�ਫ਼ੈੈਸ਼ਨਲ ਕੋੋਰਸਾਂਂ 

ਦੇੇ ਸਲੇੇਬਸਾਂਂ ਵਿ�ਚ ਵੀੀ ਕਿ�ਸੇੇ ਹੱੱਦ ਤੱੱਕ ਅੰੰਤਰ- 

ਅਨੁੁਸ਼ਾਾਸਨੀੀ ਪਹੁੰੰ� ਚ ਜਰੂੂਰੀੀ ਹੈੈ। ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀ 

ਇੱੱਕ ਖ਼ਾਾਸ ਖੇੇਤਰ ਵਿੱ�ਚ ਮੁੁਹਾਾਰਤ ਹਾਾਸਲ ਕਰਦਾਾ 

ਹੋੋਇਆ ਵੀੀ ਬਾਾਕੀੀ ਹੋੋਰ ਪੱੱਖਾਂਂ ਅਤੇੇ ਸਮਾਾਜ ਤੋਂਂ ਜਾਾਣੂੂ 

ਹੋੋਵੇੇ। ਡਿ�ਗਰੀੀ ਅਤੇੇ ਨੌੌਕਰੀੀ ਦੀੀ ਤੀੀਬਰ ਇੱੱਛਾਾ ਵਿੱ�ਚੋਂਂ 

ਸਮਾਾਜਿ�ਕਤਾਾ ਖ਼ਾਾਰਜ ਨਾਾ ਹੋੋਵੇੇ। ਇੱੱਥੇੇ ਸਮਾਾਜਿ�ਕਤਾਾ 

ਤੋਂਂ ਭਾਾਵ ਆਪਣੇੇ ਇਤਿ�ਹਾਾਸ ਤੇੇ ਸੱੱਭਿ�ਆਚਾਾਰ ਨਾਾਲ਼ 

ਜੁੁੜਨ ਤੋਂਂ ਹੈੈ, ਜਿ�ਸ ਤਹਿ�ਤ ਅਸੀਂਂ ਆਪਣੀੀ ਕਾਾਵਿ�ਕ, 

ਮਾਾਨਵੀੀ, ਨੈੈਤਿ�ਕਤਾਾ, ਆਦਰਸ਼ਕ ਕਦਰਾਂਂ ਨਾਾਲ਼ 

ਜੁੁੜੀੀਏ। ਜੇੇ ਬੰੰਦੇੇ ਵਿੱ�ਚੋਂਂ ਬੰੰਦਈ ਜਾਂਂ ਇਨਸਾਾਨ ਵਿੱ�ਚੋਂਂ 

ਇਨਸਾਾਨੀੀਅਤ ਹੀੀ ਗਵਾਾਚ ਗਈ ਤਾਂਂ ਫਿ�ਰ ਅਸੀਂਂ 

ਸਮਾਾਜਿ�ਕ ਪ੍ਰਾਾ�ਣੀੀ (ਸੋੋਸ਼ਲ ਐਨੀੀਮਲ) ਹੋੋਣ ਦੀੀ ਥਾਂਂ 

ਸਿ�ਰਫ਼ ਪ੍ਰਾਾ�ਣੀੀ ਰਹਿ� ਜਾਾਵਾਂਂਗੇੇ। ਸਾਾਡੀੀ ਪ੍ਰੋੋ�ਫ਼ੈੈਸ਼ਨਲ 

ਐਜੂੂਕੇੇਸ਼ਨ ਰੁੁਜ਼ਗਾਾਰ ਪੱੱਖੀੀ ਹੋੋਣ ਦੇੇ ਨਾਾਲ਼-ਨਾਾਲ਼ 

ਸਮਾਾਜ-ਪੱੱਖੀੀ ਵੀੀ ਹੋੋਵੇੇ। ਡਿ�ਗਰੀੀ ਅਤੇੇ ਨੌੌਕਰੀੀ ਦੀੀ 

ਸਾਂਂਝ ਵਿੱ�ਚੋਂਂ ਸਮਾਾਜ ਦਾਾ ਇਸ਼ਤਾਾ ਨਾਾ ਟੁੱੱ�ਟੇ ੇ। ਪ੍ਰਰਫ਼ੈੈਸ਼ਨਲ 

ਐਜੂੂਕੇੇਸ਼ਨ ਇੱੱਕ ਖ਼ਾਾਸ ਮੁੁਹਾਾਰਤ ਵੀੀ ਦੇੇਵੇੇ ਪਰ 

ਨਾਾਲ਼ ਆਪਣੀੀ ਖੇੇਤਰੀੀ ਅਤੇੇ ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਸਿੱ�ਖਿ�ਆ 

ਤੋਂਂ ਮੁੁਨਕਰ ਵੀੀ ਨਾਾ ਹੋੋਵੇੇ। ਅਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਸਮਾਾਜ-

ਸੱੱਭਿ�ਆਚਾਾਰ ਨੂੰੰ�  ਵਿ�ਸਾਾਰ ਕੇੇ ਸਿ�ਰਫ਼ ਸੱੱਭਿ�ਅਤਾਾ 

ਦੇੇ ਸੰੰਦ-ਸਾਾਧਨਾਂਂ ਦੇੇ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਤੱੱਕ ਹੀੀ ਸੀੀਮਤ ਨਾਾ 

ਰਹੀੀਏ। ਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਹੀੀ ਅਜਿ�ਹੇੇ ਖ਼ਦਸ਼ੇੇ ਪੈੈਦਾਾ ਹੋੋ ਰਹੇੇ 

ਹਨ ਕਿ� ਅਸੀਂਂ ਸਿ�ਰਫ਼ ਸੱੱਭਿ�ਅਤਾਾ ਮੁੁਖੀੀ ਹੋੋ ਰਹੇੇ ਹਾਂਂ। 

ਇੱੱਥੇੇ ਸਪਸ਼ਟ ਕਰਨਾਾ ਜ਼ਰੂਰੀੀ ਹੈੈ ਕਿ� ਸੱੱਭਿ�ਅਤਾਾ ਤੋਂਂ 

ਭਾਾਵ ਰੋੋਜ਼ੀੀ-ਰੋੋਟੀੀ ਕਮਾਾਉਣ ਵਾਾਲੇ਼ੇ ਢੰੰਗ-ਤਰੀੀਕਿ�ਆਂਂ 

ਜਾਂਂ ਸੰੰਦ-ਸਾਾਧਨਾਂਂ ਤੋਂਂ ਹੈੈ। ਸੱੱਭਿ�ਆਚਾਾਰ ਤੋਂਂ ਭਾਾਵ 

ਸਮਾਾਜਿ�ਕ ਕਦਰਾਂਂ-ਕੀੀਮਤਾਂਂ ਦੇੇ ਮੁੱੱ� ਖ ਪ੍ਰਰਬੰਧ ਤੋਂਂ 

ਹੈੈ, ਜਿ�ਸ ਮੁੁਤਾਾਬਕ ਅਸੀਂਂ ਸਮਾਾਜਿ�ਕ ਜ਼ਿੰ�ਦਗੀੀ 

ਜਿ�ਊਂਦੇੇ ਹਾਂਂ। ਸਾਾਡੀੀ ਇਹ ਮਸ਼ੀੀਨੀੀ/ਉਦਯੋੋਗਿ�ਕ/

ਕੰੰਪਿ�ਊਟਰ/ਸੁੁਪਰ ਕੰੰਪਿ�ਊਟਰ/ਇਨਫ਼ਰਮੇੇਸ਼ਨ 

ਤਕਨਾਾਲੋੋਜੀੀ ਵੱੱਲ ਤਬਦੀੀਲੀੀ, ਵਿ�ਕਾਾਸ ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਰੂੂਪ 

ਹੀੀ ਤਾਂਂ ਹੈੈ, ਪਰ ਇਹ ਇਕਹਿ�ਰੀੀ ਤੇੇ ਇਕਪਾਾਸੜ 

ਸਥਿ�ਤੀੀ ਹੈੈ। ਇੰੰਞ ਜਾਾਪਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਅਸੀਂਂ ਮੁੁਢਲੇੇ 
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ਸਮਾਾਜ ਦੀੀ ਖ਼ਸਲਤ ਵੱੱਲ ਜਾਾ ਰਹੇੇ ਹਾਂਂ। ਸੱੱਭਿ�ਅਤਾਾ 

ਦੇੇ ਆਦਿ� ਬਿੰ�ਦੂੂ ਵਿੱ�ਚ ਮਨੁੱੱ� ਖ ਦੀੀਆਂਂ ਕਿ�ਰਿ�ਆਵਾਂਂ 

ਸਿ�ਰਫ਼ ਪੇੇਟ-ਮੁੁਖੀੀ ਹੀੀ ਸਨ। ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਵਿੱ�ਚ ਮਨੁੱੱ� ਖ ਦਾਾ 

ਕੰੰਮ ਪੈੈਣ ਭਰਨਾਾ ਅਤੇੇ ਹੋੋਰਨਾਂਂ ਤੋਂਂ ਆਪਣੇੇ ਸਰੀੀਰ ਨੂੰੰ�  

ਸੁੁਰੱਖਿ�ਅਤ ਰੱੱਖਣਾਾ ਹੀੀ ਸੀੀ। ਇੱੱਕੀੀਵੀਂਂ ਸਦੀੀ ਵਿੱ�ਚ ਵੀੀ 

ਬੰੰਦਾਾ ਸਿ�ਰਫ਼ ਪੇੇਟਮੁੁਖੀੀ ਤੇੇ ਗਰਜ਼ਮੁੁਖੀੀ ਹੋੋ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ। 

ਅਸੀਂਂ ਲੋੋੜਾਂਂ ਨਹੀਂਂ, ਲਾਾਲਸਾਾਵਾਂਂ ਦੇੇ ਦੌੌਰ ਵਿੱ�ਚੋਂਂ ਗੁੁਜ਼ਰ 

ਰਹੇੇ ਹਾਂਂ। ਇਸ ਤਹਿ�ਤ ਸੱੱਭਿ�ਅਕ ਕਦਰਾਂਂ ਦਾਾ ਨਾਾਸ ਹੋੋ 

ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ। ਸਾਾਡੀੀਆਂਂ ਕਲਾਾਤਮਿ�ਕ, ਸਿ�ਰਜਾਾਤਮਿ�ਕ, 

ਮਾਾਨਵੀੀ-ਕਦਰਾਂਂ ਵਾਾਲ਼ਾਾ ਦੌੌਰ ਮੁੱੱ�ਕ  ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ। ਇਸ 

ਕਰਕੇੇ ਅਜੋੋਕੇੇ ਕਿੱ�ਤਾਾਮੁੁਖੀੀ, ਪੇੇਟਮੁੁਖੀੀ, ਨਿੱ�ੱਜੀੀ-

ਖ਼ਪਤੀੀ ਰੁੁਝਾਾਨ ਵਿੱ�ਚ ਸਮਾਾਜਿ�ਕਤਾਾ ਜਾਂਂ ਸਮਾਾਜਿ�ਕ 

ਕਲਾਾਵਾਂਂ ਜਾਂਂ ਸੱੱਭਿ�ਅਕ ਕਦਰਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਜ਼ਿੰ�ਦਾਾ ਰੱੱਖਣ 

ਦੀੀ ਵੱੱਡੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ। ਅਸੀਂਂ ਪ੍ਰੋੋ�ਫ਼ੈੈਸ਼ਨਲ ਕੋੋਰਸ ਪੜ੍ਹਹਦੇੇ 

ਹੋੋਏ ਨਿ�ਰਜਿੰ�ਦ ਤਕਨੀੀਕੀੀ ਵਸਤ ਹੀੀ ਨਾਾ ਬਣ 

ਜਾਾਈਏ। ਸਾਾਡੇੇ ਅੰੰਦਰ ਮਨੁੱੱ� ਖਤਾਾ, ਸਮਾਾਜਿ�ਕਤਾਾ ਅਤੇੇ 

ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀਅਤਾਾ ਦੇੇ ਮੋੋਹ ਦੀੀ ਵੀੀ ਕੋੋਈ ਤਰੰੰਗ ਛਿ�ੜਦੀੀ 

ਰਹੇੇ। ਹਰ ਨਵੀਂਂ ਕਿ�ਸਮ ਦੀੀ ਕਿੱ�ਤਾਾਮੁੁਖੀੀ ਜਾਂਂ ਹੋੋਰ 

ਸਿੱ�ਖਿ�ਆ ਨੂੰੰ�  ਮਾਾਨਵੀਂਂ ਮੁੱੱ�ਲਾਂਂ  ਦੀੀ ਚਾਾਸ਼ਨੀੀ ਰਾਾਹੀਂਂ ਲਾਾਗੂੂ 

ਕਰਨ ਦਾਾ ਯਤਨ ਕਰੀੀਏ।

   

 ਬੱੱਚਿ�ਓ, ਠੰੰਢ ਤੋਂਂ ਰਹਿ�ਣਾਾ ਬਚ ਕੇੇ, 
 ਬੂੂਟ-ਜ਼ੁੁਰਾਾਬਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਰੱੱਖਿ�ਓ ਕਸ ਕੇੇ। 
 ਠੰੰਢ ਨੇੇ ਦੇੇਖੋੋ ਫੜ੍ਹਹ ਲਈ ਰਫਤਾਾਰ, 
 ਬਚੂੂਗਾਾ ਓਹੀੀ ਜੋੋ ਹੋੋਊ ਸਮਝਦਾਾਰ। 
 ਸਿ�ਰ ਉੱਤੇੇ ਪਹਿ�ਣ ਕੇੇ ਰੱੱਖੋੋ ਟੋੋਪੀੀ, 
 ਉਤਾਾਰਨੀੀ ਨੀਂਂ ਸਾਾਰਾਾ ਦਿ�ਨ ਕੋੋਟੀੀ। 
 ਬਹੁੁਤ ਘੱੱਟ ਹੋੋ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ ਪਾਾਰਾਾ, 
 ਰਜ਼ਾਾਈ ਦੇੇ ਵਿੱ�ਚ ਬੈੈਠ ਜਾਾ ਯਾਾਰਾਾ।
 ਡਾਾਕਟਰ ਦੀੀ ਜੇੇ ਲੱੱਗ ਗਈ ਸੂੂਈ, 
 ਕਰਦੇੇ ਫਿ�ਰੋੋਗੇੇ ਫਿ�ਰ ਊਈ-ਊਈ।
 ਵਰਜ਼ਸ਼ ਕਰਨੀੀ ਨਾਾ ਜਾਾਇਓ ਭੁੱੱ� ਲ, 
 ਸਰੀੀਰ ਇਸ ਨਾਾਲ਼ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ ਖੁੱੱ�ਲ੍ਹਹ । 
 ਮੂੰੰ� ਗਫਲ਼ੀੀ, ਅਖਰੋੋਟ ਰਹੋੋ ਚਬਾਾਉਂਦੇੇ,
 ਸਾਾਨੂੰੰ�  ਸਰਦੀੀ ਕੋੋਲ਼ਂੋਂ ਇਹ ਬਚਾਾਉਂਦੇੇ। 
 ਏਕਵੀੀਰਾਾ ਨੂੰੰ�  ਨਹੀਂਂ ਲੱੱਗਦੀੀ ਸਰਦੀੀ,
 ਹੋੋਰਾਂਂ ਵਾਂਂਗ ਉਹ ਫੈੈਸ਼ਨ ਨੀਂਂ ਕਰਦੀੀ। 
 ਸਾਾਰੀੀ ਸਰਦੀੀ ਮੋੋਟੇੇ ਕੱੱਪੜੇੇ ਹੀੀ ਪਾਾਵੇੇ, 
 ਤਾਂਂਹਿ�ਓ ਠੰੰਢ ਉਹਦੇੇ ਨੇੇੜੇੇ ਨਾਾ ਆਵੇੇ।
 ਬਜ਼ੁੁਰਗਾਂਂ ਕੋੋਲ਼ਂੋਂ ਸੁੁਣਿ�ਆ ਕਰੋੋ ਬਾਾਤਾਂਂ, 
 ਦੇੇਖਿ�ਓ ਨਿੱ�ੱਘੀੀਆਂਂ ਹੋੋਣਗੀੀਆਂਂ ਰਾਾਤਾਂਂ। 
 ਗਲ਼ੀੀਆਂਂ ‘ਚ ਨਾਾ ਕੱੱਢਦੇੇ ਫਿ�ਰੋੋ ਗੇੇੜੇੇ,
 ਸਲਾਾਨਾਾ ਪਰੀੀਖਿ�ਆ ਆ ਗਈ ਨੇੇੜੇੇ। 
 ‘ਚਮਨ’ ਠੰੰਢ ਦਾਾ ਜੇੇ ਲੈੈਣਾਾ ਅਨੰਦ, 
 ਕੁੁਝ ਨਿ�ਯਮਾਂਂ ਦੇੇ ਬਸ ਰਹੋੋ ਪਾਾਬੰੰਦ। 

       ਠੰੰਢ ਤੋਂਂ ਬਚ ਕੇੇ 

ਚਮਨਦੀੀਪ ਸ਼ਰਮਾਾ
9501033005    ਕਵਿ�ਤਾਾ
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       ਪਰ-ਉਪਕਾਾਰੀੀ ਮਾਾਤਾਾ–ਪਿ�ਤਾਾ ਕੁੁਲਦੀੀਪ ਸਿੰ�ਘ 
7009274565

ਲੇਖ

	 ਇਹ ਸੱੱਚ ਹੈੈ ਕਿ� ਇਸ ਸੰੰਸਾਾਰ ਵਿੱ�ਚ ਸਭ 

ਤੋਂਂ ਵੱੱਡੇੇ ਪਰ-ਉਪਕਾਾਰੀੀ ਅਤੇੇ ਨਿ�ਸ਼ਕਾਾਮ ਦਾਾਨੀੀ 

ਮਾਾਤਾਾ-ਪਿ�ਤਾਾ ਹੁੰੰ�ਦੇ ੇ ਹਨ। ਉਹ ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ 

ਲਈ ਆਪਣੀੀ ਪੂੂਰੀੀ ਜ਼ਿੰ�ਦਗੀੀ ਸਮਰਪਿ�ਤ ਕਰ 

ਦਿੰ�ਦੇੇ ਹਨ। ਜਦਂੋਂ ਅਸੀਂਂ ਛੋੋਟੇੇ ਹੁੰੰ�ਦੇ ੇ ਹਾਂਂ ਤਾਂਂ ਸਾਾਨੂੰੰ�  

ਆਪਣੇੇ ਮਾਾਤਾਾ–ਪਿ�ਤਾਾ ਦੀੀ ਕੁੁਰਬਾਾਨੀੀ ਦਾਾ ਅੰੰਦਾਾਜ਼ਾਾ 

ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦਾ ਾ, ਪਰ ਜਿ�ਵੇਂਂ–ਜਿ�ਵੇਂਂ ਅਸੀਂਂ ਵੱੱਡੇੇ ਹੁੰੰ�ਦੇ ੇ ਹਾਂਂ 

ਉਹ ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ ਗੱੱਲਾਂਂ ਸਾਾਨੂੰੰ�  ਸਮਝ ਆਉਂਦੀੀਆਂਂ ਹਨ 

ਜੋੋ ਉਹ ਸਾਾਡੇੇ ਲਈ ਕਰਦੇੇ ਰਹੇੇ ਹੁੰੰ�ਦੇ ੇ ਹਨ।

	ਮਾ ਾਤਾਾ ਸਾਾਡੇੇ ਲਈ ਨਂੌਂ ਮਹੀੀਨੇੇ ਆਪਣੀੀ 

ਕੁੱੱ� ਖ ਵਿੱ�ਚ ਸਾਾਨੂੰੰ�  ਸੰੰਭਾਾਲ਼ਦੀੀ ਹੈੈ। ਉਹ ਸਾਾਨੂੰੰ�  ਜਨਮ 

ਦੇੇ ਕੇੇ ਸਿ�ਰਫ਼ ਇਸ ਸੰੰਸਾਾਰ ਵਿੱ�ਚ ਹੀੀ ਨਹੀਂਂ 

ਲਿ�ਆਉਂਦੀੀ ਸਗੋਂਂ ਸਾਾਡੀੀ ਹਰ ਛੋੋਟੀੀ-ਵੱੱਡੀੀ ਲੋੋੜ 

ਪੂੂਰੀੀ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ। ਜਦੋਂਂ ਅਸੀਂਂ ਰੋਂਂਦੇੇ ਹਾਂਂ, ਉਹ ਸਾਾਨੂੰੰ�  

ਗੋੋਦ ਵਿੱ�ਚ ਚੁੱੱ�ਕ  ਕੇੇ ਚੁੱੱ� ਪ ਕਰਾਾਉਂਦੀੀ ਹੈੈ। ਜਦੋਂਂ ਅਸੀਂਂ 

ਬਿ�ਮਾਾਰ ਹੋੋ ਜਾਂਂਦੇ ਹਾਂਂ, ਉਹ ਸਾਾਰੀੀ ਰਾਾਤ ਜਾਾਗ ਕੇੇ 

ਸਾਾਡੀੀ ਸੇੇਵਾਾ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ। ਉਸ ਦੀੀ ਮਮਤਾਾ ਅਮੋੋਲਕ 

ਹੁੰੰ�ਦੀ ੀ ਹੈੈ ਜਿ�ਸ ਦਾਾ ਮੁੱੱ� ਲ ਕਦੇੇ ਵੀੀ ਨਹੀਂਂ ਚੁੁਕਾਾਇਆ 

ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ। ਇਸੇੇ ਤਰ੍ਹਾਂਂ� ਪਿ�ਤਾਾ ਸਾਾਡੇੇ ਲਈ ਦਿ�ਨ–

ਰਾਾਤ ਮਿ�ਹਨਤ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। ਉਹ ਦੁੱੱ� ਖ–ਸੁੱੱ� ਖ ਭੁੱੱ� ਲ 

ਕੇੇ ਸਾਾਡੇੇ ਭਵਿ�ਖ ਨੂੰੰ�  ਸੁੰੰ� ਦਰ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਹਰ 

ਸੰੰਭਵ ਯਤਨ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। ਆਪਣੇੇ ਸੁੁਫਨੇੇ ਛੱੱਡ ਕੇੇ 

ਉਹ ਸਾਾਡੇੇ ਸੁੁਫਨੇੇ ਸੱੱਚ ਕਰਨ ਵਿੱ�ਚ ਲੱੱਗਾਾ ਰਹਿੰ�ਦਾਾ 

ਹੈੈ। ਉਹ ਅਕਸਰ ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਲੋੋੜਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਪਾਾਸੇੇ ਰੱੱਖ 

ਕੇੇ ਸਾਾਨੂੰੰ�  ਚੰੰਗੀੀ ਸਿੱ�ਖਿ�ਆ ਤੇੇ ਸੁੁਵਿ�ਧਾਾਵਾਂਂ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ 

ਕਰਵਾਾਉਂਦਾਾ ਹੈੈ। ਪਿ�ਤਾਾ ਦੀੀ ਮਿ�ਹਨਤ ਚੁੱੱ� ਪ ਪਰ 

ਬਹੁੁਤ ਗਹਿ�ਰੀੀ ਹੁੰੰ�ਦੀ ੀ ਹੈੈ।

	ਮਾ ਾਤਾਾ–ਪਿ�ਤਾਾ ਸਾਾਨੂੰੰ�  ਸਿ�ਰਫ਼ ਪਿ�ਆਰ ਹੀੀ 

ਨਹੀਂਂ ਦਿੰ�ਦੇੇ ਸਗੋਂਂ ਸਾਾਨੂੰੰ�  ਜੀੀਵਨ ਦੇੇ ਉਤਾਾਰਾਾਵਾਂਂ-

ਚੜ੍ਹਾਾ�ਵਾਂਂ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਵੀੀ ਸ਼ਿ�ਖਾਾਉਂਦੇੇ ਹਨ। ਉਹ ਸਾਾਨੂੰੰ�  
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ਕ 	    ਖ 	    ਗ 	    ਘ 	    ਙ

ਸੱੱਚ ਬੋੋਲਣ, ਮਿ�ਹਨਤ ਕਰਨ, ਬਜ਼ੁੁਰਗਾਂਂ ਦੀੀ ਸੇੇਵਾਾ 

ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਸਾਾਰਿ�ਆਂਂ ਨਾਾਲ਼ ਪ੍ਰੇੇ�ਮ ਨਾਾਲ਼ ਜੀੀਵਨ 

ਬਿ�ਤਾਾਉਣ ਦੀੀ ਸਿੱ�ਖਿ�ਆ ਦਿੰ�ਦੇੇ ਹਨ। ਉਹ ਸਾਾਨੂੰੰ�  

ਸਹੀੀ ਤੇੇ ਗ਼ਲਤ ਦੇੇ ਭੇੇਦ-ਭਾਾਵ ਸਮਝਾਾਉਂਦੇੇ ਹਨ।

	ਸਾ ਾਡੇੇ ਜੀੀਵਨ ਵਿੱ�ਚ ਜਦਂੋਂ ਵੀੀ ਮੁੁਸ਼ਕਲ 

ਵੇੇਲ਼ਾਾ ਆਉਂਦਾਾ ਹੈੈ, ਸਭ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਮਾਾਤਾਾ–ਪਿ�ਤਾਾ 

ਹੀੀ ਸਾਾਡੇੇ ਨਾਾਲ਼ ਖੜ੍ਹੇੇ� ਹੁੰੰ�ਦੇ ੇ ਹਨ। ਉਹ ਸਾਾਡੇੇ ਦੁੱੱ� ਖ 

ਆਪਣੇੇ ਹਿ�ਰਦੇੇ ਵਿੱ�ਚ ਵਸਾਾ ਲਂੈਂਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਸਾਾਨੂੰੰ�  

ਕਦੇੇ ਵੀੀ ਹਿੰ�ਮਤ ਹਾਾਰਨ ਨਹੀਂਂ ਦਿੰ�ਦੇੇ। ਉਹ ਸਾਾਡੀੀ 

ਸਫਲਤਾਾ ਵਿੱ�ਚ ਸਭ ਤੋਂਂ ਵਧ ਕੇੇ ਖ਼ੁੁਸ਼ ਹੁੰੰ�ਦੇ ੇ ਹਨ ਅਤੇੇ 

ਸਾਾਡੀੀ ਅਸਫਲਤਾਾ ਵਿੱ�ਚ ਸਾਾਨੂੰੰ�  ਹੌੌਸਲਾਾ ਦਿੰ�ਦੇੇ ਹਨ।

	ਸਾ ਾਡਾਾ ਫ਼ਰਜ਼ ਹੈੈ ਕਿ� ਅਸੀਂਂ ਮਾਾਤਾਾ–ਪਿ�ਤਾਾ 

ਦੇੇ ਇਸ ਮਹਾਾਨ ਪਰਉਪਕਾਾਰ ਦੀੀ ਕਦਰ ਕਰੀੀਏ। 

ਉਹਨਾਂਂ ਦੀੀ ਆਗਿ�ਆ ਨੂੰੰ�  ਮੰੰਨੀੀਏ, ਉਹਨਾਂਂ ਦੀੀ ਸੇੇਵਾਾ 

ਕਰੀੀਏ ਅਤੇੇ ਉਹਨਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਕਦੇੇ ਦੁੱੱ� ਖ ਨਾਾ ਦੇੇਈਏ। ਜਦੋਂਂ 

ਉਹ ਬਜ਼ੁੁਰਗ ਹੋੋ ਜਾਂਂਦੇੇ ਹਨ ਤਾਂਂ ਸਾਾਡੀੀ ਜ਼ੁੰੰ�ਮੇ ੇਵਾਾਰੀੀ 

ਬਣਦੀੀ ਹੈੈ ਕਿ� ਅਸੀਂਂ ਉਹਨਾਂਂ ਦੀੀ ਸੰੰਭਾਾਲ਼ ਕਰੀੀਏ, 

ਜਿ�ਵੇਂਂ ਉਹਨਾਂਂ ਨੇੇ ਬਚਪਨ ਵਿੱ�ਚ ਸਾਾਡੀੀ ਕੀੀਤੀੀ ਸੀੀ।

	ਮਾ ਾਤਾਾ–ਪਿ�ਤਾਾ ਰੱੱਬ ਦਾਾ ਰੂੂਪ ਹਨ। ਉਹਨਾਂਂ 

ਦੀੀ ਸੇੇਵਾਾ ਕਰਨਾਾ ਸਭ ਤੋਂਂ ਵੱੱਡਾਾ ਧਰਮ ਹੈੈ। ਜੋੋ ਬੱੱਚੇੇ 

ਮਾਾਤਾਾ–ਪਿ�ਤਾਾ ਦੀੀ ਕਦਰ ਕਰਦੇੇ ਹਨ, ਉਹ ਜੀੀਵਨ 

ਵਿੱ�ਚ ਸੱੱਚੀੀ ਖੁੁਸ਼ੀੀ ਅਤੇੇ ਸਫਲਤਾਾ ਪਾਾਉਂਦੇੇ ਹਨ।  

ਟਾਾਹਲੀੀ, ਕਿੱ�ਕਰ, ਡੇੇਕ, ਡਕੋੋਣ। 

ਥਾਂਂਵਾਂਂ ਨਾਂਂ ਭੁੱੱ�ਖੋਂ ਂ ਖ਼ਾਾਲੀੀ ਰਹਿ�ਣ ।

ਅਮਰੂੂਦ, ਅੰੰਬ, ਸੇੇਬ, ਮਾਾਲਟਾਾ। 

ਫ਼ਲਾਂਂ, ਵਾਾਲੇ਼ੇ ਵੀੀ ਤੂੰੰ�  ਬੂੂਟੇੇ ਲਾਾ।

ਰੁੱੱ� ਖ ਤਾਂਂ ਹਨ ਬੰੰਦੇੇ ਦਾਾ ਕੰੰਧਾਾ । 

ਰੁੱੱ�ਖਾਂਂ  ’ਤੇੇ ਹੈੈ ਨਿ�ਰਭਰ ਬੰੰਦਾਾ । 

ਦਿੰ�ਦੇੇ ਰਹਿ�ਣ ਖ਼ੁੁਸ਼ਬੋੋਆਂਂ, ਛਾਂਂਵਾਂਂ। 

ਮਨੁੱੱ� ਖ ਇਹਨਾਂਂ ਲਈ ਕਰੇੇ ਦੁੁਆਵਾਂਂ।

ਉੱਗੇੇ ਹੋੋਵਣ ਜਦ ਵਿੱ�ਚ ਕਤਾਾਰ।

ਧਰਤੀੀ ਦਾਾ ਬਣ ਜਾਾਣ ਸ਼ਿੰ�ਗਾਾਰ । 

ਰੁੱੱ� ਖ ਲਾਾਉਣ ਦੀੀ ਆਦਤ ਪਾਾਵੋੋ । 

‘ਰੁੁਪਾਾਲ‘ ਇਹੋੋ ਹੋੋਕਾਾ ਦਿੰ�ਦੇੇ ਜਾਾਵੋੋ ।

ਰਵਿੰ�ਦਰ ਰੁੁਪਾਾਲ ਕੌੌਲਗੜ੍ਹਹ
9316288955

  	     ਰੁੱੱ� ਖ



ਫ਼ਰਵਰੀੀ, 2026 20

ਚ 	    ਛ 	    ਜ    	 ਝ 	    ਞ

 ਕਹਾਣੀ

ਮਹਾਂਂਸ਼ਿ�ਵਰਾਾਤਰੀੀ ਡੇੇਜ਼ੀੀ ਰਾਾਣੀੀ
9888871461

   ਲੇੇਖ

	ਮਹਾਂਂਸ਼ਿ� ਵਰਾਾਤਰੀੀ ਹਿੰ�ਦੂੂ ਧਰਮ ਦਾਾ ਇੱੱਕ 

ਮਹੱਤਵਪੂੂਰਨ ਤਿ�ਉਹਾਾਰ ਹੈੈ ਜੋੋ ਜੀੀਵਨ ਅਤੇੇ 

ਸੰੰਸਾਾਰ ਵਿੱ�ਚ “ਹਨੇੇਰੇੇ ਅਤੇੇ ਅਗਿ�ਆਨਤਾਾ” ਨੂੰੰ�  ਦੂੂਰ 

ਕਰਨ ਦੀੀ ਯਾਾਦ ਦਿ�ਵਾਾਉਂਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਹ ਸ਼ਿ�ਵ ਨੂੰੰ�  

ਯਾਾਦ ਕਰਕੇੇ, ਪ੍ਰਾਾ�ਰਥਨਾਾਵਾਂਂ ਕਰਕੇੇ, ਵਰਤ ਰੱੱਖ ਕੇੇ 

ਅਤੇੇ ਨੈੈਤਿ�ਕਤਾਾ ਦੇੇ ਗੁੁਣਾਂਂ, ਜਿ�ਵੇਂਂ: ਇਮਾਾਨਦਾਾਰੀੀ, 

ਦੂੂਜਿ�ਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਨਾਾ ਪਹੁੰੰ�ਚਾ ਾਉਣਾਾ, ਦਾਾਨ, 

ਮਾਾਫ਼ੀੀ ਅਤੇੇ ਸ਼ਿ�ਵ ਦੀੀ ਖੋੋਜ ‘ਤੇੇ ਧਿ�ਆਨ ਲਗਾਾ 

ਕੇੇ ਮਨਾਾਇਆ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ। ਉਤਸ਼ਾਾਹੀੀ ਸ਼ਰਧਾਾਲੂੂ 

ਰਾਾਤ ਭਰ ਜਾਾਗਦੇੇ ਰਹਿੰ�ਦੇੇ ਹਨ। ਸ਼ਿ�ਵ ਮੰੰਦਰਾਂਂ 

ਦੇੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਦੇੇ ਹਨ। ਜਯੋੋਤਿ�ਰਲਿੰ�ਗਮ ਦੀੀ 

ਯਾਾਤਰਾਾ ‘ਤੇੇ ਜਾਂਂਦੇੇ ਹਨ। ਮੰੰਨਿ�ਆ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� 

ਇਹ ਤਿ�ਉਹਾਾਰ 5ਵੀਂਂ ਸਦੀੀ ਵਿੱ�ਚ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਹੋੋਇਆ 

ਸੀੀ।

         	ਪੰਜਾਾਬ ਦੇੇ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਸ਼ਹਿ�ਰਾਂਂ,   ਕਸਬਿ�ਆਂਂ 

ਅਤੇੇ ਪਿੰ�ਡਾਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਹਿੰ�ਦੂੂ ਸੰੰਗਠਨਾਂਂ 

ਦੁੁਆਰਾਾ ਸ਼ਿ�ਵਰਾਾਤਰੀੀ ਦੀੀ ਪੂੂਰਵ ਸੰੰਧਿ�ਆ ‘ਤੇੇ 

ਸ਼ੋੋਭਾਾ-ਯਾਾਤਰਾਾਵਾਂਂ ਦਾਾ ਆਯੋੋਜਨ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂਦਾਾ 

ਹੈੈ। ਇਹ ਤਿ�ਉਹਾਾਰ ਹਿੰ�ਦੂੂਆਂਂ ਲਈ ਇੱੱਕ ਅਪਾਾਰ 

ਸ਼ਰਧਾਾ ਵਾਾਲ਼ਾਾ ਤਿ�ਉਹਾਾਰ ਹੈੈ। ਮਹਾਂਂਸ਼ਿ�ਵਰਾਾਤਰੀੀ 

ਭਗਵਾਾਨ ਸ਼ਿ�ਵ ਨੂੰੰ�  ਸਮਰਪਿ�ਤ ਇੱੱਕ ਪ੍ਰਰਮੁੱੱ� ਖ ਭਾਾਰਤੀੀ 

ਤਿ�ਉਹਾਾਰ ਹੈੈ। ਮਹਾਂਂਸ਼ਿ�ਵਰਾਾਤਰੀੀ ਮਾਾਘ ਮਹੀੀਨੇੇ ਦੇੇ 

ਕ੍ਰਿ�ਿਸ਼ਨ ਪੱੱਖ  ਦੀੀ ਚਤੁੁਰਦਸ਼ੀੀ ਨੂੰੰ�  ਮਨਾਾਈ ਜਾਂਂਦੀੀ 

ਹੈੈ। ਇਸ ਸਾਾਲ ਇਹ ਤਿ�ਉਹਾਾਰ 15 ਫ਼ਰਵਰੀੀ 

ਨੂੰੰ�  ਮਨਾਾਇਆ ਜਾਾ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ। ਮੰੰਨਿ�ਆ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ 

ਕਿ� ਸ੍ਰਿ�ਿਸ਼ਟੀੀ ਦੀੀ ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤ ਇਸ ਦਿ�ਨ ਹੋੋਈ ਸੀੀ। 

ਮਿ�ਥਿ�ਹਾਾਸ ਦੇੇ ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਬ੍ਰਰਹਿ�ਮੰਡ ਦੀੀ ਸਿ�ਰਜਣਾਾ 

ਇਸ ਦਿ�ਨ ਅਗਨੀੀਲਿੰ�ਗ (ਭਗਵਾਾਨ ਸ਼ਿ�ਵ ਦਾਾ 

ਵਿ�ਸ਼ਾਾਲ ਰੂੂਪ) ਦੇੇ ਉਭਾਾਰ ਨਾਾਲ਼ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਹੋੋਈ ਸੀੀ। 

ਇਸ ਦਿ�ਨ ਭਗਵਾਾਨ ਸ਼ਿ�ਵ ਨੇੇ ਦੇੇਵੀੀ ਪਾਾਰਵਤੀੀ 
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ਨਾਾਲ਼ ਵਿ�ਆਹ ਕੀੀਤਾਾ ਸੀੀ।                           

	ਮਹਾਂਂਸ਼ਿ� ਵਰਾਾਤਰੀੀ’ਤੇੇ ਭਗਵਾਾਨ ਸ਼ਿ�ਵ 

ਅਤੇੇ ਉਹਨਾਂਂ ਦੀੀ ਪਤਨੀੀ ਪਾਾਰਵਤੀੀ ਦੀੀ ਪੂੂਜਾਾ 

ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਹ ਪੂੂਜਾਾ ਵਰਤ ਰੱੱਖ ਕੇੇ 

ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂਦੀੀ ਹੈੈ। ਹਰ ਸਾਾਲ ਹੋੋਣ ਵਾਾਲ਼ੀੀਆਂਂ 

ਬਾਾਰਾਂਂ ਸ਼ਿ�ਵਰਾਾਤਰੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ਚੋਂਂ, ਮਹਾਂਂਸ਼ਿ�ਵਰਾਾਤਰੀੀ 

ਨੂੰੰ�  ਸਭ ਤੋਂਂ ਮਹੱਤਵਪੂੂਰਨ ਮੰੰਨਿ�ਆ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ। 

ਮਹਾਂਂਸ਼ਿ�ਵਰਾਾਤਰੀੀ ਦਾਾ ਪਵਿੱ�ਤਰ ਤਿ�ਉਹਾਾਰ ਭਾਾਰਤ 

ਸਮੇੇਤ ਪੂੂਰੀੀ ਦੁੁਨੀੀਆ ਵਿੱ�ਚ ਬਹੁੁਤ ਉਤਸ਼ਾਾਹ 

ਨਾਾਲ਼ ਮਨਾਾਇਆ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ।

	ਮਹਾਂਂਸ਼ਿ� ਵਰਾਾਤਰੀੀ ਉਹਨਾਂਂ ਲੋੋਕਾਂਂ ਲਈ 

ਬਹੁੁਤ ਮਹੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੈੈ ਜੋੋ ਅਧਿ�ਆਤਮਿ�ਕ 

ਮਾਾਰਗ ‘ਤੇੇ ਚੱੱਲਦੇੇ ਹਨ। ਇਹ ਉਹਨਾਂਂ ਲੋੋਕਾਂਂ 

ਲਈ ਹੋੋਰ ਵੀੀ ਮਹੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੈੈ ਜੋੋ ਪਰਿ�ਵਾਾਰਿ�ਕ 

ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਹਨ। ਪਰਿ�ਵਾਾਰਿ�ਕ ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂਂ 

ਵਿੱ�ਚ ਰਹਿ�ਣ ਵਾਾਲੇ਼ੇ ਲੋੋਕ ਮਹਾਂਂਸ਼ਿ�ਵਰਾਾਤਰੀੀ ਨੂੰੰ�  

ਸ਼ਿ�ਵ ਦੇੇ ਵਿ�ਆਹ ਦੀੀ ਵਰ੍ਹੇੇ�-ਗੰੰਢ ਵਜੋਂਂ ਮਨਾਾਉਂਦੇੇ 

ਹਨ। ਸੰੰਸਾਾਰਿ�ਕ ਇੱੱਛਾਾਵਾਂਂ ਵਾਾਲੇ਼ੇ ਲੋੋਕ ਇਸ ਦਿ�ਨ ਨੂੰੰ�  

ਸ਼ਿ�ਵ ਦੇੇ ਸਾਾਰੇੇ ਦੁੁਸ਼ਮਣਾਂਂ ‘ਤੇੇ ਜਿੱ�ਤ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨ 

ਵਾਾਲੇ਼ੇ ਦਿ�ਨ ਵਜੋਂਂ ਦੇੇਖਦੇੇ ਹਨ। ਮਹਾਂਂਸ਼ਿ�ਵਰਾਾਤਰੀੀ 

ਵਿ�ਸ਼ਵ ਨੂੰੰ�  ਜੋੋੜਨ ਦਾਾ ਤਿ�ਉਹਾਾਰ ਹੈੈ।  ਪਹਾਾੜਾਂਂ 

ਦੀੀਆਂਂ ਉੱਚੀੀਆਂਂ ਚੋੋਟੀੀਆਂਂ ਤੋਂਂ ਲੈੈ ਕੇੇ ਸਮੁੰੰ� ਦਰ ਤਕ 

ਸ਼ਾਾਇਦ ਹੀੀ ਕੋੋਈ ਅਜਿ�ਹਾਾ ਸਥਾਾਨ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ ਜਿੱ�ਥੇੇ 

ਭਗਵਾਾਨ ਸ਼ਿ�ਵ ਦੀੀ ਮੂੂਰਤੀੀ ਸਥਾਾਪਿ�ਤ ਨਾਾ ਕੀੀਤੀੀ 

ਗਈ ਹੋੋਵੇੇ। ਸ਼ਾਾਇਦ ਹੀੀ ਕੋੋਈ ਅਜਿ�ਹਾਾ ਗ੍ਰੰੰ� ਥ 

ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ ਜਿ�ਸ ’ਚ ਭਗਵਾਾਨ ਸ਼ਿ�ਵ ਦੀੀ ਮਹਿ�ਮਾਾ ਨਾਾ 

ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ ਹੋੋਵੇੇ।

        ਸ਼ਿ�ਵਰਾਾਤਰੀੀ ਦੀੀ ਮਹਿ�ਮਾਾ ਉਸ ਸਮੇਂਂ ਤੋਂਂ 

ਹੈੈ ਜਦੋਂਂ ਸੰੰਸਾਾਰ ਆਗਿ�ਆਨਤਾਾ ਦੇੇ ਹਨੇੇਰੇੇ ਵਿੱ�ਚ 

ਘਿ�ਰਿ�ਆ ਹੋੋਇਆ ਸੀੀ। ਭਰਾਾ-ਭਰਾਾ ਦੇੇ ਖ਼ੂੂਨ ਦੇੇ 

ਪਿ�ਆਸੇੇ ਸਨ ਅਤੇੇ ਔਰਤਾਂਂ ਸੁੁਰੱਖਿ�ਅਤ ਨਹੀੀ 

ਸਨ। ਧਰਮ ਨੇੇ ਅਧਰਮ ਦਾਾ ਰੂੂਪ ਧਾਾਰਨ ਕਰ 

ਲਿ�ਆ ਸੀੀ। ਮਨੁੱੱ�ਖੀ ੀ ਆਤਮਾਾਵਾਂਂ ਦੁੱੱ�ਖੀ ੀ ਹੋੋ ਚੁੱੱ�ਕੀ ੀਆਂਂ 

ਸਨ, ਕੋੋਈ ਮੁੁਕਤੀੀਦਾਾਤਾਾ ਨਜ਼ਰ ਨਹੀੀ ਆ ਰਿ�ਹਾਾ 

ਸੀੀ, ਉਸ ਸਮੇਂਂ ਬ੍ਰਰਹਮਲੋਕ ਵਿੱ�ਚੋਂਂ ਇੱੱਕ ਅਮਰ ਜੋੋਤੀੀ 

ਉੱਤਰੀੀ ਸੀੀ, ਜਿ�ਸ ਦੇੇ ਪ੍ਰਰਕਾਾਸ਼ ਨੇੇ ਸਾਾਰੇੇ ਸੰੰਸਾਾਰ ਨੂੰੰ�  

ਪ੍ਰਰਕਾਾਸ਼ਮਾਾਨ ਕਰ ਦਿੱ�ਤਾਾ ਸੀੀ। ਉਸ ਪ੍ਰਰਕਾਾਸ਼ ਦਾਾ ਨਾਂਂ 

ਪਰਮਾਾਤਮਾਾ ਸ਼ਿ�ਵ ਸੀੀ।

          ਭਾਾਰਤ ਵਿੱ�ਚ ਹਿੰ�ਦੂੂ ਧਰਮ ਦੇੇ ਲੋੋਕ ਹੀੀ ਨਹੀਂਂ 

ਸਾਾਰੇੇ ਧਰਮ ਭਗਵਾਾਨ ਸ਼ਿ�ਵ ਨੂੰੰ�  ਬਹੁੁਤ ਸਤਿ�ਕਾਾਰ 

ਦਿੰ�ਦੇੇ ਹਨ, ਬਲਕਿ� ਭਾਾਰਤ ਤੋਂਂ ਬਾਾਹਰਲੇੇ ਲੋੋਕ 

ਜੋੋ ਹੋੋਰ ਧਰਮਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਮੰੰਨਦੇੇ ਹਨ ਉਹ ਵੀੀ ਸ਼ਿ�ਵ ਨੂੰੰ�  

ਬਹੁੁਤ ਸਤਿ�ਕਾਾਰ ਦਿੰ�ਦੇੇ ਰਹੇੇ ਹਨ।

 

ਟ    	  ਠ 	     ਡ 	     ਢ 	     ਣ
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ਤ 	    ਥ 	    ਦ 	    ਧ	     ਨ

        ਸਾਾਈਕਲ ਦਾਾ ਸਟੈਂਂਡ

ਕਹਾਾਣੀੀ

	ਪਾ ਾਲੇੇ ਨੂੰੰ�  ਪਿੰ�ਡ ਕੌੌਣ ਨਹੀਂਂ ਜਾਾਣਦਾਾ। 

ਪਿੰ�ਡ ਦਾਾ ਸਭ ਤੋਂਂ ਅਮੀੀਰ ਬੰੰਦਾਾ ਸੀੀ। ਇਹ ਜ਼ਮੀੀਨ 

ਜਾਾਇਦਾਾਦ ਸ਼ਾਾਇਦ ਉਸ ਨੂੰੰ�  ਉਹਦੇੇ ਦਾਾਦੇੇ-

ਪੜਦਾਾਦਿ�ਆਂਂ ਤੋਂਂ ਮਿ�ਲ਼ੀੀ। ਪਿੰ�ਡ ਦਾਾ ਪੰੰਚਾਾਇਤੀੀ ਜਾਂਂ 

ਰਾਾਜਨੀੀਤਿ�ਕ ਕੋੋਈ ਵੀੀ  ਕੰੰਮ ਹੋੋਵੇੇ ਵਧ-ਚੜ੍ਹਹ ਕੇੇ 

ਹਿੱ�ਸਾਾ ਲਿ�ਆ ਕਰਦਾਾ। ਅੱੱਧਾਾ ਪਿੰ�ਡ ਉਹ ਆਪਣੇੇ 

ਮਗਰ ਲਾਾਈ ਫਿ�ਰਦਾਾ ਸੀੀ। ਪੜ੍ਹਿ�ਿਆ ਭਾਾਵੇਂਂ ਗਿ�ਆਰਾਂਂ 

ਹੀੀ ਪਰ ਫਿ�ਰ ਵੀੀ ਪਿੰ�ਡ ਦੇੇ ਲੋੋਕ ਉਸ ਦਾਾ ਸਤਿ�ਕਾਾਰ 

ਕਰਦੇੇ। ਜੱੱਸਾਾ ਕੰੰਮਚੋੋਰ ,ਆਲ਼ਸੀੀ ਤੇੇ ਹਮੇੇਸ਼ਾਂਂ ਯੱੱਕੜ 

ਮਾਾਰਨ ਵਾਾਲ਼ਾਾ ਪਾਾਲੇੇ ਦਾਾ ਮੁੰੰ�ਡਾ ਾ ਸੀੀ। ਪਾਾਲੇੇ ਤੇੇ ਉਹਦੇੇ 

ਮੁੰੰ�ਡੇ ੇ ਦੀੀ ਹਰ ਕੋੋਈ ਇੱੱਜ਼ਤ ਕਰਦਾਾ। ਹਰ ਕੋੋਈ 

ਜੀੀ-ਜੀੀ ਆਖ ਕੇੇ ਬੁੁਲਾਾਇਆ ਕਰਦੇੇ। ਨਾਾਲੇ਼ੇ “ਜਿ�ਸ 

ਦੀੀ ਕੋੋਠੀੀ ਦਾਾਣੇੇ ਉਹਦੇੇ ਕਮਲ਼ੇ ਵੀੀ ਸਿ�ਆਣੇੇ”।

	ਪਾ ਾਲਾਾ ਲਾਾਈ-ਲੱੱਗ ਤੇੇ ਅਮੀੀਰਾਂਂ ਦੀੀ 

ਚਮਚਾਾ ਗਿ�ਰੀੀ ਕਰਨ ਵਾਾਲ਼ਾਾ ਸੀੀ। ਪਿ�ਛਲੀੀਆਂਂ 

ਪੰੰਚਾਾਇਤੀੀ ਚੋੋਣਾਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਉਹ ਨੀੀਟੇੇ ਦੇੇ ਨਾਾਲ਼ ਸੀੀ। 

ਲੋੋਕਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਕਹਿੰ�ਦਾਾ ਰਿ�ਹਾਾ ਕਿ�” ਆਪਾਂਂ ਐਤਕੀਂਂ ਨੀੀਟੇੇ ਨੂੰੰ�  

ਜਿ�ਤਾਾਉਣਾਾ ਐ”। ਪਿੰ�ਡ ਦਾਾ ਅਮੀੀਰ ਹੋੋਣ ਕਰਕੇੇ ਲੋੋਕ 

ਬਥੇੇਰੇੇ ਪਿੱ�ਛੇੇ ਲੱੱਗ ਗਏ, ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਇੱੱਥੇੇ  ਰਿ�ਵਾਾਜ ਐ 

ਕਿ� ਗ਼ਰੀੀਬ ਜਿੰ�ਨਾਂਂ ਮਰਜ਼ੀੀ ਸਿ�ਆਣਾਾ ਕਿ�ਉਂ ਨਾਾ ਹੋੋਵੇੇ 

ਪਰ ਲੱੱਗਣਾਾ ਤਗੜੇੇ ਦੇੇ ਹੀੀ ਪਿੱ�ਛੇੇ ਆ।

	ਪੰ ਚਾਾਇਤੀੀ ਚੋੋਣਾਂਂ ਤੋਂਂ ਚਾਾਰ ਕੁੁ ਦਿ�ਨ 

ਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਹੀੀ ਉਸ ਨੇੇ ਨੀੀਟੇੇ ਨੂੰੰ�  ਛੱੱਡ ਕੇੇ ਕਰਤਾਾਰੇੇ ਦੇੇ 

ਹੱੱਕ ’ਚ ਵੋੋਟਾਂਂ ਪਾਾਉਣ ਲਈ ਜਦੋਂਂ ਲੋੋਕਾਂਂ ਨੂੰੰ�   ਕਿ�ਹਾਾ 

ਤਾਂਂ ਸਾਾਰੇੇ ਹੈੈਰਾਾਨ ਹੋੋ ਗਏ। ਅਸਲ ਵਿੱ�ਚ ਮੰੰਤਰੀੀ 

ਦਾਾ ਖ਼ਾਾਸ ਬੰੰਦਾਾ  ਪਾਾਲੇੇ ਨੂੰੰ�  ਮਿ�ਲ਼ ਕੇੇ ਗਿ�ਆ ਸੀੀ ਤੇੇ 

ਉਹਦੇੇ ਕਹਿ�ਣ ’ਤੇੇ ਹੀੀ ਪਾਾਲੇੇ ਨੇੇ ਨੀੀਟੇੇ ਦਾਾ ਸਾਾਥ ਛੱੱਡ 

ਦਿੱ�ਤਾਾ। ਪਰ ਹੱੱਦ ਤਾਂਂ ਓਦੋਂਂ ਹੋੋਈ ਜਦਂੋਂ ਪਾਾਲੇੇ ਨੇੇ  ਸਾਂਂਢੂੂ 

ਜਿੰ�ਦਰ ਦੇੇ ਕਹਿ�ਣ ’ਤੇੇ ਆਪਣੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਦੀੀਆਂਂ 

ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ ਵੋੋਟਾਂਂ ਲੱੱਖੇੇ ਨੂੰੰ�  ਪਵਾਾ  ਦਿੱ�ਤੀੀਆਂਂ। ਇਹਦਾਾ 

ਸੁੁਰਜੀੀਤ ਸਿੰ�ਘ 
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ਪਤਾਾ ਵੀੀ ਉਦੋਂਂ ਲੱੱਗਿ�ਆ ਜਦੋਂਂ ਬੰੰਸੇੇ ਨੇੇ ਦੱੱਸਿ�ਆ “ਕਿ� 

ਸਾਂਂਢੂੂ ਉਹਦੇੇ ਦੀੀ ਲੱੱਖੇੇ ਨਾਾਲ਼ ਬਣਦੀੀ ਸੀੀ ਤੇੇ ਲੱੱਖੇੇ ਨੇੇ 

ਹੀੀ ਸਾਂਂਢੂੂ ਨੂੰੰ�  ਪਿੰ�ਡ ਸੱੱਦਿ�ਆ ਸੀੀ”। ਹੌੌਲ਼ੀੀ- ਹੌੌਲ਼ੀੀ ਲੋੋਕਾਂਂ 

ਦੇੇ ਕੰੰਨਾਂਂ ਤੱੱਕ ਵੀੀ ਇਹ ਗੱੱਲ ਪਹੁੰੰ� ਚ ਗਈ।

ਪਿੰ�ਡ ਦੇੇ ਹਰ ਮਸਲੇੇ ‘ਚ ਉਹ ਆਵਦੀੀ ਰੁੁਚੀੀ 

ਦਿ�ਖਾਾਇਆ ਕਰਦਾਾ। ਕੱੱਲ੍ਹਹ ਹੀੀ ਸ਼ਿੰ�ਦੋੋ ਦੇੇ ਘਰ 

ਲੜਾਾਈ ਹੋੋਈ ਤਾਂਂ ਰਾਾਜ਼ੀੀਨਾਾਮਾਾ ਕਰਵਾਾਉਣ ਪਹੁੰੰ� ਚ 

ਗਿ�ਆ। ਕਦੇੇ ਸ਼ਿੰ�ਦੋੋ ਦੇੇ ਹੱੱਕ ‘ਚ ਹੋੋ ਜਾਾਵੇੇ ਕਦੇੇ ਉਹਦੇੇ 

ਘਰਵਾਾਲੇ਼ੇ  ਦੇੇ, ਇਹ ਤਾਂਂ ਭਲਾਾ ਹੋੋਵੇੇ ਬਚਨੋੋ ਦਾਾ 

ਜੀੀਹਨੇੇ ਸ਼ਿੰ�ਦੋੋ ਦੇੇ ਹੱੱਕ ਦੀੀ ਗਲ ਕਰਦਿ�ਆ ਉਹਨਾਂਂ 

ਦਾਾ ਨਬੇੇੜਾਾ ਕਰਵਾਾਇਆ। ਹੌੌਲ਼ੀੀ-ਹੌੌਲ਼ੀੀ ਲੋੋਕਾਂਂ ਪਾਾਲੇੇ 

ਦਾਾ ਭੇੇਤ ਪਾਾ ਲਿ�ਆ ਸੀੀ। ਘਰ ਦੇੇ ਮਾਾਮਲੇ ਹੋੋਣ ਜਾਂਂ 

ਪੰੰਚਾਾਇਤੀੀ, ਲੋੋਕਾਂਂ ਨੇੇ ਇਹਦੀੀ ਸਲਾਾਹ ਲੈੈਣੀੀ ਹੀੀ ਬੰੰਦ 

ਕਰ ਦਿੱ�ਤੀੀ। ਪੰੰਚਾਾਇਤੀੀ ਚੋੋਣਾਂਂ ਵੇੇਲੇ਼ੇ ਜੋੋ ਇਹਨੇੇ ਕੀੀਤਾਾ 

ਉਹ ਲੋੋਕ ਕਦੇੇ  ਨਹੀਂਂ ਭੁੱੱ� ਲਦੇੇ। ਦੋੋਗਲਪੁੁਣਾਾ ਪਾਾਲੇੇ ਦਾਾ 

ਵਧਦਾਾ ਜਾਾ ਰਿ�ਹਾਾ ਸੀੀ ਪਰ ਕਿ�ਸੇੇ ਦੀੀ ਹਿੰ�ਮਤ ਨਾਾ 

ਹੋੋਈ ਕਿ� ਉਹਨੂੰੰ�  ਕੁੁਝ ਕਹਿ� ਸਕੇੇ।

	ਇੱ ਕ ਦਿ�ਨ ਗੁੁਰਦੁੁਆਰੇੇ ਦੇੇ ਭਾਾਈ ਨੇੇ 

ਸਪੀੀਕਰ ‘ਚ ਅਵਾਾਜ਼ ਦਿੱ�ਤੀੀ  “ਕਿ� ਛੱੱਪੜ ਦੇੇ ਪਾਾਣੀੀ 

ਦੇੇ ਨਿ�ਕਾਾਸ ਮਾਾਮਲੇ ’ਤੇੇ ਲੋੋਕ ਛੱੱਪੜ ਕੋੋਲ਼ ਇਕੱੱਠੇੇ 

ਹੋੋਣ, ਨਹਿ�ਰੀੀ ਮਹਿ�ਕਮੇੇ ਦੇੇ ਅਫ਼ਸਰ ਆਏ ਨੇੇ”।

	 ਤਕਰੀੀਬਨ ਅੱੱਧਾਾ ਪਿੰ�ਡ ਛੱੱਪੜ ਕੰੰਢੇੇ 

ਪਹੁੰੰ� ਚ ਗਿ�ਆ। ਪਾਾਣੀੀ ਦੇੇ ਨਿ�ਕਾਾਸ ਲਈ ਅਫ਼ਸਰ 

ਨੇੇ ਕਿ�ਹਾਾ “ਦੋੋ ਕੁੁ ਕਿ�ਲੇ ਜਮੀੀਨ ਵਿੱ�ਚ ਦੀੀ ਪਾਾਈਪ 

ਪਾਾਉਣੀੀ ਆ”।

ਪੰੰਚਾਾਇਤ ਉਹਨਾਂਂ ਦਾਾ ਸਹਿ�ਯੋੋਗ ਕਰੇੇ। ਸਭ ਤੋਂਂ ਅੱੱਗੇੇ 

ਹੋੋ ਕੇੇ ਅਫ਼ਸਰ ਨੂੰੰ�  ਪਾਾਲਾਾ ਕਹਿ�ਣ ਲੱੱੱ�ਗਿ� ਆ “ਜਨਾਾਬ 

ਸੁੱੱ�ਚੇ ੇ ਦੀੀ ਪੈੈਲ਼ੀੀ ਥਾਂਂਈ ਪਾਾਈਪ ਪਾਾ ਲੋੋ, ਨਾਾਲੇ਼ੇ ਨੇੇੜੇੇ ਵੀੀ 

ਆ”। ਕੁੁਝ ਸਮੇਂਂ ਬਾਾਅਦ ਹੀੀ ਆ ਕੇੇ ਬਿ�ਆਨ ਬਦਲ 

ਗਿ�ਆ “ਅਖੇੇ ਨਹੀਂਂ-ਨਹੀਂਂ ਜਨਾਾਬ ! ਤੁੁਸੀਂਂ ਜੀੀਤੇੇ ਦੇੇ 

ਵਾਾਹਨ ਵਿੱ�ਚ ਦੀੀ ਪਾਾ ਦਿ�ਓ। ਜੀੀਤੇੇ ਨੇੇ ਕਿ�ਹਾਾ ਪਾਾਲੇੇ 

ਬਾਾਈ ਰਾਾਮੇੇ ਦੀੀ ਜ਼ਮੀੀਨ ਨੇੇੜੇੇ ਆ ਉਹ ਠੀੀਕ ਰਹੂੂ 

ਮੇੇਰੇੇ ਤਾਂਂ ਨਾਾਲੇ਼ੇ ਹੈੈ ਵੀੀ ਦੋੋ ਕੁੁ ਕਿ�ਲੇ ਆ।

	 ਜਨਾਾਬ ਤੁੁਸੀਂਂ ਰਾਾਮੇੇ ਦੀੀ ਪੈੈਲ਼ੀੀ ਦੇੇਖ ਲੋੋ 

ਨਾਾਲੇ਼ੇ ਇਹ ਛੱੱਪੜ ਦੇੇ ਨੇੇੜੇੇ। ਰਾਾਮਾਾ ਉੱਚੀੀ ਸਾਾਰੀੀ 

ਬੋੋਲਿ�ਆ “ਚਾਾਚਾਾ! ਮੇੇਰਾਾ ਬਾਾਪੂੂ ਦੱੱਸਿ�ਆ ਕਰਦਾਾ ਸੀੀ 

ਕਿ� ਆਪਣੇੇ ਘਰ ਨਾਾ ਸੱੱਠ ਸਾਾਲ ਪੁੁਰਾਾਣਾਾ ਸਾਾਈਕਲ 

ਹੈੈ ਤੇੇ ਉਹ ਅਜੇੇ ਵੀੀ ਆਵਦੇੇ ਸਟੈਂਂਡ ’ਤੇੇ ਖੜ੍ਹਹਦਾਾ 

ਐ, ਤੇੇਰਾਾ ਤਾਂਂ ਚਾਾਚਾਾ ਉਹ ਵੀੀ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈਗਾਾ”। ਏਨੀੀ 

ਗਲ ਸੁੁਣ ਸਾਾਰੇੇ ਦੇੇ ਚਿ�ਹਰਿ�ਆਂਂ ’ਤੇੇ ਹਾਾਸਾਾ ਆਇਆ। 

ਦੋੋ-ਚਾਾਰ ਨੇੇ ਵਾਾਹ- ਵਾਾਹ ਕਰਦਿ�ਆਂ ਰਾਾਮੇੇ ਨੂੰੰ�  ਜੱੱਫੀੀ 

ਪਾਾਈ ਤੇੇ ਕਿ�ਹਾਾ “ਅੱੱਜ ਕਿ�ਸੇੇ ਨੇੇ ਹਿੰ�ਮਤ ਕੀੀਤੀੀ ਆ 

ਬੋੋਲਣ ਦੀੀ”। ਲੋੋਕਾਂਂ ‘ਚ ਉਡਿ�ਆ ਮਜ਼ਾਾਕ ਦੇੇਖ ਕੇੇ 

ਪਾਾਲੇੇ ਨੇੇ ਸਕੂੂਟਰ ਦੀੀ ਕਿੱ�ਕ ਮਾਾਰੀੀ ਤੇੇ ਘਰਾਂਂ ਨੂੰੰ�  

ਚਲਦਾਾ ਬਣਿ�ਆ। ਹੁੁਣ ਕਦੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਮਸਲੇੇ ‘ਚ ਪਾਾਲੇੇ 

ਨੇੇ ਦਖ਼ਲਅੰੰਦਾਾਜ਼ੀੀ ਨਹੀੀ ਕੀੀਤੀੀ ਤੇੇ ਨਾਾ ਹੀੀ ਕੋੋਈ 

ਰਾਾਜਨੀੀਤਿ�ਕ ਬੰੰਦਾਾ ਉਹਦੇੇ ਕੋੋਲ਼ ਆਉਂਦਾਾ।
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              ਹੰੰਕਾਾਰਿ�ਆ ਸੋੋ ਮਾਾਰਿ�ਆ 

ਕਹਾਾਣੀੀ

              ਇੱੱਕ ਜੰੰਗਲ਼ ਵਿੱ�ਚ ਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰੇੇ ਜੰੰਗਲ਼ੀੀ 

ਜੀੀਵ ਆਪਸ ਵਿੱ�ਚ ਮਿ�ਲ਼-ਜੁੁਲ ਕੇੇ ਰਹਿੰ�ਦੇੇ ਸਨ। ਉਹਨਾਾ 

ਵਿੱ�ਚ ਮਾਾਸਾਾਹਾਾਰੀੀ ਅਤੇੇ ਸ਼ਾਾਕਾਾਹਾਾਰੀੀ ਵੀੀ ਸਨ। ਸ਼ੇੇਰ ਦੇੇ 

ਇਲਾਾਕੇੇ ਵਿੱ�ਚ ਸ਼ਾਾਕਾਾਹਾਾਰੀੀ ਜਾਾਨਵਰ ਡਰ ਕਰਕੇੇ ਬਹੁੁਤ 

ਘੱੱਟ ਜਾਂਂਦੇੇ ਸਨ। ਸ਼ੇੇਰ ਨੂੰੰ�  ਜਦੋਂਂ ਵੀੀ ਭੁੱੱ� ਖ ਲੱੱਗਦੀੀ ਤਾਂਂ 

ਉਹ ਆਪਣੇੇ ਤੋਂਂ ਕਮਜ਼ੋੋਰ ਜਾਂਂ ਦੂੂਸਰੇੇ ਜਾਾਨਵਰਾਂਂ ਦੇੇ ਛੋੋਟੇੇ 

ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਚੁੱੱ�ਕ  ਕੇੇ ਆਪਣੀੀ ਖੰੰਦਰ ਵਿੱ�ਚ ਲੈੈ ਜਾਂਂਦਾਾ 

ਤੇੇ ਮਜ਼ੇੇ ਨਾਾਲ਼ ਖਾਂਂਦਾਾ। ਕਦੇੇ-ਕਦੇੇ ਵੱੱਡਾਾ ਸ਼ਿ�ਕਾਾਰ ਮਾਾਰ 

ਕੇੇ ਮਰਜ਼ੀੀ ਨਾਾਲ਼ ਖਾਾ ਕੇੇ ਬਾਾਕੀੀ ਛੱੱਡ ਜਾਂਂਦਾਾ। ਬਚਿ�ਆ 

ਹੋੋਇਆ ਸ਼ਿ�ਕਾਾਰ ਦੂੂਸਰੇੇ ਮਾਾਸਾਾਹਾਾਰੀੀ ਜਾਾਨਵਰ ਖਾਾ ਲਂੈਂਦੇੇ। 

ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂਂ� ਸ਼ੇੇਰ ਦੀੀ ਸਾਾਰੇੇ ਜੰੰਗਲ਼ ਵਿੱ�ਚ ਦਹਿ�ਸ਼ਤ ਫੈੈਲੀੀ 

ਹੋੋਈ ਸੀੀ। ਇੱੱਕ ਪਾਾਸੇੇ ਦੋੋ ਮੱੱਝਾਂਂ ਵੀੀ ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ, 

ਇੱੱਕ ਕੱੱਟੀੀ ਅਤੇੇ ਕੱੱਟੇੇ ਨਾਾਲ਼ ਰਹਿੰ�ਦੀੀਆਂਂ ਸਨ। ਉਹ 

ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਹਮੇੇਸ਼ਾਂਂ ਸ਼ੇੇਰ ਸਮੇੇਤ ਦੂੂਸਰੇੇ ਖੂੰੰ�ਖਾ ਾਰ 

ਜਾਾਨਵਰਾਂਂ ਤੋਂਂ ਬਚਾਾ ਕੇੇ ਰੱੱਖਦੀੀਆਂਂ। ਕੱੱਟੀੀ ਅਤੇੇ ਕੱੱਟਾਾ 

ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਮਾਾਵਾਂਂ ਦਾਾ ਦੁੱੱ�ਧ  ਚੁੰੰ� ਘ ਕੇੇ ਕਾਾਫ਼ੀੀ ਮੋੋਟੇੇ ਹੋੋ ਰਹੇੇ 

ਸਨ। ਮੱੱਝਾਂਂ ਦਾਾ ਦੁੱੱ�ਧ  ਚੁੰੰ� ਘ ਕੇੇ ਰੱੱਜੇੇ ਉਹ ਚੁੰੰ�ਗੀ ੀਆਂਂ ਭਰਦੇੇ 

ਇਧਰ-ਉਧਰ ਦੌੌੜਦੇੇ ਬੜੇੇ ਖੁੁਸ਼ ਸਨ। ਦੋੋਵੇਂਂ ਵਗਦੀੀ 

ਨਦੀੀ ਤੋਂਂ ਮੱੱਝਾਂਂ ਨਾਾਲ਼ ਜਾਾ ਕੇੇ ਪਾਾਣੀੀ ਵੀੀ ਪੀੀ ਆਉਂਦੇੇ ਤੇੇ 

ਨਹਾਾ ਵੀੀ ਲਂੈਂਦੇੇ। ਮੱੱਝਾਂਂ ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਸ਼ੇੇਰ ਦੇੇ ਡਰੋਂਂ 

ਇਕੱੱਲਿ�ਆਂਂ ਨਾਾ ਜਾਾਣ ਦੇਂਂਦੀੀਆਂਂ। ਇੱੱਕ ਦਿ�ਨ ਕੱੱਟਾਾ ਤੇੇ 

ਕੱੱਟੀੀ ਦੁੱੱ�ਧ  ਚੁੰੰ� ਘ ਕੇੇ ਦੁੁੜੰਗੇੇ ਮਾਾਰਦੇੇ ਮੱੱਝਾਂਂ ਤੋਂਂ ਥੋੋੜ੍ਹਾਾ� ਦੂੂਰ 

ਚਲੇੇ ਗਏ। ਕੂੂਲ਼ਾਾ ਮਾਾਸ ਖਾਾਣ ਦੇੇ ਮਨਸ਼ੇੇ ਨਾਾਲ਼ ਘਾਾਹ 

ਵਿੱ�ਚ ਘਾਾਤ ਲਾਾ ਕੇੇ ਬੈੈਠਾਾ ਸ਼ੇੇਰ ਕੱੱਟੀੀ ਉੱਤੇੇ ਝਪਟਿ�ਆ 

ਤੇੇ ਕੱੱਟੇੇ ਦੇੇ ਸਾਾਹਮਣੇੇ ਹੀੀ ਕੱੱਟੀੀ ਨੂੰੰ�  ਚੁੱੱ�ਕ  ਕੇੇ ਲੈੈ ਗਿ�ਆ।  

ਕੱੱਟਾਾ ਬੁੁਰੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂਂ� ਡਰ ਕੇੇ ਦੌੌੜਦਾਾ ਹੋੋਇਆ ਮੱੱਝਾਂਂ ਦੇੇ 

ਕੋੋਲ਼ ਆ ਗਿ�ਆ। ਮੱੱਝਾਂਂ ਨਾਾਲ਼ ਏਹ ਪਹਿ�ਲੀੀ ਵਾਾਰ 

ਨਹੀਂਂ ਸੀੀ ਵਾਾਪਰਿ�ਆ। ਉਹਨਾਂਂ ਦੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਵਿ�ਗੜੈੈਲ ਸ਼ੇੇਰ 

ਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਵੀੀ ਕਈ ਵਾਾਰ ਖਾਾ ਚੁੱੱ�ਕਾ ਾ ਸੀੀ ਤੇੇ ਉਹ ਕੁੁਝ ਨਹੀਂਂ 

ਕਰ ਸਕੀੀਆਂਂ ਸਨ।  ਉਸ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਕੱੱਟਾਾ ਦੋੋਵਾਂਂ ਮੱੱਝਾਂਂ 

ਦਾਾ ਦੁੱੱ�ਧ  ਪੀਂਂਦਾਾ ਹਰਾਾ ਖੱੱਬਲ਼ ਘਾਾਹ ਚੁੁਗਦਾਾ ਜਵਾਾਨ ਹੋੋ 

ਗਿ�ਆ। ਉਸ ਨੂੰੰ�  ਉਸ ਦੇੇ ਸਾਾਮ੍ਹਹਣੇੇ ਛੋੋਟੇੇ ਹੁੰੰ�ਦਿ�ਆਂ ਂ ਕੱੱਟੀੀ ਨੂੰੰ�  

ਚੁੱੱ�ਕ  ਕੇੇ ਲੈੈ ਜਾਾਣਾਾ ਕਦੇੇ ਭੁੱੱ�ਲਿ� ਆ ਨਹੀਂਂ ਸੀੀ। ਉਹ ਐਨਾਾ 

ਤਕੜਾਾ ਹੋੋ ਗਿ�ਆ ਸੀੀ ਕਿ� ਉਹ ਸ਼ੇੇਰ ਨਾਾਲ਼ ਦਸਤਪੰੰਜਾਾ 

ਲੈੈਣਾਾ ਲੋੋਚਦਾਾ। ਉਹ ਖੌੌਰੂੂ ਪਾਾਉਂਦਾਾ ਅੜਿੰ�ਗਦਾਾ ਕਦੇੇ-

ਕਦਾਾਈਂ ਂਸ਼ੇੇਰ ਦੇੇ ਇਲਾਾਕੇੇ ਵਿੱ�ਚ ਵੀੀ ਘਾਾਹ ਚੁੁਗ ਆਉਂਦਾਾ। 

ਤਰਸੇੇਮ ਭੰੰਗੂੂ
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ਇੱੱਕ ਦਿ�ਨ ਸ਼ੇੇਰ ਦੇੇ ਝੋੋਲ਼ੀੀ ਚੁੱੱ�ਕ  ਗਿੱ�ਦੜ ਨੇੇ ਘਾਾਹ ਚੁੁਗ 

ਰਹੇੇ ਹੁੁਣ ਝੋੋਟਾਾ ਬਣ ਚੁੱੱ�ਕੇ ੇ ਕੱੱਟੇੇ ਨੂੰੰ�  ਦੂੂਰ ਤੋਂਂ ਹੀੀ ਕਿ�ਹਾਾ, 

“ਭਾਾਅ, ਏਹ ਮੇੇਰੇੇ ਚਾਾਚੇੇ ਸ਼ੇੇਰ ਦਾਾ ਇਲਾਾਕਾਾ ਹੈੈ, ਏਥੋਂਂ 

ਘਾਾਹ ਚੁੁਗਣ ਦੀੀ ਹਿ�ਮਾਾਕਤ ਨਾਾ ਕਰਿ�ਆ ਕਰ, ਐਵੇਂਂ 

ਮਾਾਰਿ�ਆ ਜਾਾਵੇਂਂਗਾਾ। ਤੂੰੰ�  ਜੰੰਗਲ਼ ਦੇੇ ਰਾਾਜੇੇ ਮੇੇਰੇੇ ਚਾਾਚੇੇ ਦੇੇ 

ਗੁੱੱ�ਸੇ ੇ ਨੂੰੰ�  ਨਹੀਂਂ ਜਾਾਣਦਾਾ! ਉਹ ਤਾਂਂ ਇੱੱਕ ਦਿ�ਨ ਆਖ 

ਰਿ�ਹਾਾ ਸੀੀ, “ਜੰੰਗਲ਼ ਦੀੀ ਪਰਜਾਾ ਨੂੰੰ�  ਸੁੁਨੇਹਾਾ ਲਾਾ ਕੇੇ 

ਆਖੋੋ ਕਿ� ਸ਼ਿ�ਕਾਾਰ ਆਪ ਚੱੱਲ ਕੇੇ ਰਾਾਜੇੇ ਕੋੋਲ਼ ਆਇਆ 

ਕਰੇੇ ਨਹੀਂਂ ਤਾਂਂ ਮੈਂਂ ਬੁੁਰੀੀ ਕਰਾਂਂਗਾਾ।”  ਝੋੋਟਾਾ ਵੀੀ ਤਾਾਅ 

ਖਾਾ ਗਿ�ਆ। “ਗੱੱਲ ਸੁੁਣ ਓਏ, ਦੋੋ ਮਾਾਵਾਂਂ ਦਾਾ ਦੁੱੱ�ਧ  

ਪੀੀਤਾਾ ਤੀੀਜਾਾ ਖੱੱਬਲ਼ ਘਾਾਹ, ਤੇੇਰੇੇ ਚਾਾਚੇੇ ਦੀੀ ਐਸੀੀ-

ਤੈੈਸੀੀ ਉਹਨੂੰੰ�  ਆਖੀਂਂ ਕਿ�ਤੇੇ ਆ ਕੇੇ ਮੱੱਥਾਾ ਤੇੇ ਲਾਾ।” ਨਾਾਲ਼ੇੇ 

ਤੂੰੰ�  ਐਵੇਂਂ ਨਾਾ ਸਾਾਨ੍ਹਾਂਂ�  ਦੇੇ ਭੇੇੜ ਵਿੱ�ਚ ਰਗੜਿ�ਆ ਜਾਾਵੀਂਂ, 

ਆਪਣੀੀ ਔਕਾਾਤ ਵਿੱ�ਚ ਰਹੋੋ।” ਆਖ ਕੇੇ ਫਿ�ਰ ਘਾਾਹ 

ਚੁੁਗਣ ਲੱੱਗ ਪਿ�ਆ।  ਝੋੋਟੇੇ ਵੱੱਲਂੋਂ ਦਿੱ�ਤੇੇ ਜੁੁਆਬ ਨਾਾਲ਼ 

ਠਿੱ�ੱਠ ਹੋੋਏ ਗਿੱ�ਦੜ ਨੇੇ ਚੁੁਗਲਖੋੋਰਾਂਂ ਵਾਂਂਗ ਹੋੋਰ ਚਾਾਰ 

ਗੱੱਲਾਂਂ ਵਧਾਾਅ ਚੜ੍ਹਾਾ�ਅ ਕੇੇ ਸ਼ੇੇਰ ਦੇੇ ਕੰੰਨ ਜਾਾ ਭਰੇੇ।

  	 “ਹੱੱਛਾਾ, ਉਹਦੀੀ ਏਹ ਹਿ�ਮਾਾਕਤ!” ਸ਼ੇੇਰ ਨੇੇ 

ਆਪਣੇੇ ਆਪੇੇ ਚੋਂਂ ਬਾਾਹਰ ਹੁੰੰ�ਦਿ�ਆਂ ਂ ਕਿ�ਹਾਾ। ਜੰੰਗਲ਼ 

ਦੇੇ ਰਾਾਜੇੇ ਨੂੰੰ�  ਕੋੋਈ ਲਲਕਾਾਰੇੇ ਏਹ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ 

ਸੀੀ। ਅਗਲੇੇ ਦਿ�ਨ, “ਲੈੈ ਫਿ�ਰ ਭਤੀੀਜ, ਅੱੱਜ ਇਸ ਦੇੇ 

ਸ਼ਿ�ਕਾਾਰ ਕਰਨ ਦਾਾ ਨਜ਼ਾਾਰਾਾ ਵੀੀ ਆਊ, ਜੇੇ ਏਹਨੇੇ 

ਮੱੱਝਾਂਂ ਦਾਾ ਦੁੱੱ�ਧ  ਪੀੀਤਾਾ ਹੈੈ ਤਾਂਂ ਮੈਂਂ ਵੀੀ ਸ਼ੇੇਰਨੀੀ ਦਾਾ ਦੁੱੱ�ਧ  

ਚੁੰੰ�ਘਿ� ਆ ਹੈੈ।” ਸ਼ੇੇਰ ਵੀੀ ਫਿੱ�ਟੇੇ ਝੋੋਟੇੇ ਨੂੰੰ�  ਨਿ�ਹਾਾਰਦੇੇ ਹੋੋਏ 

ਫੁੁਕਰੀੀ ਮਾਾਰਦਾਾ ਏਹ ਭੁੱੱ� ਲ ਗਿ�ਆ ਕਿ� ਕਦੇੇ-ਕਦੇੇ 

ਸੇੇਰ ਨੂੰੰ�  ਸਵਾਾ ਸੇੇਰ ਵੀੀ ਟੱੱਕਰ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ। ਸ਼ੇੇਰ ਨੇੇ 

ਹਮੇੇਸ਼ਾਂਂ ਵਾਂਂਗ ਆਪਣੇੇ ਧਿ�ਆਨ ਘਾਾਹ ਚੁੁਗ ਰਹੇੇ ਝੋੋਟੇੇ 

‘ਤੇੇ ਝਪਟਦਿ�ਆਂਂ ਦੂੂਜੇੇ ਸ਼ਿ�ਕਾਾਰ ਵਾਂਂਗ ਧੌੌਣ ਦਾਾ ਬੁੁਰਕ 

ਭਰਨਾਾ ਚਾਾਹਿ�ਆ। ਆਸ ਤੋਂਂ ਉਲਟ ਝੋੋਟੇੇ ਨੇੇ ਸਹਿ�ਵਨ 

ਹੀੀ ਮੂੰੰ� ਹ ਉਤਾਂਂਹ ਨੂੰੰ�  ਚੁੱੱ�ਕਿ� ਆ ਤਾਂਂ ਸ਼ੇੇਰ ਦੂੂਰ ਜਾਾ ਡਿੱ�ਗਾਾ। 

ਏਹ ਸ਼ੇੇਰ ਦੇੇ ਜੀੀਵਨ ਦੀੀ ਪਹਿ�ਲੀੀ ਹਾਾਰ ਸੀੀ ਜੋੋ ਉਸ ਦੇੇ 

ਤਿੱ�ਖੇੇ ਦੰੰਦ ਝੋੋਟੇੇ ਦੀੀ ਮੋੋਟੀੀ ਅਤੇੇ ਨਰੋੋਈ ਧੌੌਣ ਦੇੇ ਚੰੰਮ 

ਵਿੱ�ਚ ਖੁੁਭ ਹੀੀ ਨਹੀਂਂ ਸਕੇੇ। ਝੋੋਟਾਾ ਮੂੰੰ� ਹ ਉਤਾਂਂਹ ਕਰਕੇੇ 

ਇੰੰਜ ਅੜਿੰ�ਗਿ�ਆ ਜਿ�ਵੇਂਂ ਉਸ ਨੇੇ ਸ਼ੇੇਰ ਨੂੰੰ�  ਵਾਾਰ ਕਰਨ 

ਲਈ ਫਿ�ਰ ਲਲਕਾਾਰਿ�ਆ ਹੋੋਵੇੇ। ਝੋੋਟੇੇ ਨੂੰੰ�  ਮਲੂੂਕ ਜਿ�ਹੀੀ 

ਕੱੱਟੀੀ ਨੂੰੰ�  ਧੌੌਣੋਂਂ ਚੁੱੱ�ਕ  ਕੇੇ ਲਿ�ਜਾਂਂਦੇੇ ਸ਼ੇੇਰ ਦਾਾ ਦ੍ਰਿ�ਿਸ਼ ਯਾਾਦ 

ਆ ਗਿ�ਆ। ਝੋੋਟਾਾ ਹੋੋਰ ਗੁੱੱ�ਸੇ ੇ ਵਿੱ�ਚ ਖੌੌਰੂੂ ਪਾਾਉਣ ਲੱੱਗਾਾ। 

ਸ਼ੇੇਰ ਅਤੇੇ ਝੋੋਟੇੇ ਦੀੀ ਲੜਾਾਈ ਵਿੱ�ਚ ਸ਼ੇੇਰ ਨੂੰੰ�  ਹਾਾਰਦਿ�ਆਂਂ 

ਗਿੱ�ਦੜ ਅੱੱਜ ਪਹਿ�ਲੀੀ ਵਾਾਰ ਵੇੇਖ ਰਿ�ਹਾਾ ਸੀੀ। ਝੋੋਟੇੇ 

ਨੇੇ ਟੱੱਕਰਾਂਂ ਮਾਾਰ-ਮਾਾਰ ਆਪਣੇੇ ਤਿੱ�ਖੇੇ ਸਿੰ�ਗਾਂਂ ਨਾਾਲ਼ 

ਸ਼ੇੇਰ ਨੂੰੰ�  ਲਹੂੂ-ਲੁੁਹਾਾਨ ਕਰ ਦਿੱ�ਤਾਾ। ਸ਼ੇੇਰ ਵੀੀ ਆਖਰੀੀ 

ਸਾਾਹ ਤੱੱਕ ਲੜਦਿ�ਆਂਂ ਬਹਾਾਦਰਾਂਂ ਵਾਂਂਗ ਹੀੀ ਲੜਦਾਾ 

ਅਖੀੀਰ ਜ਼ਖਮਾਂਂ ਦੀੀ ਤਾਾਬ ਨਾਾ ਝਲਦਾਾ ਹੋੋਇਆ ਦਮ 

ਤੋੋੜ ਗਿ�ਆ। ਝੋੋਟੇੇ ਨੇੇ ਮੂੰੰ� ਹ ਚੁੱੱ�ਕ  ਕੇੇ ਵੇੇਖਿ�ਆ ਇਸ 

ਲੜਾਾਈ ਦਾਾ ਸੂੂਤਰਧਾਾਰ ਅੱੱਗ ਲਾਾ ਕੇੇ ਆਪ ਕਿ�ਧਰੇੇ 

ਗਾਾਇਬ ਹੋੋ ਗਿ�ਆ ਸੀੀ। ਜਦੋਂਂ ਝੋੋਟੇੇ ਨੇੇ ਲਹੂੂ ਨਾਾਲ਼ 

ਲਿ�ਬੜੇੇ ਸਿੰ�ਗਾਂਂ ਨਾਾਲ਼ ਆ ਕੇੇ ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਮਾਾਵਾਂਂ ਨੂੰੰ�  

ਉਸ ਵੱੱਲਂੋਂ ਸ਼ੇੇਰ ਨੂੰੰ�  ਮਾਾਰਨ ਦੀੀ ਖਬਰ ਦੱੱਸੀੀ ਤਾਂਂ ਉਹ 

ਬਹੁੁਤ ਖੁੁਸ਼ ਹੋੋਈਆਂਂ। ਝੋੋਟੇੇ ਨੂੰੰ�  ਪਿ�ਆਰ ਕਰਦੀੀਆਂਂ 

ਦੋੋਵੇਂਂ ਇੱੱਕ ਅਵਾਾਜ਼ ਵਿੱ�ਚ ਬੋੋਲੀੀਆਂਂ, “ਅੱੱਜ ਸਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ 

ਨੇੇ ਪਾਾਪੀੀ ਰਾਾਜੇੇ ਦਾਾ ਅੰੰਤ ਕਰ ਦਿੱ�ਤਾਾ ਹੈੈ।” ਖੂੂਨੀੀ ਤੇੇ 

ਹੰੰਕਾਾਰੇੇ ਸ਼ੇੇਰ ਦੀੀ ਮੌੌਤ ਦੀੀ ਖਬਰ ਨਾਾਲ਼ ਸਾਾਰੇੇ ਜੰੰਗਲ਼ 

ਵਿੱ�ਚ ਖੁੁਸ਼ੀੀ ਦੀੀ ਲਹਿ�ਰ ਦੌੌੜ ਗਈ।    

	ਬੱ ਚਿ�ਓ, ਚੁੱੱ� ਪ ਕਰਕੇੇ ਜ਼ੁੁਲਮ ਸਹਿ�ਣ ਨਾਾਲਂੋਂ 

ਜ਼ੁੁਲਮ ਦੇੇ ਵਿ�ਰੁੱੱ�ਧ  ਡੱੱਟਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ। 
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      ਸਕੂੂਲਾਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਲੱੱਗਣ ਵਾਾਲ਼ੀੀ ਬਾਾਲ-ਸਭਾਾ
ਰਮੇੇਸ਼ ਬੱੱਗਾਾ ਚੋੋਹਲਾਾ

ਲੇੇਖ

	ਕੋ ੋਈ ਸਮਾਂਂ ਸੀੀ ਜਦੋਂਂ ਸਰਕਾਾਰੀੀ 

ਸਕੂੂਲਾਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਪੜ੍ਹਹਨ-ਪੜ੍ਹਾਾ�ਉਣ ਤੋਂਂ ਇਲਾਾਵਾਾ 

ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਮਨੋਰੰੰਜਨ ਦਾਾ ਵਕਤ ਵੀੀ 

ਨਿ�ਰਧਾਾਰਿ�ਤ ਹੋੋਇਆ ਕਰਦਾਾ ਸੀੀ। ਹਫ਼ਤੇੇ ਦੇੇ 

ਛੇੇਕੜਲੇ ਦਿ�ਨ (ਜਿ�ਹੜਾਾ ਕਿ� ਆਮ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ 

ਸ਼ਨੀੀਵਾਾਰ ਹੁੰੰ�ਦਾ ਾ ਸੀੀ) ਕੁੁਝ ਪੀੀਰੀੀਅਡ ਰਾਾਖਵੇਂਂ ਰੱੱਖ 

ਕੇੇ ਸਕੂੂਲ ਦੇੇ ਸਮੂੂਹ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਕਿ�ਸੇੇ ਹਾਾਲ 

ਜਾਂਂ ਪੰੰਡਾਾਲ ਵਿੱ�ਚ ਇਕੱੱਠੇੇ ਕਰ ਲਿ�ਆ ਜਾਂਂਦਾਾ ਸੀੀ। 

ਇਸ ਇਕੱੱਠ ਨੂੰੰ�  ਬਾਾਲ-ਸਭਾਾ ਦਾਾ ਨਾਂਂ ਦਿੱ�ਤਾਾ ਜਾਂਂਦਾਾ 

ਸੀੀ ਜਿ�ਸ ਵਿ�ਚ ਤਾਾਲਿ�ਬਇਲਮਾਂਂ ਸਿ�ਖਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ 

ਨੂੰੰ�  ਆਪਾਾ ਪ੍ਰਰਗਟਾਾਉਣ/ਚਮਕਾਾਉਣ ਦੇੇ ਅਵਸਰ 

ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਹੁੰੰ�ਦੇ ੇ ਸਨ। ਇਸ ਬਾਾਲ-ਸਭਾਾ ਵਿੱ�ਚ ਸਕੂੂਲ 

ਦੇੇ ਅਧਿ�ਆਪਕਾਂਂ ਦੀੀ ਨਾਾ ਸਿ�ਰਫ਼ ਸਰਗਰਮ 

ਭਾਾਗੇੇਦਾਾਰੀੀ ਹੀੀ ਹੁੰੰ�ਦੀ ੀ ਸੀੀ ਸਗੋਂਂ ਕੁੱੱ� ਝ ਰਚਨਾਾਤਮਿ�ਕ 

ਅਤੇੇ ਕਲਾਾਤਮਿ�ਕ ਸੋੋਚ ਵਾਾਲੇ਼ੇ ਅਧਿ�ਆਪਕਾਂਂ ਵੱੱਲਂੋਂ 

ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ ਰੁੁਚੀੀਆਂਂ ਰੱੱਖਣ ਵਾਾਲੇ਼ੇ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ 

ਦਾਾ ਮਾਾਰਗ-ਦਰਸ਼ਨ ਵੀੀ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂਦਾਾ ਸੀੀ।     

ਸਕੂੂਲ ਵਿੱ�ਚ ਨਿ�ਯਮਿ�ਤ ਰੂੂਪ ਵਿੱ�ਚ ਲਗਾਾਈ ਜਾਾਣ 

ਵਾਾਲ਼ੀੀ ਬਾਾਲ-ਸਭਾਾ ਜਿੱ�ਥੇੇ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ ਅਤੇੇ 

ਅਧਿ�ਆਪਕਾਂਂ ਦੇੇ ਮਨਪ੍ਰਰਚਾਾਵੇੇ ਦਾਾ ਸਬੱੱਬ ਬਣਦੀੀ 

ਸੀੀ, ਉੱਥੇੇ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਸਿ�ਰਜਣਾਾਤਮਿ�ਕ 

ਅਤੇੇ ਕਲਾਾਤਮਿ�ਕ ਪਹੁੰੰ� ਚ ਨੂੰੰ�  ਉਭਾਾਰਨ, ਨਿ�ਖਾਾਰਨ 

ਅਤੇੇ ਸੰੰਵਾਾਰਨ ਵਿੱ�ਚ ਵੀੀ ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ ਸਹਾਾਈ ਹੁੰੰ�ਦੀ ੀ 

ਸੀੀ। ਇਸ ਸਭਾਾ ਰਾਾਹੀਂਂ ਵਿ�ਲੱਖਣ ਪ੍ਰਰਤਿ�ਭਾਾ ਵਾਾਲੇ਼ੇ 

ਵਿ�ਦਿ�ਅਰਥੀੀਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਇੱੱਕ ਅਜਿ�ਹਾਾ ਮੰੰਚ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ 

ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂਦਾਾ ਸੀੀ ਜਿ�ਹੜਾਾ ਉਹਨਾਂਂ ਦੇੇ ਆਤਮ-
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ਵਿ�ਸ਼ਵਾਾਸ ਵਿੱ�ਚ ਵਾਾਧਾਾ ਕਰਕੇੇ ਉਹਨਾਂਂ ਦੁੁਆਰਾਾ 

ਮਿੱ�ੱਥੀੀ ਹੋੋਈ ਮੰੰਜ਼ਲ ਦੇੇ ਨਜ਼ਦੀੀਕ ਲੈੈ ਜਾਂਂਦਾਾ ਸੀੀ।                                                                                   

.    ਜੇੇਕਰ ਰਸਮੀੀ ਸਿੱ�ਖਿ�ਆ ਦੇੇ ਉਦੇੇਸ਼ ਦੀੀ 

ਗੱੱਲ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਵੇੇ ਤਾਂਂ ਉਸ ਦਾਾ ਉਦੇੇਸ਼ ਕੇੇਵਲ 

ਡਾਾਕਟਰ, ਇੰੰਜੀੀਨੀੀਅਰ, ਵਕੀੀਲ ਜਾਂਂ ਅਧਿ�ਆਪਕ 

ਪੈੈਦਾਾ ਕਰਨਾਾ ਹੀੀ ਨਹੀਂਂ ਸਗੋਂਂ ਅਜਿ�ਹੇੇ ਕਲਾਾਕਾਾਰ, 

ਸਾਾਹਿ�ਤਕਾਾਰ ਅਤੇੇ ਬੁੁਲਾਾਰੇੇ ਪੈੈਦਾਾ ਕਰਨਾਾ ਵੀੀ ਹੈੈ 

ਜੋੋ ਆਪਣੀੀ ਅਗਾਂਂਹਵਧੂੂ ਸੋੋਚਣੀੀ, ਲੇੇਖਣੀੀ ਅਤੇੇ 

ਬੋੋਲਣੀੀ ਨਾਾਲ਼ ਸਾਾਹਿ�ਤ, ਸਭਿ�ਆਚਾਾਰ ਅਤੇੇ 

ਸਮਾਾਜ ਨੂੰੰ�  ਅਮੀੀਰ ਬਣਾਾ ਸਕਣ। ਕਾਾਫ਼ੀੀ ਹੱੱਦ 

ਤੱੱਕ  ਇਹ ਅਮੀੀਰੀੀ ਵੀੀ ਸਕੂੂਲ ਦੀੀ ਬਾਾਲ-ਸਭਾਾ 

ਦੀੀ ਹੀੀ ਦੇੇਣ ਰਹੀੀ ਹੈੈ। ਜਦੋਂਂ ਕਦੇੇ ਸਥਾਾਪਿ�ਤ/

ਕਾਾਮਯਾਾਬ ਕਲਾਾਕਾਾਰਾਂਂ ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ ਕਰਕੇੇ ਗਾਾਇਕਾਂਂ 

ਜਾਂਂ ਅਭਿ�ਨੇਤਾਾਵਾਂਂ ਨਾਾਲ਼ ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂਦੀੀ 

ਹੈੈ ਤਾਂਂ ਉਹ ਵੀੀ ਆਪਣੀੀ ਸਥਾਾਪਤੀੀ/ਕਾਾਮਯਾਾਬੀੀ 

ਦਾਾ ਬਹੁੁਤਾਾ ਸਿ�ਹਰਾਾ ਪੜ੍ਹਾਾ�ਈ ਦੌੌਰਾਾਨ ਸਕੂੂਲ ਵਿੱ�ਚ 

ਲੱੱਗਣ ਵਾਾਲ਼ੀੀ ਬਾਾਲ-ਸਭਾਾ ਨੂੰੰ�  ਹੀੀ ਦਿੰ�ਦੇੇ ਹਨ।              

.  	 ਸਕੂੂਲ ਦੁੁਆਰਾਾ ਨਿ�ਯਮਿ�ਤ ਰੂੂਪ ਵਿੱ�ਚ 

ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲ਼ੀੀ ਬਾਾਲ-ਸਭਾਾ ਜਿੱ�ਥੇੇ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀ 

ਨੂੰੰ�  ਆਪਣਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਆਪਣੀੀ ਗੱੱਲ ਕਹਿ� ਕੇੇ ਮਾਾਣ 

ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰਵਾਾਉਂਦੀੀ ਸੀੀ ਉੱਥੇੇ ਉਹਨਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਸਮੇਂਂ 

ਦਾਾ ਹਾਾਣੀੀ ਬਣਾਾ ਕੇੇ ਬਿ�ਗਾਾਨਿ�ਆਂ (ਬਾਾਹਰਲੇੇ 

ਵਿ�ਸ਼ਾਾਲ ਇਕੱੱਠਾਂਂ) ਦੇੇ ਸਨਮੁੁਖ ਹੋੋਣ ਦੇੇ ਸਮਰੱਥ 

ਵੀੀ ਬਣਾਾਉਂਦੀੀ ਸੀੀ।ਇਸ ਸਭਾਾ ਵਿੱ�ਚ ਹੀੀ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ 

ਸਕੂੂਲ ਦੇੇ ਗੁੁਣਵਾਾਨ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਤਲਾਾਸ਼ਿ�ਆ 

ਜਾਂਂਦਾਾ ਸੀੀ ਅਤੇੇ ਇਸ ਤਲਾਾਸ਼ੀੀ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ 

ਯੋੋਗ ਅਧਿ�ਆਪਕਾਂਂ ਦੁੁਆਰਾਾ ਤਰਾਾਸ਼ਿ�ਆ ਜਾਂਂਦਾਾ 

ਸੀੀ।ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂਂ� ਸਕੂੂਲ-ਸਭਾਾਵਾਂਂ ਵਿੱ�ਚੋਂਂ ਤਲਾਾਸ਼ੇੇ 

ਅਤੇੇ ਅਧਿ�ਆਪਕਾਂਂ ਦੁੁਆਰੇੇ ਤਰਾਾਸ਼ੇੇ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀ 

ਜ਼ਿੰ�ਦਗੀੀ ਵਿੱ�ਚ ਕਈ ਵੱੱਡ-ਅਕਾਾਰੀੀਆਂਂ ਅਤੇੇ 

ਨਿ�ਆਰੀੀਆਂਂ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤੀੀ ਦੇੇ ਹੱੱਕਦਾਾਰ ਬਣ ਜਾਂਂਦੇ ਸਨ।                                                                               

.   ਸਕੂੂਲ ਦੀੀ ਬਾਾਲ-ਸਭਾਾ ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਹਾਾਸਲ 

ਇਹ ਵੀੀ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਇਹ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ 

ਵਿ�ਚਲੀੀ ਹਫ਼ਤਾਾ ਭਰ (ਜੋੋ ਅਕਸਰ ਬੋੋਝਲ 

ਅਤੇੇ ਔਖੇੇ ਪਾਾਠ-ਕ੍ਰਰਮ ਕਰਕੇੇ ਪੈੈਦਾਾ ਹੁੰੰ�ਦੀ ੀ ਹੈੈ) 

ਦੀੀ ਉਕਤਾਾਹਟ ਨੂੰੰ�  ਕੁੁਝ ਸਮੇਂਂ ਲਈ ਰੋੋਚਕ ਅਤੇੇ 

ਹੁੁਸੀੀਨ ਪਲਾਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਬਦਲ ਦਿੰ�ਦੀੀ ਸੀੀ। ਇਸ 

ਸਭਾਾ ਵਿੱ�ਚ ਹਾਾਜ਼ਰੀੀ ਭਰਕੇੇ ਸਕੂੂਲ ਦੇੇ ਪਾਾੜ੍ਹੇੇ�-

ਪਾਾੜ੍ਹੀੀ�ਆਂਂ ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਨੂੰੰ�  ਤਰੋੋ-ਤਾਾਜ਼ਾਾ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ 

ਕਰਦੇੇ ਸਨ। ਇਹ ਤਾਾਜ਼ਗੀੀ ਉਹਨਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਅਗਲੇੇ 
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ਹਫ਼ਤੇੇ ਲੱੱਗਣ ਵਾਾਲ਼ੀੀਆਂਂ ਜਮਾਾਤਾਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਗਿ�ਆਨ-

ਵਿ�ਗਿ�ਆਨ ਦੀੀਆਂਂ ਗੱੱਲਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਸੁੁਣਨ ਅਤੇੇ ਸਮਝਣ 

ਲਈ ਊਰਜਾਾ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦੀੀ ਸੀੀ। ਇਸ ਊਰਜਾਾ 

ਦੀੀ ਬਦੌੌਲਤ ਹੀੀ ਉਹ ਵਿ�ਦਿ�ਆ ਨੂੰੰ�  ਵੀੀਚਾਾਰਨ 

ਅਤੇ ਪਰੳੇੁੁ�ਪਕਾਾਰਨ ਲਈ ਤੱੱਤਪਰ ਰਹਿੰ�ਦੇੇ ਸਨ।                                                                                      

.     ਸਕੂੂਲ ਦੀੀ ਬਾਾਲ-ਸਭਾਾ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀ-ਵਰਗ 

ਨੂੰੰ�  ਇੱੱਕ ਅਪਣੱੱਤਮਈ ਮਾਾਹੌੌਲ ਪ੍ਰਾਾ�ਦਾਾਨ ਕਰਦੀੀ 

ਸੀੀ ਜਿ�ਹੜਾਾ ਉਹਨਾਂਂ ਦੇੇ ਬਿ�ਆਨਾਾਤਮਿ�ਕ ਅਤੇੇ 

ਪ੍ਰਰਦਰਸ਼ਨਾਾਤਮਿ�ਕ ਪੱੱਖ ਨੂੰੰ�  ਮਜ਼ਬੂੂਤ ਕਰਦਾਾ ਸੀੀ। 

ਇਹ ਪੱੱਖ ਜਿੱ�ਥੇੇ ਉਹਨਾਂਂ ਦੇੇ ਸਤਿ�ਕਾਾਰ ਵਿੱ�ਚ ਵਾਾਧਾਾ 

ਕਰਦਾਾ ਸੀੀ ਉੱਥੇੇ ਉਹਨਾਂਂ ਦੀੀ ਪਛਾਾਣ ਨੂੰੰ�  ਵੀੀ ਅਡ ਦਿ�ਖ 

ਦਿੰ�ਦਾਾ ਸੀੀ। ਇਸ  ਅੱੱਡਰੀੀ ਪਛਾਾਣ ਸਦਕਾਾ ਹੀੀ ਉਹ 

ਸਕੂੂਲ ਵੱੱਲਂੋਂ ਦਿੱ�ਤੀੀਆਂਂ ਜਾਂਂਦੀੀਆਂਂ ਕਈ ਰਿ�ਆਇਤਾਂਂ/

ਸਹੂੂਲਤਾਂਂ ਦੇੇ ਭਾਾਗੀੀਦਾਾਰ ਵੀੀ ਬਣ ਜਾਂਂਦੇ ਸਨ।                                                                   

.   ਪੰੰਜਾਾਬ ਸਕੂੂਲ ਸਿੱ�ਖਿ�ਆ ਬੋੋਰਡ ਦੁੁਆਰਾਾ 

ਕਰਵਾਾਏ ਜਾਂਂਦੇੇ ਵਿੱ�ਦਿ�ਅਕ ਮੁੁਕਾਾਬਲਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ਚ 

ਹਿੱ�ਸਾਾ ਲੈੈਣ ਵਾਾਲੇ਼ੇ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀ ਵੀੀ ਆਮ ਤੌੌਰ 

’ਤੇੇ ਸਕੂੂਲ ਵਿੱ�ਚ ਲਗਾਾਤਾਾਰਤਾਾ ਨਾਾਲ਼ ਲਗਾਾਈ 

ਜਾਾਣ ਵਾਾਲ਼ੀੀ ਬਾਾਲ-ਸਭਾਾ ਦੀੀ ਹੀੀ ਪੈੈਦਾਾਵਾਾਰ ਹੁੰੰ�ਦੇ ੇ 

ਸਨ ਜੋੋ ਇਹਨਾਂਂ ਮੁੁਕਾਾਬਲਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਆਪਣੀੀਆਂਂ 

ਬੇੇਹਤਰੀੀਨ ਪੇੇਸ਼ਕਾਾਰੀੀਆਂਂ ਲਈ ਮਾਾਨ-ਸਨਮਾਾਨ 

ਹਾਾਸਲ ਕਰਕੇੇ ਆਪਣਾਾ ਅਤੇੇ ਆਪਣੇੇ ਸਕੂੂਲ 

ਦਾਾ ਨਾਾਮ ਰੋੋਸ਼ਨ ਕਰਦੇੇ ਸਨ। ਇਸ ਸਭਾਾ ਵਿੱ�ਚੋਂਂ 

ਲੱੱਗੀੀ ਹੋੋਈ ਜਾਾਗ ਹੀੀ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ ਨੂੰੰ�  

ਮਹਾਂਂਵਿ�ਦਿ�ਆਲਿ�ਆਂਂ ਅਤੇੇ ਵਿ�ਸ਼ਵ-ਵਿ�ਦਿ�ਆਲਿ�ਆਂਂ 

ਦੇੇ ਯੁੁਵਕ-ਮੇੇਲਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਸ਼ਲਾਾਘਾਾਯੋੋਗ ਭੂੂਮਿ�ਕਾਾ 

ਅਦਾਾ ਕਰਨ ਦੇੇ ਕਾਾਬਲ ਬਣਾਾ ਦਿੰ�ਦੀੀ ਸੀੀ ਅਤੇੇ ਉਹ 

ਟਰਾਾਫੀੀਆਂਂ,ਸ਼ੀੀਲਡਾਂਂ ਅਤੇੇ ਗੋੋਲਡ ਮੈੈਡਲਾਂਂ ਨਾਾਲ਼ 

ਨਿ�ਵਾਾਜ਼ੇੇ ਜਾਂਂਦੇੇ ਸਨ।                            

	ਅਜੋ ੋਕੇੇ ਸਮੇਂਂ ਸਕੂੂਲਾਂਂ (ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ ਕਰਕੇੇ 

ਸਰਕਾਾਰੀੀ) ਵਿੱ�ਚ ਬਾਾਲ-ਸਭਾਾ ਦਾਾ ਰਿ�ਵਾਾਜ 

ਬਿ�ਲਕੁੁਲ ਖ਼ਤਮ ਹੋੋ ਕੇੇ ਰਹਿ� ਗਿ�ਆ ਹੈੈ। ਹੁੁਣ 

ਸਕੂੂਲ ਦੀੀ ਸਮਾਂਂ-ਸਾਾਰਨੀੀ ਵਿੱ�ਚ ਇਸ ਸਭਾਾ ਦੀੀ 

ਕੋੋਈ ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ ਵਿ�ਵਸਥਾਾ ਨਹੀਂਂ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂਦੀੀ। 

ਅਧਿ�ਆਪਕ ਗ਼ੈੈਰਵਿੱ�ਦਿ�ਅਕ ਕੰੰਮਾਂਂ ਦੇੇ ਬੋੋਝ 

ਥੱੱਲੇੇ ਦੱੱਬੇੇ ਹੋੋਏ ਹਨ ਅਤੇੇ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀ ਨਵੀਂਂ 

ਟੈੈਕਨਾਾਲੌੌਜੀੀ ਦਾਾ ਸ਼ਿ�ਕਾਾਰ ਹੋੋ ਕੇੇ ਰਹਿ� ਗਏ ਹਨ। 

ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂਂ� ਦੇੇ ਅਣਸੁੁਖਾਾਵੇਂਂ ਅਤੇੇ ਘੁੱੱ� ਟਵੇਂਂ ਮਾਾਹੌੌਲ 

ਵਿੱ�ਚ ਭਲਾਾ ਕੋੋਈ ਸਕੂੂਲ ਕਲਾਾਕਾਾਰ,ਨਾਾਟਕਕਾਾਰ 

ਅਤੇੇ ਸਾਾਹਿ�ਤਕਾਾਰ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਪੈੈਦਾਾ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ?   
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	ਨਿ� ਰਸੰੰਦੇੇਹ, ਹਰ ਦਿ�ਨ ਨਵਾਂਂ ਸਾਾਲ ਹੁੰੰ�ਦੈ ੈ। 

ਇਹ ਸੰੰਸਾਾਰ ਨਿ�ਰੰਤਰ ਪਰਿ�ਵਰਤਨਸ਼ੀੀਲ ਹੈੈ। 

ਯਕੀੀਨਨ, ਹਰ ਬਦਲਾਾਅ ਨਵੇਂਂ ਮੌੌਕੇੇ ਜ਼ਰੂੂਰ ਲੈੈ ਕੇੇ 

ਆਉਂਦਾਾ ਹੈੈ। ਕਾਾਸ਼! ਇਹ ਤਬਦੀੀਲੀੀ ਸਰਬ-ਹਿ�ਤਕਾਾਰੀੀ 

ਤੇੇ ਸਰਬ-ਕਲਿ�ਆਣਕਾਾਰੀੀ ਹੋੋਵੇੇ। 2025 ਦੀੀ ਆਖ਼ਰੀੀ 

ਰਾਾਤ ਨੂੰੰ�  ਆਖ਼ਰੀੀ ਸਲਾਾਮ ਤੇੇ ਪਿ�ਆਰ ਭਰੀੀ ਅਲਵਿ�ਦਾਾ 

ਤੇੇ 2026 ਦੀੀ ਪ੍ਰਰਭਾਾਤ ਨੂੰੰ�  ਖੁੁਸ਼ ਆਮਦੀੀਦ, ‘ਜੀੀ 

ਆਇਆ ਨੂੰੰ� ’ ਨਵੇਂਂ ਵਰ੍ਹੇੇ� ਦਾਾ ਸੁੁਆਗਤ। ਕੁੱੱ� ਲ ਲੋੋਕਾਾਈ 

ਲਈ ਸ਼ੁੱੱ�ਭ -ਸ਼ੁੱੱ�ਭ  ਲੋੋਚਣਾਾ, ਬਿ�ਹਤਰੀੀ ਲਈ ਕਾਾਮਨਾਾ, 

ਹਰ ਸ਼ੁੱੱ�ਭਚਿੰ� ਤਕ ਦਾਾ ਪੈੈਗ਼ਾਾਮ ਹੈੈ।

	ਅਜੋ ੋਕੀੀ ਦੁੁਨੀੀਆਂਂ ਦਾਾ ਸਭ ਤੋਂਂ ਵੱੱਡਾਾ, ਗੰੰਭੀੀਰ 

ਅਤੇੇ ਉੱਭਰਵਾਂਂ ਸਵਾਾਲ ਹੈੈ-ਕੀੀ ਅੰੰਤਰਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਮੰੰਚ ਤੇੇ 

ਅਮਨ-ਸ਼ਾਂਂਤੀੀ ਨੂੰੰ�  ਦਰਪੇੇਸ਼ ਖ਼ਤਰੇੇ ਵਿੱ�ਚ ਮਨੁੱੱ� ਖ ਮਾਾਤਰ 

ਦੀੀ ਹੋਂਂਦ ਬਰਕਰਾਾਰ ਰਹੇੇਗੀੀ ਵੀੀ ਕਿ� ਨਹੀਂਂ? ਸੰੰਸਾਾਰ 

ਬਾਾਰੂੂਦ ਦੇੇ ਢੇੇਰ ’ਤੇੇ ਬੈੈਠਾਾ ਹੈੈ, ਇੱੱਕ ਪਲੀੀਤੇੇ ਨਾਾਲ਼, 

ਅੱੱਖ ਦੇੇ ਇੱੱਕ ਝਪਕੇੇ ਵਿੱ�ਚ ਨਾਾ ਰਹੇੇਗਾਾ ਬਾਂਂਸ, ਨਾਾ 

ਬਜੇੇਗੀੀ ਬਾਂਂਸੁੁਰੀੀ। ਜਾਾਪਾਾਨ ਦੇੇ ਸ਼ਹਿ�ਰ ਹੀੀਰੋੋਸੀੀਮਾਾ ਅਤੇੇ 

ਨਾਾਗਾਾਸਾਾਕੀੀ ’ਤੇੇ ਸੁੱੱ�ਟੇ ੇ, ਐਟਮੀੀ ਬੰੰਬਾਂਂ ਦੁੁਆਰਾਾ ਕੀੀਤੀੀ 

ਤਬਾਾਹੀੀ ਨੂੰੰ�  ਯਾਾਦ ਕਰਕੇੇ ਅੱੱਜ ਵੀੀ ਕਾਂਂਬਾਾ ਛਿ�ੜਦਾਾ ਹੇੇ। 

ਭਾਾਰਤ ਦੇੇਸ ਤਾਂਂ ਪੰੰਚਸ਼ੀੀਲ ਦਾਾ ਘਾਾੜਾਾ ਹੈੈ, ਅਮਨਾਂਂ 

ਦਾਾ ਵਣਜਾਾਰਾਾ ਹੈੈ, ਸੰੰਸਾਾਰ ਦਾਾ ਅਧਿ�ਆਤਮਿ�ਕ ਗੁੁਰੂੂ 

ਹੈੈ। ਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਕਦੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਨੂੰੰ�  ਕੁੁਝ ਨਹੀਂਂ ਕਹਿੰ�ਦਾਾ, ਪ੍ਰੰੰ�ਤੂ ੂ 

ਛੇੇੜਖਾਾਨੀੀ ਕਰਨ ਵਾਾਲ਼ੇੇ ਨੂੰੰ�  ਛੱੱਡਦਾਾ ਨਹੀਂਂ। ਪਰਮਾਾਤਮਾਾ 

ਸਭਨਾਂਂ ਨੂੰੰ� , ਖ਼ਾਾਸ ਤੌੌਰ ’ਤੇੇ ਆਂਂਢੀੀਆਂਂ-ਗੁੁਆਂਂਢੀੀਆਂਂ ਨੂੰੰ�  

ਸੁੁਮੱਤ ਬਖ਼ਸ਼ੇੇ ਕਿ� ਉਹ ਕਦੇੇ ਭੁੱੱ� ਲ ਕੇੇ ਵੀੀ ਪੰੰਗਾਾ ਲੈੈਣ 

ਦੀੀ ਗੁੁਸਤਾਾਖ਼ੀੀ ਨਾਾ ਕਰ ਬੈੈਠਣ। ਕੁੱੱ� ਲ ਦੁੁਨੀੀਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਸਾਾਡੇੇ 

ਵੱੱਲਂੋਂ ਖੁੱੱ�ਲ੍ਹਹਮ -ਖੁੱੱ�ਲ੍ਹਾਾ�  ਅਤੇੇ ਨਿ�ਮਰ ਸੰੰਦੇੇਸ ਹੈੈ।

	 ਦਰਅਸਲ, ਭਲਾਾਈ ਉਸ ਨੂੰੰ�  ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂਦਾਾ 

ਹੈੈ ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ਚ ਵੱੱਧ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਲੋੋਕਾਂਂ ਦਾਾ ਵੱੱਧ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ 

ਕਲਿ�ਆਣ ਹੋੋਵੇੇ। ਮੇੇਰਾਾ ਧਿ�ਆਨ ਵੱੱਧ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਲੋੋਕਾਂਂ 

ਨਾਾਲ਼ ਸਬੰੰਧਿ�ਤ ਛੋੋਟੀੀਆਂਂ ਜਾਾਪਣ ਵਾਾਲ਼ੀੀਆਂਂ ਉਹਨਾਂਂ 

ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ ਵੱੱਲ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ, ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂਂ�  ਦਾਾ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵ 

ਲੇੇਖ
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ਪਹਾਾੜ ਜਿੰ�ਨਾਾ ਉੱਚਾਾ ਤੇੇ ਸਮੁੰੰ� ਦਰ ਜਿੰ�ਨਾਾ ਵਿ�ਸ਼ਾਾਲ ਹੈੈ। 

ਉਹਨਾਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ ਸੋੋਸ਼ਲ ਮੀੀਡੀੀਆ ਵਿੱ�ਚ ਖੋੋਏ 

ਹੋੋਏ ਤੇੇ ਇਸ ਨੂੰੰ�  ਚੌੌਥੀੀ ਮੁੁਢਲੀੀ ਲੋੋੜ ਸਮਝਣ ਵਾਾਲ਼ੇੇ 

ਲੋੋਕ। ਜਿੱ�ਧਰ ਦੇੇਖੂੰੰ� , ਉੱਧਰ ਤੁੰੰ�ਮ  ਹੋੋ’ ਦਰਸ਼ਨ ਹੋੋਣਗੇੇ, 

ਮੋੋਬਾਾਈਲ ਮਹਾਾਰਾਾਜ ਤੇੇ ਸੋੋਸ਼ਲ ਮੀੀਡੀੀਆਂਂ ਦੇੇ। ਸਚਾਾਈ 

ਵੱੱਲ ਧਿ�ਆਨ ਦੇੇਣਾਾ, “ਮੋੋਬਾਾਈਲ ਕੇੇ ਸਾਾਥ ਹੀੀ ਆਜ 

ਕੱੱਲ੍ਹਹ ਜਿੰ�ਦਗੀੀ ਕੀੀ ਸੁੁਬਹਾਾ ਔਰ ਸ਼ਾਾਮ ਹੋੋਤੀੀ ਹੈੈ, ਸੜਕ 

ਪਰ ਹੀੀ ਫ਼ੋੋਨ ਮੇਂਂ ਉਲ਼ਝਨੇੇ ਵਾਾਲ਼ਂੋਂ ਕੀੀ ਜ਼ਿੰ�ਦਗੀੀ ਵਹੀਂਂ 

ਤਮਾਾਮ ਹੋੋਤੀੀ ਹੈੈ।” ਮੰੰਨਿ�ਆ ਕਿ� ਸੋੋਸ਼ਲ ਮੀੀਡੀੀਆ ਨੇੇ 

ਮਨੁੱੱ� ਖ ਨੂੰੰ�  ਪੂੂਰੇੇ ਵਿ�ਸ਼ਵ ਨਾਾਲ਼ ਜੋੋੜ ਦਿੱ�ਤਾਾ ਹੈੈ। ਅੱੱਜ 

ਸਾਾਰਾਾ ਸੰੰਸਾਾਰ ਮਨੁੱੱ� ਖ ਦੀੀ ਜੇੇਬ ਵਿੱ�ਚ ਨਹੀਂਂ, ਮੁੱੱ�ਠੀ ੀ ਵਿੱ�ਚ 

ਹੈੈ। ਦੁੁਨੀੀਆ ਭਰ ਦੀੀ ਸਮੁੱੱ�ਚੀ ੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਸਕਿੰ�ਟਾਂਂ 

ਵਿੱ�ਚ ਹਾਾਜ਼ਰ ਹੈੈ। ਸਾਾਨੂੰੰ�  ਹਰ ਹਾਾਲ ਵਿੱ�ਚ ਜ਼ਮਾਾਨੇੇ ਦੇੇ 

ਹਾਾਣ ਦਾਾ ਹੋੋ ਕੇੇ ਇਸ ਨਾਾਲ਼ ਤੁੁਰਨਾਾ ਪਵੇੇਗਾਾ, ਵਰਨਾਾ 

ਅਸੀਂਂ ਪਿੱ�ਛੇੇ ਰਹਿ� ਜਾਾਵਾਂਂਗੇੇ। ਮੋੋਬਾਾਈਲ ਦੀੀ ਬਦੌੌਲਤ 

ਮਨੁੱੱ� ਖ ਨੇੇ ਚੰੰਨ ਦੀੀ ਸੈੈਰ, ਧਰਤੀੀ ਤੇੇ ਸਮੁੰੰ� ਦਰ ਦੀੀ ਸੈੈਰ 

ਤਾਂਂ ਕਰ ਲਈ ਹੈੈ, ਪਰੰੰਤੂੂ ਇੱੱਕ ਨੇੇਕ ਇਨਸਾਾਨ ਵਾਂਂਗ 

ਰਹਿ�ਣਾਾ ਅਜੇੇ ਤੱੱਕ ਨਹੀਂਂ ਸਿੱ�ਖਿ�ਆ। ਮਨੁੱੱ� ਖ ਮੋੋਬਾਾਈਲ 

ਵਿੱ�ਚ ਏਨਾਾ ਗ਼ੁੁਲਤਾਾਨ ਹੋੋ ਗਿ�ਆ ਕਿ� ਉਹ ਭੀੀੜ ਵਿੱ�ਚ 

ਵੀੀ ਇਕੱੱਲਾਾ ਹੈੈ। ਉਸ ਕੋੋਲ਼ ਦੁੱੱ� ਖ-ਸੁੱੱ� ਖ ਸਾਂਂਝੇੇ ਕਰਨ ਦਾਾ 

ਵਕਤ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ। ਉਸ ਨੂੰੰ�  ਮਾਾਨਸਿ�ਕ ਰੋੋਗਾਂਂ ਨੇੇ ਘੇੇਰ 

ਲਿ�ਆ ਹੈੈ। ਇਸ ਅਣਲੁੁੜੀਂਂਦੀੀ ਮਸਤੀੀ ਅਤੇੇ ਇੱੱਕਲੇਪਣ 

ਨੇੇ ਉਸ ਨੂੰੰ�  ਆਤਮ-ਹੱੱਤਿ�ਆ ਦੇੇ ਰਸਤੇੇ ਤੋੋਰ ਦਿੱ�ਤਾਾ ਹੈੈ। 

	ਕਿੱ� ਡਾਾ ਹਾਾਸੋੋਹੀੀਣਾਾ, ਘਟੀੀਆ ਤੇੇ ਅਨੈਤਿ�ਕ 

ਦ੍ਰਿ�ਿਸ਼ ਦ੍ਰਿ�ਿਸ਼ਟੀੀਗੋੋਚਰ ਹੈੈ। ਨਹਿ�ਰ ਵਿੱ�ਚ ਡੁੱੱ� ਬ ਰਹੇੇ ਬੰੰਦੇੇ 

ਨੂੰੰ�  ਬਚਾਾਉਣ ਦੀੀ ਬਜਾਾਏ ਵੀੀਡੀੀਓ ਬਣਾਾਈ ਜਾਾ ਰਹੀੀ 

ਹੈੈ। ਤਿੰ�ਨ ਕੁੁ ਸਾਾਲ ਦੇੇ ਰੋਂਂਦੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ ਜ਼ਿੱ�ਦ ਪੂੂਰੀੀ ਕਰਨ 

ਲਈ ਚੁੰੰ� ਘਣੀੀ ਜਾਂਂ ਖਿ�ਡੌੌਣਾਾ ਦੇੇਣ ਦੀੀ ਥਾਂਂ ਮੋੋਬਾਾਈਲ ਦੇੇੇ� ਕੇੇ 

ਚੁੱੱ� ਪ ਕਰਵਾਾਇਆ ਜਾਾ ਰਿ�ਹੈੈ। ਪੱੱਚੀੀ-ਤੀੀਹ ਸਾਾਲ ਤੱੱਕ 

ਅੱੱਪੜ ਕੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀਆਂਂ ਅੱੱਖਾਂਂ ਦਾਾ ਅਤੇੇ ਮਸ਼ੀੀਨ ਸੰੰਗ 

ਮਸ਼ੀੀਨ ਬਣੇੇ ਮਨੁੱੱ� ਖ ਦਾਾ ਕੀੀ ਬਣੂੂ? ਸੱੱਚੇੇ ਪਾਾਤਸ਼ਾਾਹ 

ਵਾਾਹਿ�ਗੁੁਰੂੂ ਹੀੀ ਜਾਾਣੇੇ।

	ਇੱ ਕ ਜੱੱਗ ਜਾਾਹਰੀੀ ਸਚਾਾਈ ਵਿ�ਦੇੇਸ਼ ਜਾਾਣ 

ਦਾਾ ਜਨੂੰੰ� ਨ ਤੇੇ ਬਿ�ਨਾਂਂ ਪੈੈਰਾਂਂ ਤੋਂਂ ਦੌੌੜ ਲਾਾਉਣ ਦਾਾ ਦ੍ਰਿ�ਿਸ਼ 

ਹੈੈ। ਆਪਣੀੀ ਮਾਾਤ-ਭੂੂਮੀੀ, ਆਪਣੇੇ ਸਕੇੇ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਛੱੱਡ 

ਕੇੇ, ਪਰਦੇੇਸੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਦਾਾਖ਼ਲਾਾ ਲੈੈਣ ਦੀੀ ਗੁੁਪਤ ਮਨਸ਼ਾਾ 

ਜਗ ਜਾਾਹਰੀੀ ਹੈੈ। ਇਸ ਰੁੁਝਾਾਨ ਪਿੱ�ਛੇੇ ਮਾਾੜਾਾ ਨਿ�ਜ਼ਾਾਮ 

ਤੇੇ ਨਾਾਕਸ ਬੰੰਦੋੋਬਸਤ ਜ਼ਿੰ�ਮੇੇਵਾਾਰ ਹੈੈ। ਸਰਕਾਾਰੀੀ ਤੰੰਤਰ 

ਨੂੰੰ�  ਬੇੇਕਸੂੂਰ ਕਹਿ� ਕੇੇ ਬਰੀੀ ਨਹੀਂਂ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ। 

ਚਿ�ਰਾਂਂ ਤੋਂਂ ਰਹਿ� ਰਹੇੇ ਪ੍ਰਰਦੇੇਸੀੀ, ਆਪਣੇੇ ਨਵੇਂਂ ਪਹੁੰੰ�ਚਿ�ਆਂ ਂ 

ਦੇੇ ਰੋੋਟੀੀ, ਕੱੱਪੜਾਾ ਤੇੇ ਮਕਾਾਨ ਤੋਂਂ ਬੇੇਜ਼ਾਾਰ ਸਾਾਥੀੀਆਂਂ 

ਦਾਾ ਦੁੱੱ� ਖ ਦਰਦ ਬਿ�ਆਨ ਕਰਨ ਤੋਂਂ ਗੁੁਰੇੇਜ਼ ਕਰਦੇੇ 

ਹਨ ਪਰੰੰਤੂੂ ਕੁੁਝ ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਸੈੈਰ ਕਰਕੇੇ ਆਏ 

ਸੈੈਲਾਾਨੀੀਆਂਂ ਨੇੇ ਨੇੇੜਿ�ਓਂ ਦੇੇਖੇੇ ਦ੍ਰਿ�ਿਸ਼ ਬੜੇੇ ਦਰਦਨਾਾਕ, 

ਅਫ਼ਸੋੋਸਨਾਾਕ ਤੇੇ ਤਰਸਯੋੋਗ ਹਨ। ਉਹਨਾਂਂ ਦਾਾ ਹਾਾਲ 

ਸੱੱਪ ਦੇੇ ਮੂੰੰ� ਹ ਵਿੱ�ਚ ਆਈ ਕੋੋਹੜਕਿ�ਰਲੀੀ ਵਰਗਾਾ 

ਹੁੰੰ�ਦਾ ਾ ਹੈੈ ਉਹਨਾਂਂ ਦੀੀ ਹਾਾਲਤ ਪ੍ਰਰਦੇੇਸਾਂਂ ਤੋਂਂ ਅਣਮਨੁੱੱ�ਖੀ ੀ 

ਤੇੇ ਅਣਚਾਾਹੇੇ ਕੈੈੜੇੇ ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਆਏ ਦਿ�ਹਾਾੜੀੀਦਾਾਰਾਂਂ 

ਵਰਗੀੀ ਹੈੈ। ਕੰੰਮ ਬੰੰਦੇੇ ਦਾਾ ਭਾਾਗ ਹੈੈ ਇਸ ਵਿ�ਚ ਕੋੋਈ 

ਸ਼ੱੱਕ ਤੇੇ ਸ਼ਰਮ ਨਹੀਂਂ। ਬੀੀ.ਏ. ਵਿ�ਚਕਾਾਰ ਛੱੱਡ ਕੇੇ, ਪੈੈਸੇੇ 

ਵਿ�ਆਜੂੂ ਜਾਂਂ ਉਧਾਾਰ ਲੈੈ ਕੇੇ, ਮਾਾਸੀੀ ਦੀੀ ਧੀੀ ਚੱੱਲੀੀ, ਮੈਂਂ 

ਕਿ�ਉਂ ਰਹਾਂਂ ਇੱੱਕਲੀੀ, ਰੀੀਸੋੋ-ਰੀੀਸ ਜਹਾਾਜ਼ਾਂਂ ਦੀੀ ਬਜਾਾਏ 
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ਜੰੰਗਲ਼ਾਂਂ ਰਾਾਹੀਂਂ ਜਾਾਨ ਹਥੇੇਲੀੀ ‘ਤੇੇ ਰੱੱਖ ਕੇੇ ਜਾਾਣ, ਫਿ�ਰ 

ਖੋੋਟੇੇ ਪੈੈਸੇੇ ਵਾਂਂਗ ਮੁੁੜਨ ਵਾਾਲ਼ਿ�ਓ! ਜ਼ਰਾਾ ਸੋੋਚੋੋ, ਤੁੁਸੀਂਂ 

ਪੱੱਕੇੇ ਅੰੰਬ ਤੋੋੜਨ ਨਹੀੀ ਜਾਾਣਾਾ। ਜੇੇ ਉੱਕਾਾ ਹੀੀ ਨਹੀਂਂ 

ਸਰਦਾਾ ਤਾਂਂ ਕੋੋਈ ਟੈੈਕਨੀੀਕਲ ਡਿ�ਗਰੀੀ, ਦਸਤਕਾਾਰੀੀ 

ਵਾਾਲ਼ੇੇ ਕੰੰਮ ਦਾਾ ਹੁੁਨਰ ਜਿ�ਵੇਂਂ ਇਲੈੈਕਟ੍ਰੀੀ�ਸ਼ਨ, ਪਲੰੰਬਰ, 

ਕਾਾਰ ਮਕੈੈਨਿ�ਕ, ਵੁੱੱ� ਡ ਵਰਕ, ਮਕਾਾਨ ਉਸਾਾਰੀੀ, 

ਨਰਸਿੰ�ਗ, ਕੇੇਅਰ ਟੇੇਕਰ ਆਦਿ� ਅਨੇਕਾਂਂ ਹੋੋਰ 

ਕਲਾਾਵਾਂਂ ‘ਤੇੇ ਮੁੁਹਾਾਰਤ ਤੋੋ ਬਿ�ਨਾਂਂ ਉਹ ਆਪਣੇੇ ਜਿ�ਗਰ 

ਦੇੇ ਟੋੋਟਿ�ਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਇਕ ਕਦਮ ਵੀੀ ਨਾਾ ਪੁੱੱ� ਟਣ ਦਿ�ਓ, 

ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਉੱਥੇੇ ਰੈੈਨ ਬਸੇੇਰਾਾ ਨਹੀਂਂ ਮਾਾਤਾਾ-ਪਿ�ਤਾਾ ਨਹੀਂਂ 

ਬੱੱਸ ਜੇੇ ਕੰੰਮ ਆਉਂਦਾਾ ਹੈੈ ਤਾਂਂ ਸਿ�ਰਫ਼ ਆਪਣੇੇ ਹੱੱਥ ਦਾਾ 

ਗੁੁਣ। ਮੇੇਰੀੀ ਜਾਾਚੇੇ, ਅੱੱਧਾਾ ਕਰੋੋੜ ਹਵਾਾ ‘ਚ ਉਡਾਾਉਣ 

ਨਾਾਲ਼ਂੋਂ, ਉਹਨਾਂਂ ਪੈੈਸਿ�ਆਂਂ ਨਾਾਲ਼ ਆਪਣਾਾ ਕਾਾਰੋੋਬਾਾਰ ਕਰ 

ਲੈੈਣਾਾ ਕਿ�ਤੇੇ ਬਿ�ਹਤਰ ਹੈੈ। ਯਾਾਦ ਰਹੇੇ! ਜੋੋ ਸੁੱੱ� ਖ ਛੱੱਜੂੂ ਦੇੇ 

ਚੁੁਬਾਾਰੇੇ, ਉਹ ਨਾਾ ਬਲ਼ਖ ਨਾਾ ਬੁੁਖ਼ਾਾਰੇੇ।

	ਮੇ ੇਰਾਾ ਧਿ�ਆਨ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਨਸ਼ਿ�ਆਂਂ, 

ਨਸ਼ੇੇੜੀੀਆਂਂ ਅਤੇੇ ਨਸ਼ੇੇ ਦੇੇ ਤਸਕਰਾਂਂ ਜਿ�ਹੜੇੇ ਪੰੰਜਾਾਬ ਦੇੇ 

ਸਭ ਤੋਂਂ ਵੱੱਡਾਾ ਫ਼ਿ�ਕਰ ਅਤੇੇ ਚੁੁਣੌੌਤੀੀ ਹਨ। ਨਸ਼ੇੇ ਨਾਾਸ 

ਕਰਦੇੇ ਹਨ, ਧੀੀਮੀੀ ਜ਼ਹਿ�ਰ ਹਨ, ਬਣਾਾਉਟੀੀ ਸਹਾਾਰਾਾ 

ਹਨ, ਖਤਰੇੇ ਦੀੀ ਘੰੰਟੀੀ ਹਨ, ਗਿ�ਆਰ੍ਹਹਵੀਂਂ ਅਤੇੇ ਬਾਾਰ੍ਹਹਵੀਂਂ 

ਦੇੇ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਨਸ਼ਾਾ ਛੁੁਡਾਾਊ ਕੇਂਂਦਰਾਾ ਵਿੱ�ਚ 

ਦੇੇਖ ਕੇੇ ਮੇੇਰੇੇ ਖੂ਼ੂਨ ਦਾਾ ਪਾਾਣੀੀ ਬਣ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ, ਉਹ 

ਕਿ�ਹੜੀੀ ਗਲ਼ੀੀ ਜਿੱ�ਥੇੇ ਭਾਾਗੋੋ ਨਹੀਂਂ ਖੜ੍ਹੀੀ�। ਪਿੰ�ਡ-

ਪਿੰ�ਡ, ਗਲ਼ੀੀ-ਗਲ਼ੀੀ, ਸ਼ਹਿ�ਰ-ਸ਼ਹਿ�ਰ, ਮਹੱਲੇੇ-ਮਹੱਲੇੇ 

ਵਿੱ�ਚ ਆਸਾਾਨੀੀ ਨਾਾਲ਼ ਮਿ�ਲ਼ ਰਹੇੇ ਨਸ਼ੇੇ, ਵਿ�ਸ਼ਵਗੁੁਰੂੂ 

ਮੰੰਨੇੇ ਜਾਂਂਦੇੇ ਸਾਾਡੇੇ ਦੇੇਸ ਦੇੇ ਮੱੱਥੇੇ ਤੇੇ ਕਲੰਕ ਦਾਾ ਟਿੱ�ਕਾਾ 

ਹਨ, ਪਲ-ਪਲ ਦਾਾ ਮਜ਼ਾਾ ਜੀੀਵਨ ਭਰ ਦੀੀ ਸਜ਼ਾਾ ਹੋੋ 

ਨਿ�ਬੜਦੈੈ। ਮੈਂਂ ਰਸੂੂਲੜੇੇ ਅਤੇੇ ਬਾਾਹੋੋਮਾਾਜਰੇੇ ਦੇੇ ਪ੍ਰਰਸਿੱ�ਧ 

ਨਸ਼ਾਾ ਛੁੁਡਾਾਉ ਕੇਂਂਦਰਾਾ ਵਿੱ�ਚ ਪਿ�ਛਲੇੇ 15 ਸਾਾਲਾਂਂ ਤੋਂਂ 

ਬਤੌੌਰ ਕਾਾਊਂਸਲਰ, ਨਸ਼ਿ�ਆਂਂ ਵਿ�ਰੁੱੱ�ਧ  ਯੁੱੱ�ਧ  ਲਈ ਜਾਾਣ 

ਕਰਕੇੇ ਮੇੇਰੇੇ ਹਿੱ�ਸੇੇ ਬੜੇੇ ਮਿੱ�ੱਠੇੇ ਤੇੇ ਕੌੌੜੇੇ ਤਜ਼ਰਬੇੇ ਆਏ 

ਹਨ। ਸਲਾਾਮ ਉਹਨਾਂਂ ਮਾਾਪਿ�ਆ ਨੂੰੰ�  ਜਿ�ਹੜੇੇ ਆਪਣੇੇ 

ਲਾਾਡਲਿ�ਆ ਨੂੰੰ�  ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਅੱੱਖਾਂਂ ਅੱੱਗੇੇ ਮਰਦੇੇ ਨਹੀਂਂ 

ਦੇੇਖ ਸਕੇੇ ਅਤੇੇ ਪਰਦੇੇ ਨਾਾਲ਼ ਉਹਨਾਂਂ ਦੀੀ ਜਾਾਨ 

ਬਚਾਾਉਣ ਖਾਾਤਰ ਨਸ਼ਾਾ ਛੁੁਡਾਾਊ (ਜਾਾਨ ਬਚਾਾਊ) 

ਕੇਂਂਦਰਾਾ ਵਿੱ�ਚ ਇਲਾਾਜ ਕਰਵਾਾ ਰਹੇੇ ਹਨ। ਉਹਨਾਂਂ ਨੂੰੰ�  

ਸਕੂੂਨ ਹੈੈ ਕਿ� ਉਹਨਾਂਂ ਦੀੀ ਆਪਣੀੀ ਉਲ਼ਾਾਦ ਨੂੰੰ�  ਸਮੇਂਂ-

ਸਿ�ਰ ਰੋੋਟੀੀ-ਪਾਾਣੀੀ ਮਿ�ਲ਼ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਉਹਨਾਂਂ ਦੇੇ 

ਨਸ਼ੇੇ ਵਿੱ�ਚ ਬ੍ਰੇੇ�ਕ ਪੈੈ ਗਈ ਹੈੈ। ਨਸ਼ਾਾ ਛੁੁਡਾਾਊ ਕੇਂਂਦਰਾਾ ਤੋਂਂ 

ਬਾਾਹਰ ਆ ਕੇੇ ਆਮ ਜ਼ਿੰ�ਦਗੀੀ ਵਿੱ�ਚ ਸਹੀੀ ਸਲਾਾਮਤ 

ਕਾਾਰੋੋਬਾਾਰ ਕਰਦੇੇ ਦੇੇਖ ਕੇੇ ਬਹੁੁਤ ਹੀੀ ਸਕੂੂਨ ਮਿ�ਲ਼ਦਾਾ 

ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਸੀੀਨਾਾ ਚੌੌੜਾਾ ਹੋੋ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ।

	ਅੱ ਜ ਨਸ਼ੇੇ ਵਿੱ�ਚ ਨਵੀੀ ਪੀੀੜ੍ਹੀੀ� ਗਰਕ ਹੋੋ 

ਰਹੀੀ ਹੈੈ। ਕਦੇੇ ਸ਼ਰਾਾਬ ਕਰਦੀੀ ਸੀੀ ਖ਼ਾਾਨਾਾ ਖਰਾਾਬ। 

ਅੱੱਜ ਵੀੀ ਐਨੇੇ ਸਕੂੂਲ ਨਹੀਂਂ ਜਿੰ�ਨੇੇ ਠੇੇਕੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ 

ਏਨੀੀਆਂਂ ਕਿ�ਤਾਾਬਾਂਂ ਨਹੀਂਂ ਜਿੰ�ਨੀੀਆਂਂ ਬੋੋਤਲਾਂਂ ਹਨ।ਨਸ਼ੇੇ 

ਦੀੀਆਂਂ ਪਤਾਾ ਨਹੀਂਂ ਕਿੰ�ਨੀੀਆਂਂ ਕੁੁ ਕਿ�ਸਮਾਂਂ ਨੇੇ ਪਰੰੰਤੂੂ 

ਇੱੱਕ ਨਾਾਕਸ ਚਿੱ�ਟੇੇ ਨਾਾਮੀੀ ਨਸ਼ੇੇ ਨੇੇ ਜਵਾਾਨੀੀ ਕਾਾਲ਼ੀੀ 

ਕਰ ਦਿੱ�ਤੀੀ ਹੈੈ। ਚਿੱ�ਟੇੇ ਨੇੇ ਮਾਾਵਾਂਂ ਦੀੀਆਂਂ ਚੁੰੰ�ਨੀ ੀਆਂਂ ਦੇੇ 

ਰੰੰਗ ਚਿੱ�ਟੇੇ ਕਰ ਦਿੱ�ਤੇੇ ਹਨ। ਲੱੱਗਦਾਾ ਇਉਂ ਹੈੈ ਜਿ�ਵੇਂਂ 

ਪੰੰਜਾਾਬ ਦੀੀ ਜਵਾਾਨੀੀ ਦਾਾ ਵੱੱਡਾਾ ਹਿੱ�ਸਾਾ ਵੈਂਂਟੀੀਲੈੈਟਰ ’ਤੇੇ 

ਆ ਗਿ�ਆ ਹੋੋਵੇੇ। ਸਭ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਸੁੁਰੱਖਿ�ਆ ਦੇੇ ਘੇੇਰੇੇ 
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ਵਿੱ�ਚ ਯਾਾਅਨੀੀ ਕਿ� ਜੇੇਲ੍ਹਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚ ਬੰੰਦ ਮੁੁਲਜ਼ਮਾਂਂ ਕੋੋਲ਼ਂੋਂ 

ਮੋੋਬਾਾਈਲ ਤੇੇ ਨਸ਼ਿ�ਆਂਂ ਦਾਾ ਆਸਾਾਨੀੀ ਨਾਾਲ ਉਪਲਬਧ 

ਹੋੋਣਾਾ ਪ੍ਰਰਸ਼ਾਾਸ਼ਨ ਦੀੀ ਕਾਾਰਗੁੁਜ਼ਾਾਰੀੀ ’ਤੇੇ ਪ੍ਰਰਸ਼ਨ ਚਿੰ�ਨ੍ਹਹ  ਹੀੀ 

ਨਹੀਂਂ, ਬਲਕਿ� ਬਹੁੁਤ ਵੱੱਡਾਾ ਧੱੱਬਾਾ ਲਾਾਉਂਦਾਾ ਹੈੈ। ਜਦ 

ਵਾਾੜ ਹੀੀ ਖੇੇਤ ਨੂੰੰ�  ਖਾਾ ਜਾਾਵੇੇ ਤਾਂਂ ਪਿੱ�ਛੇੇ ਕੀੀ ਬਚੇੇਗਾਾ। 

ਪੌੌੜੀੀਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਉੱਪਰ ਤੋਂਂ ਹੇੇਠਾਂਂ ਵੱੱਲ ਨੂੰੰ�  ਸਾਾਫ਼ ਕਰਨ ਦੀੀ 

ਲੋੋੜ ਹੈੈ। ਸਕਾਾਰਾਾਤਾਾਮਿ�ਕ ਸੋੋਚ, ਦ੍ਰਿ�ਿੜ ਇੱੱਛਾਾ ਸ਼ਕਤੀੀ, 

ਸਾਾਰਥਕ ਸਮਾਾਜਿ�ਕ ਮਾਾਹੌੌਲ ਨਸ਼ੇੇ ਦੀੀ ਉਪਲਬਧੀੀ ਨਾਾ 

ਹੋੋਵੇੇ, ਕਿ�ਤਾਾਬਾਂਂ ਸੰੰਗ ਦੋੋਸਤੀੀ ਅਤੇੇ ਨਸ਼ਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ ਕਾਾਰਨਾਂਂ 

ਦੀੀ ਰੋੋਸ਼ਨੀੀ ਵਿੱ�ਚ ਇਲਾਾਜ ਹੋੋਵੇੇ। ਹਤਾਾਸ਼ ਹੋੋਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ 

ਨਹੀਂਂ, ਹਰ ਜ਼ਿੰ�ਦੇੇ ਦੀੀ ਚਾਾਬੀੀ ਹੈੈ। ਜੇੇਕਰ ਹਰ ਸੂੂਝਵਾਾਨ 

ਨਾਾਗਰਿ�ਕ ਨਸ਼ਿ�ਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਨੱੱਥ ਪਾਾਉਣ ਦੀੀ ਠਾਾਣ ਲਵੇੇ 

ਤਾਂਂ ਉਹ ਦਿ�ਨ ਦੂੂਰ ਨਹੀਂਂ ਜਦੋੋ ਅਸੀਂਂ ਨਸ਼ੇੇ ਰੂੂਪੀੀ ਦੈਂਂਤ 

ਨੂੰੰ�  ਆਪਣੇੇ ਵਿ�ਹੜੇੇ ਤੋਂਂ ਭਜਾਾਉਣ ਵਿੱ�ਚ ਕਾਾਮਯਾਾਬ ਹੋੋ 

ਜਾਾਵਾਂਂਗੇੇ।

	ਇੱ ਕ ਹੋੋਰ ਸੁੁਨੇਹਾਾ ਸੜਕ ‘ਤੇੇ ਵਾਾਹਨ 

ਚਾਾਲਕਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਦੇੇਣਾਾ ਹੈੈ, ਖ਼ਾਾਸ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਉਹਨਾਂਂ ਨਜਾਾਇਜ਼ 

ਕਾਾਹਲ਼ ਕਰਨ ਵਾਾਲ਼ਿ�ਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਜਿ�ਹੜੇੇ ਭੀੀੜ-ਭੜੱਕੇੇ ਵਾਾਲ਼ੀੀ 

ਸੜਕ ’ਤੇੇ ਵੀੀ ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਨੂੰੰ�  ਸਰਕਸ ਦੇੇ ਕਲਾਾਕਾਾਰ 

ਸਮਝ ਕੇੇ ਆਪਣੇੇ ਕੌੌਤਕ ਦਿ�ਖਾਾਉਣ ਤੋਂਂ ਨਹੀਂਂ ਖੁੰੰ� ਝਦੇੇ। 

ਸੜਕ ਨੂੰੰ�  ਆਪਣੀੀ ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਜਾਾਇਦਾਾਦ ਸਮਝਣ ਵਾਾਲੇੇ 

ਭੈੈਣੋੋ-ਭਰਾਾਵੋੋ, ਐਡੀੀ ਕਾਾਹਲ਼ ਵੀੀ ਕਿ�ਸ ਕੰੰਮ ਦੀੀ ਜਿ�ਹੜੀੀ 

ਜ਼ਿੰ�ਦਗੀੀ ਲਈ ਘਾਾਤਕ ਸਿੱ�ਧ ਹੋੋ ਜਾਾਵੇੇ। ਨੋੋਟ ਕਰੋੋ ਸਾਾਰੇੇ 

ਰਸਤੇੇ ਸਰਬਸਾਂਂਝੇੇ ਹਨ, ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਜਾਾਇਦਾਾਦ ਨਹੀਂਂ 

ਹਨ। ਸੜਕਾਂਂ ਤੇੇ ਦ੍ਰਿ�ਿਸ਼ਟੀੀਗੋੋਚਰ ਖ਼ਾਾਨਾਾਜੰੰਗੀੀ ਵਰਗਾਾ 

ਦ੍ਰਿ�ਿਸ਼ ਆਪਾਾ-ਧਾਾਪੀੀ, ਹਫੜਾਾ-ਦਫੜੀੀ, ਦੌੌੜ ਧੂੂਪ ਤੇੇ ਤੇੇਜ਼ 

ਰਫ਼ਤਾਾਰੀੀ ਦਾਾ ਨੰੰਗਾਾ ਨਾਾਚ ਦੇੇਖ ਕੇੇ ਦਿ�ਲ ਦਿ�ਲਗੀੀਰੀੀ ਖਾਾ 

ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ। ਪਤਾਾ ਨਹੀਂਂ ਇਉਂ ਅਸ਼ਾਂਂਤ, ਬੇੇਚੈੈਨ, ਗੁੰੰ�ਮ -ਗੁੰੰ�ਮ  

ਘੁੰੰ�ਮ  ਰਹੇੇ ਹਨ ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ�ਸੇੇ ਗੁੰੰ�ਮਸ਼ੁੁਦਾ ਾ ਦੀੀ ਤਲਾਾਸ਼ ਵਿੱ�ਚ 

ਗੁੰੰ�ਮ  ਹੋੋ ਗਏ ਹੋੋਣ। ਇੱੱਕ ਹੋੋਰ ਨਾਾਖੁੁਸ਼ ਗਵਾਾਰ ਦ੍ਰਿ�ਿਸ਼ 

ਦੇੇਖ ਲਵੋੋ ਪੈੈਦਲ ਤੇੇ ਸਾਾਈਕਲ ਤੋਂਂ ਲੈੈ ਕੇੇ, ਟ੍ਰੱੱ�ਕਾਂਂ , ਬੱੱਸਾਾ 

ਤੱੱਕ, ਜਹਾਾਜ਼ਾਾ ਦਾਾ ਤਾਂਂ ਮੈੈਨੂੰੰ�  ਇਲਮ ਨਹੀਂਂ, ਸਾਾਰੇੇ ਵਾਾਹਕ 

ਇੱੱਕ ਹੱੱਥ ਨਾਾਲ਼ ਵਾਾਹਨ ਚਲਾਾਉਦੇੇ ਹੀੀ ਨਹੀਂਂ ਨਜ਼ਰ 

ਨਹੀਂਂ ਆਉਦੇੇ, ਬਲਕਿ� ਚੱੱਲਦੇੇ ਵਾਾਹਨਾਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਮੋੋਬਾਾਈਲ 

ਦੇੇ ਨੰੰਬਰ ਮਿ�ਲ਼ਾਾਉਣ ਦੀੀ ਅਤੇੇ ਗਰਦਨ ਟੇੇਢੀੀ ਕਰਕੇੇ 

ਮੋੋਬਾਾਈਲ ਸੁੁਣਨ ਦੀੀ ਖਤਰਨਾਾਕ ਖੇੇਡ ਵੀੀ ਕਰਦੇੇ ਹਨ, 

ਉਹਨਾਂਂ ਦੀੀ ਨਿੱ�ੱਕੀੀ ਜਿ�ਹੀੀ ਲਾਾਪਰਵਾਾਹੀੀ ਅਣਗਿ�ਣਤ 

ਘਰਾਂਂ ਦੇੇ ਦੀੀਵੇੇ ਗੁੱੱ� ਲ ਕਰ ਦਿੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ। ਇੱੱਕ ਮੋੋਢੇੇ ਤੇੇ 

ਅੱੱਖਾਂਂ ਬੰੰਦ ਵਾਾਲ਼ੇੇ ਨਿੱ�ੱਕੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰੰ�  ਮੋੋਢੇੇ ਲਗਾਾ ਕੇੇ, ਦੂੂਜੇੇ 

ਹੱੱਥ ਨਾਾਲ਼ ਮੋੋਟਰ ਸਾਾਈਕਲ ਚਲਾਾਉਣ ਵਾਾਲ਼ੇੇ ਆਪਣੀੀ 

ਜਿੰ�ਦਗੀੀ ਦੇੇ ਨਾਾਲ਼ ਬੰੰਦ ਅੱੱਖਾਂਂ ਵਾਾਲੇੇ ਨਿੱ�ੱਕੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ 

ਦੀੀਆਂਂ ਅੱੱਖਾਂਂ ਹਮੇੇਸ਼ਾਂਂ-ਹਮੇੇਸ਼ਾਂਂ ਲਈ ਬੰੰਦ ਕਰਵਾਾ ਦਿੰ�ਦੇੇ 

ਹਨ। ਸਾਾਵਧਾਾਨ, ਖ਼ਬਰਦਾਾਰ, ਹੁੁਸ਼ਿ�ਆਰ ਤੇੇ ਜਾਾਗਰੂੂਕ 

ਹੋੋ ਕੇੇ ਵਾਾਹਨਾਂਂ ਦੇੇ ਹੈੱੱ�ਡਲ ਨੂੰੰ�  ਹੱੱਥ ਪਾਾਇਓ, ਮੇੇਰੇੇ ਦੋੋਸਤੋੋ।  

	 ਯਕੀੀਨਨ, ਕੱੱਪੜੇੇ ਸਰੀੀਰ ਢਕਣ ਵਾਾਸਤੇੇ 

ਪਾਾਏ ਜਾਂਂਦੇੇ ਹਨ, ਪਰੰੰਤੂੂ ਅੱੱਜ-ਕੱੱਲ੍ਹਹ ਦਾਾ ਪਹਿ�ਰਾਾਵੇੇ 

ਵਿੱ�ਚ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਬੇੇਗ਼ੈੈਰਤ ਹੁੰੰ�ਦਾ ਾ ਜਾਾ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ। 

ਪ੍ਰਾਾ�ਚੀੀਨ ਅਖਾਾਣ ਹੈੈ, ਖਾਾਈਏ ਮਨਭਾਾਉਂਦਾਾ ਤੇੇ ਪਹਿ�ਨੀੀਏ 

ਜੱੱਗ ਭਾਾਉਂਦਾਾ। ਕੀੀ ਅੱੱਜ-ਕੱੱਲ੍ਹਹ ਸੱੱਭਿ�ਅਕ ਪਹਿ�ਰਾਾਵਾਾ 

ਸਾਾਨੂੰੰ�  ਭਾਾਉਣਾਾ ਬੰੰਦ ਹੋੋ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ? ਪਰਦੇੇ ਦਾਾ ਅਰਥ 

ਚਾਾਰਦਿ�ਵਾਾਰੀੀ ਵਿੱ�ਚ ਕੈੈਦਖ਼ਾਾਨਾਾ ਨਹੀਂਂ ਪਰੰੰਤੂੂ ਲੋੋਕਤੰਤਰੀੀ 

ਦੇੇਸ਼ ਵਿ�ਚ ਸੱੱਭਿ�ਅਤਾਾ ਅਤੇੇ ਸੰੰਸਕ੍ਰਿ�ਿਤੀੀ ਨੂੰੰ�  ਨਜ਼ਰ 
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ਅੰੰਦਾਾਜ਼ ਕਰਨਾਾ ਵੀੀ ਉਚਿ�ਤ ਨਹੀਂਂ, ਪੰੰਜਾਾਬੀੀ ਪਹਿ�ਰਾਾਵਾਾ 

ਬਾਾਕਮਾਾਲ ਵਾਾ ਲਾਾਜਵਾਾਬ ਹੈੈ। ਪਹਿ�ਰਾਾਵੇੇ ਵਿੱ�ਚ 

ਸਮਾਾਜਿ�ਕ, ਅਨੈਤਿ�ਕ, ਅਸ਼ਲੀੀਲ ਤੇੇ ਗ਼ੈੈਰਕੁੁਦਰਤੀੀ 

ਝਲਕ ਅਜੋੋਕੇੇ ਸ਼ਹਿ�ਰੀੀਕਰਨ, ਨਵੀੀਨੀੀਕਰਨ ਤੇੇ 

ਆਧੁੁਨਿ�ਕੀੀਕਰਨ ਦੀੀ ਤਸਵੀੀਰ ਹੈੈ, ਸਾਾਡੇੇ ਅਮੀੀਰ ਤੇੇ 

ਪੁੁਰਾਾਣੇੇ-ਸੱੱਭਿ�ਆਚਾਾਰ ਤੇੇ ਸੰੰਸਕ੍ਰਿ�ਿਤੀੀ ਦੀੀ ਨਹੀਂਂ। ਯਾਾਦ 

ਰਹੇੇ! ਜੋੋ ਕੁੁਝ ਪਹਿ�ਨਿ�ਆਂਂ ਹੋੋਇਆ ਹੈੈ, ਉਸ ਨਾਾਲਂ਼ੋਂ 

ਅਸੀਂਂ ਜੋੋ ਕੁੁਝ ਵੀੀ ਹਾਂਂ, ਵਧੇੇਰੇੇ ਮਹੱਤਤਾਾ ਰੱੱਖਦਾਾ ਹੈੈ। 

ਪਹਿ�ਰਾਾਵਾਾ ਉਦੋਂਂ ਤੱੱਕ ਦੇੇਖਿ�ਆ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ, ਜਦ ਤੱੱਕ 

ਅਸੀਂਂ ਮੂੰੰ� ਹ ਤੋਂਂ ਕੁੁਝ ਨਹੀਂਂ ਬੋੋਲਦੇੇ, ਗਾਂਂਧੀੀ ਜੀੀ ਸਧਾਾਰਨ 

ਤੋਂਂ ਸਧਾਾਰਨ ਪਹਿ�ਰਾਾਵੇੇ ਵਿੱ�ਚ ਰਹਿ� ਕੇੇ ਵੀੀ ਰਾਾਸ਼ਟਰ ਦੇੇ 

ਪਿ�ਤਾਾ ਅਖਵਾਾ ਗਏ। ਗੁੁਲਾਾਬ ਦੇੇ ਫੁੱੱ� ਲ ਨੇੇ ਤਾਂਂ ਗੁੁਲਾਾਬ 

ਦਾਾ ਫੁੱੱ� ਲ ਹੀੀ ਰਹਿ�ਣਾਾ ਹੈੈ। ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਵਰਦੀੀ ਪਹਿ�ਨ ਕੇੇ 

ਕੋੋਈ ਡਾਾਕਟਰ ਨਹੀਂਂ ਬਣ ਜਾਂਂਦਾਾ। ਅਸ਼ਲੀੀਲ ਪਹਿ�ਰਾਾਵੇੇ 

ਦੇੇ ਰੁੁਝਾਾਨ ਨੂੰੰ�  ਨੱੱਥ ਪਾਾਉਣ ਲਈ ਮਾਾਪਿ�ਆ ਖ਼ਾਾਸ ਤੌੌਰ 

’ਤੇੇ ਮਾਾਵਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਘਰਾਂਂ ਵਿੱ�ਚ, ਅਧਿ�ਆਪਕਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਸਕੂੂਲਾਂਂ 

ਵਿੱ�ਚ ਅਤੇੇ ਖ਼ੁੁਦ ਨੂੰੰ�  ਆਦਰਸ਼ ਬਣ ਕੇੇ ਸਾਾਹਮਣੇੇ ਆਉਣਾਾ 

ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦਾ ਾ ਹੈੈ। ਕੀੀਮਤੀੀ ਪੁੁਸ਼ਾਾਕ ਮਨੁੱੱ� ਖ ਨੂੰੰ�  ਕੀੀਮਤੀੀ ਨਹੀਂਂ 

ਬਣਾਾ ਸਕਦੀੀ। ਹਾਾੜਾਾ! ਦੇੇਸ ਦੇੇ ਵਾਾਰਸੋੋ, ਦੇੇਸ ਦੇੇ ਵਿ�ਰਸੇੇ 

ਤੇੇ ਸੰੰਸਕਾਾਰਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਦਾਾਗ ਨਾਾ ਲਾਾਓ।	

	ਜੇ ੇਕਰ ਬਜ਼ੁੁਰਗਾਂਂ ਦੀੀ ਗੱੱਲ ਨਾਾ ਕੀੀਤੀੀ ਤਾਂਂ 

ਸਮੁੱੱ�ਚੀ ੀ ਰਚਨਾਾ ਅਧੂੂਰੀੀ ਰਹੇੇਗੀੀ। ਮਾਾਪਿ�ਆਂਂ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਕੇੇ 

ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਦਾਾ ਹਿ�ਤੈਸ਼ੀੀ ਕੋੋਈ ਨਹੀਂਂ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ। ਅਜੋੋਕੇੇ 

ਦੌੌਰ ਵਿੱ�ਚ ਨੌੌਜਵਾਾਨ ਪੀੀੜ੍ਹੀੀ� ਕੋੋਲ਼ ਬਜ਼ੁੁਰਗਾਂਂ ਸੰੰਗ ਬੈੈਠਣ, 

ਵਿ�ਚਾਾਰ ਸਾਂਂਝੇੇ ਕਰਨ ਤੇੇ ਉਹਨਾਂਂ ਦੇੇ ਤਜਰਬਿ�ਆਂਂ ਦਾਾ 

ਲਾਾਹਾਾ ਲੈੈਣ ਜ਼ੋੋਗਾਾ ਸਮਾਂਂ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ। ਖ਼ੁੁਸ਼ਹਾਾਲ ਉਹ ਘਰ 

ਹਨ ਜਿੱ�ਥੇੇ ਬਜ਼ੁੁਰਗ ਹੱੱਸਦੇੇ ਹਨ, ਜਿੱ�ਥੇੇ ਉਹਨਾਂਂ ਦੀੀ 

ਪੁੱੱ� ਛ ਪ੍ਰਰਤੀੀਤ ਹੈੈ, ਕਦਰ ਹੈੈ, ਸਤਿ�ਕਾਾਰ ਹੈੈ। ਯਾਾਦ ਰਹੇੇ! 

‘ਜੇੇਸਾਾ ਬੀੀਜੋੋਗੇੇ, ਤੈੈਸਾਾ ਹੀੀ ਕਾਾਟੋੋਗੇੇ। ਚਾਾਰ ਵੇੇਦਾਂਂ ਤੇੇ 

ਛੇੇ ਸ਼ਾਾਸਤਰਾਂਂ ਵਿੱ�ਚੋਂਂ ਇੱੱਕੋੋ ਹੀੀ ਗੱੱਲ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਹੁੰੰ�ਦੀ ੀ ਹੈੈ 

ਕਿ� ਦੁੱੱ� ਖ ਦੇੇਣ ਨਾਾਲ਼ ਦੁੱੱ� ਖ ਅਤੇੇ ਸੁੱੱ� ਖ ਦੇੇਣ ਨਾਾਲ਼ ਸੁੱੱ� ਖ 

ਮਿ�ਲਦਾਾ ਹੈੈ। ਬਜ਼ੁੁਰਗਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਪੈੈਸੇੇ ਦੀੀ ਨਹੀਂਂ, ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਾਾਥ 

ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ। 

	ਸਾ ਾਨੂੰੰ�  ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਅਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ 

ਬਜ਼ੁੁਰਗ ਮਾਂਂ-ਪਿ�ਓ ਦੇੇ ਚਰਨਾਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਬੈੈਠ ਕੇੇ, ਚਰਨ 

ਦਬਾਾ ਕੇੇ, ਉਹਨਾਂਂ ਦੇੇ ਚਰਨ ਕਦਮਾਂਂ ਤੇੇ ਚੱੱਲ ਕੇੇ, 

ਆਪਣਾਾ ਜੀੀਵਨ ਸਫਲ ਕਰੀੀਏ ਅਤੇੇ ਨੌੌਜਵਾਾਨ ਪੀੀੜ੍ਹੀੀ� 

ਨੂੰੰ�  ਸਰਥਕ ਸੁੁਨੇਹਾਾ ਦੇੇਈਏ।ਯਾਾਦ ਰਹੇੇ! ਮਾਾਪੇੇ ਰੁੱੱ� ਤ ਦਾਾ 

ਮੇੇਵਾਾ ਹਨ, ਅਣਮੁੱੱ�ਲੇ  ਹੀੀਰੇੇ ਹਨ, ਰੱੱਬੀੀ ਸੌੌਗਾਾਤ ਹਨ। 

ਅੱੱਜ ਹਨ, ਕੱੱਲ੍ਹਹ ਨੂੰੰ�  ਨਹੀਂਂ ਹੋੋਣਗੇੇ। ਲੋੋੜ ਹੈੈ, ਉਹਨਾਂਂ ਤੋਂਂ 

ਅਸੀੀਸਾਂਂ ਤੇੇ ਆਸ਼ੀੀਰਵਾਾਦ ਗ੍ਰਰਹਿ�ਣ ਕਰਨ ਦੀੀ। ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂਂ�  

ਨੂੰੰ�  ਮਾਾਪਿ�ਆਂਂ ਤੋਂਂ ਦਿ�ਲੀਂਂ ਦੁੁਆਵਾਂਂ ਮਿ�ਲ ਜਾਂਂਦੀੀਆਂਂ ਹਨ 

ਉਹਨਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਜ਼ਿੰ�ਦਗੀੀ ਭਰ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਨਹੀਂਂ 

ਪੈਂਂਦੀੀ।

	 ਆਓ! ਨਵੇਂਂ ਸਾਾਲ ਦੇੇ ਆਗਾਾਜ਼ ਵਿੱ�ਚ 

ਸਕਾਾਰਾਾਤਮਿ�ਕ ਅਤੇੇ ਰਚਨਤਾਾਮਿ�ਕ ਸੰੰਕਲਪ ਲਈਏ। 

ਸਮੁੰੰ� ਦਰ ਬਣ ਕੇੇ ਜੀੀਵਨ ਬਤੀੀਤ ਕਰੀੀਏ, ਫੇੇਰ ਦੇੇਖੋੋ 

ਜਿ�ਊਂਣ ਦਾਾ ਮਜ਼ਾਾ ਕੀੀ ਹੈੈ, ਟਾਾਈਮ-ਟੇੇਬਲ ਬਣਾਾ ਕੇੇ ਕੰੰਮ 

ਕਰਿ�ਓ। ਮਨਚਾਾਹਾਾ ਫਲ਼ ਮਿ�ਲੇ਼ੇਗਾਾ, ਕੰੰਮ ਬੰੰਦੇੇ ਦਾਾ ਭਾਾਗ 

ਹੈੈ, ਗੱੱਲਾਂਂ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਨਹੀਂਂ ਬਣਨੀੀ। ਹਰਕਤ ਵਿੱ�ਚ ਹੀੀ 

ਬਰਕਤ ਹੈੈ, ਜ਼ਰਾਾ ਅਜ਼ਮਾਾ ਕੇੇ ਤਾਂਂ ਦੇੇਖੋੋ, ਜਨਾਾਬ। 
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           ਜੰੰਗਲ਼ ਦੇੇ ਰਾਾਖੇੇ
ਕੇੇ ਪੀੀ ਸਿੰ�ਘ

9876582500 

	ਇੱ ਕ ਸ਼ਹਿ�ਰ ਤੋਂਂ ਕੁੁਝ ਦੂੂਰ ਇੱੱਕ ਘਣਾਾ 

ਜੰੰਗਲ਼ ਸੀੀ। ਇਸ ਹਰੇੇ-ਭਰੇੇ ਜੰੰਗਲ਼ ‘ਚ ਪੰੰਛੀੀ ਅਤੇੇ 

ਜਾਾਨਵਰ ਖ਼ੁੁਸ਼ੀੀ-ਖ਼ੁੁਸ਼ੀੀ ਰਹਿੰ�ਦੇੇ ਸਨ। ਜੰੰਗਲ਼ ਵਿੱ�ਚ 

ਰਹਿੰ�ਦੇੇ ਗੋੋਲੂੂ ਨਾਾਮ ਦੇੇ ਗਾਾਲ੍ਹਹੜ ਅਤੇੇ ਪੈੈਰੀੀ ਨਾਾਮ ਦੇੇ 

ਤੋੋਤੇੇ ਦੀੀ ਗੂੂੜ੍ਹੀੀ� ਦੋੋਸਤੀੀ ਸੀੀ। ਗੋੋਲੂੂ ਚੁੁਸਤ-ਚਲਾਾਕ 

ਗਾਾਲ੍ਹਹੜ ਸੀੀ ਜਦ ਕਿ� ਪੈੈਰੀੀ ਗੰੰਭੀੀਰ ਸੁੁਭਾਾਅ ਦਾਾ ਤੋੋਤਾਾ 

ਸੀੀ ਪਰ ਦੋੋਵੇਂਂ ਬੁੱੱ�ਧੀ ੀਮਾਾਨ ਸਨ। ਜੰੰਗਲ਼ ਵਿੱ�ਚ ਕੁੁਝ 

ਦਿ�ਨਾਂਂ ਤੋਂਂ ਕੁੁਝ ਮਨੁੱੱ� ਖ ਰੋੋਜ਼ਾਾਨਾਾ ਦਰਖ਼ਤ ਕੱੱਟ ਰਹੇੇ 

ਸਨ। ਇਸ ਨਾਾਲ਼ ਕਈ ਪੰੰਛੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਆਲ੍ਹਹਣੇੇ ਟੁੱੱ� ਟ ਗਏ 

ਸਨ। ਮੌੌਸਮ ਗਰਮੀੀ ਦਾਾ ਸੀੀ ਅਤੇੇ ਪਾਾਣੀੀ ਘੱੱਟ ਹੋੋ 

ਰਿ�ਹਾਾ ਸੀੀ। ਹਵਾਾ ਵੀੀ ਦੂੂਸ਼ਿ�ਤ ਹੋੋ ਰਹੀੀ ਸੀੀ।

	ਪੈ ਰੀੀ ਨੇੇ ਗੋੋਲੂੂ ਨੂੰੰ�  ਕਿ�ਹਾਾ, ਗੋੋਲੂੂ ਭਰਾਾ, ਜੇੇ 

ਏਦਾਂਂ ਹੀੀ ਰੁੱੱ�ਖਾਂਂ  ਦੀੀ ਕਟਾਾਈ ਜਾਾਰੀੀ ਰਹੀੀ ਤਾਂਂ ਜੰੰਗਲ਼ 

ਨਸ਼ਟ ਹੋੋ ਜਾਾਵੇੇਗਾਾ। ਸਾਾਨੂੰੰ�  ਕੁੁਝ ਕਰਨਾਾ ਪਵੇੇਗਾਾ। ਗੋੋਲੂੂ 

ਗਾਾਲ੍ਹਹੜ ਗੰੰਭੀੀਰਤਾਾ ਨਾਾਲ਼ ਬੋੋਲਿ�ਆ, “ਸੱੱਚ ਕਿ�ਹਾਾ 

ਪੈੈਰੀੀ। ਸਾਾਨੂੰੰ�  ਸਾਾਰੇੇ ਜੰੰਗਲ਼ ਦੇੇ ਜੀੀਵਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਜਗਾਾਉਣਾਾ 

ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ।”

	 ਉਹ ਦੋੋਵਂੇਂ ਦੋੋਸਤ ਜੰੰਗਲ਼ ਦੇੇ ਹਰ ਕੋੋਨੇੇ ’ਚ 

ਗਏ। ਪੈੈਰੀੀ ਉੱਚੀੀ ਅਵਾਾਜ਼ ਵਿੱ�ਚ ਚੀੀਕਦਾਾ, “ਸੁੁਣੋੋ! 

ਜੰੰਗਲ਼ ਬਚਾਾਓ! ਦਰਖ਼ਤ ਕੱੱਟਣ ਤੋਂਂ ਬਚਾਾਓ!” ਗੋੋਲੂੂ 

ਵੀੀ ਰੁੱੱ� ਖ ਦੀੀ ਉੱਚੀੀ ਟਹਿ�ਣੀੀ ’ਤੇੇ ਪਹੁੰੰ� ਚ ਕੇੇ ਬੋੋਲਦਾਾ, 

“ਜੇੇ ਦਰਖ਼ਤ ਗਏ, ਤਾਂਂ ਸਾਾਡੀੀ ਛਾਂਂ, ਸਾਾਡਾਾ ਪਾਾਣੀੀ, 

ਸਾਾਡੀੀ ਹਵਾਾ ਵੀੀ ਗਏ।” 

	ਹੌ ਲ਼ੀੀ-ਹੌੌਲ਼ੀੀ ਹਿ�ਰਨ, ਲੂੰੰ� ਬੜ, ਬਿੱ�ਲੀੀ, 

ਮੋੋਰ ਤੇੇ ਹੋੋਰ ਪਸੂੂ-ਪੰੰਛੀੀ ਉਹਨਾਂਂ ਨਾਾਲ਼ ਜੁੁੜਦੇ ਗਏ। 

ਸਾਾਰਿ�ਆਂਂ ਇਕੱੱਠੇੇ ਹੋੋ ਕੇੇ ਇੱੱਕ ਬੈੈਠਕ ਕੀੀਤੀੀ ਅਤੇੇ 

ਮਸਲਾਾ ਗੰੰਭੀੀਰਤਾਾ ਨਾਾਲ਼ ਵਿ�ਚਾਾਰਿ�ਆ। ਸਾਾਰਿ�ਆਂਂ 

ਫ਼ੈੈਸਲਾਾ ਕੀੀਤਾਾ ਕਿ� ਜੰੰਗਲ਼ ਨੂੰੰ�  ਹੋੋਣ ਵਾਾਲ਼ੇੇ ਨੁੁਕਸਾਾਨ 

ਲੇੇਖ



ਫ਼ਰਵਰੀੀ, 202635

ਕ 	    ਖ 	    ਗ 	    ਘ 	    ਙ

ਤੋਂਂ ਨਿ�ਕਲ਼ਨ ਵਾਾਲੇ਼ੇ ਨਤੀੀਜਿ�ਆਂ ਬਾਾਰੇੇ ਮਨੁੱੱ�ਖਾਂਂ  ਨੂੰੰ�  

ਸਮਝਾਾਇਆ ਜਾਾਵੇੇਗਾਾ। ਅਗਲੇੇ ਦਿ�ਨ ਰੋੋਜ਼ ਦੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂਂ� 

ਕੁੁਝ ਮਨੁੱੱ� ਖ ਦਰਖ਼ਤ ਕੱੱਟਣ ਲਈ ਜੰੰਗਲ਼ ਆਏ। ਗੋੋਲੂੂ 

ਅਤੇੇ ਪੈੈਰੀੀ ਬੈੈਠਕ ਵਿੱ�ਚ ਤੈੈ ਕੀੀਤੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾ ਅਨੁੁਸਾਾਰ 

ਜੰੰਗਲ਼ ਦੇੇ ਹੋੋਰਨਾਂਂ ਪੰੰਛੀੀਆਂਂ ਨਾਾਲ਼ ਮੌੌਕੇੇ ’ਤੇੇ ਪਹੁੰੰ�ਚੇ ੇ।

	ਪੈ ਰੀੀ ਮਨੁੱੱ�ਖਾਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਸੰੰਬੋੋਧਨ ਕਰਦਿ�ਆਂਂ 

ਬੋੋਲਿ�ਆ “ਸੁੁਣੋੋ ਮਨੁੱੱ�ਖੋ ੋ ! ਤੁੁਸੀਂਂ ਜਦ ਤੱੱਕ ਜੰੰਗਲ਼ ਨੂੰੰ�  

ਕੱੱਟਦੇੇ ਰਹੋੋਗੇੇ, ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਧਰਤੀੀ ਸੁੱੱ�ਕਦੀ ੀ ਜਾਾਏਗੀੀ।”

	ਤੁੁਸੀਂਂ  ਆਪਣਾਾ ਕੰੰਮ ਕਰੋੋ ਸਾਾਨੂੰੰ�  ਨਾਂਂ 

ਸਮਝਾਾਓ ਰੁੱੱ� ਖ ਕੱੱਟ ਰਿ�ਹਾਾ ਇੱੱਕ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਤਲਖ਼ੀੀ 

ਨਾਾਲ਼ ਬੋੋਲਿ�ਆ। ਗੋੋਲੂੂ ਨੇੇ ਆਖਿ�ਆ, “ਇਹ ਦਰਖ਼ਤ 

ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ ਆਉਣ ਵਾਾਲ਼ੀੀਆਂਂ ਪੀੀੜ੍ਹੀੀ�ਆਂਂ ਲਈ ਹਨ। 

ਜੇੇ ਅੱੱਜ ਬਚਾਾਏ ਨਾਾ, ਤਾਂਂ ਕੱੱਲ੍ਹਹ ਨੂੰੰ�  ਪਛਤਾਾਉਗੇੇ।”

	 ਉਹ ਕਿ�ਵੇਂਂ ? ”ਰੁੱੱ� ਖ ਕੱੱਟਣ ਵਾਾਲ਼ਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ਚੋਂਂ 

ਹੀੀ ਇੱੱਕ ਹੋੋਰ ਬੋੋਲਿ�ਆ। 

	ਯਾ ਾਦ ਰੱੱਖੋੋ, ਪਸੂੂ-ਪੰੰਛੀੀ ਅਤੇੇ ਮਨੁੱੱ� ਖ ਹਰ 

ਚੀੀਜ਼ ਕੁੁਦਰਤ ਤੋਂਂ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਦੇੇ ਹਨ। ਭਲੇ ਸਮੇਂਂ 

ਤੋਂਂ ਹੁੁਣ ਤੱੱਕ ਮਨੁੱੱ� ਖ ਨੇੇ ਵੀੀ ਰੁੱੱ�ਖਾਂਂ  ਤੋਂਂ ਹੀੀ ਹਰ ਚੀੀਜ਼ 

ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕੀੀਤੀੀ ਹੈੈ। ਪੈੈਰੀੀ ਨੇੇ ਜਵਾਾਬ ਦਿੱ�ਤਾਾ।

	ਗੋ ਲੂੂ ਨੇੇ ਉਸ ਦੀੀ ਗੱੱਲ ਅੱੱਗੇੇ ਵਧਾਾਉਂਦਿ�ਆਂਂ 

ਕਿ�ਹਾਾ; ਰੁੱੱ�ਖਾਂਂ  ਤੋਂਂ ਆਕਸੀੀਜਨ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਕੇੇ ਹੀੀ ਅਸੀਂਂ 

ਸਾਾਰੇੇ ਸਾਾਹ ਲਂੈਂਦੇੇ ਹਾਂਂ। ਰੁੱੱ� ਖ ਦੀੀ ਛਾਂਂ, ਰੁੱੱ� ਖ ਦੀੀ ਲੱੱਕੜ, 

ਰੁੱੱ� ਖ ਤੋਂਂ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਫਲ਼, ਰੁੱੱ� ਖ ਤੋਂਂ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਨੇੇ 

ਹਮੇੇਸ਼ਾਂਂ ਲਾਾਭ ਦਿੱ�ਤਾਾ ਹੈੈ। ਲੱੱਕੜ ਕੱੱਟਣ ਆਏ ਮਨੁੱੱ� ਖ 

ਇਹ ਗੱੱਲਾਂਂ ਬੜੀੀ ਗੰੰਭੀੀਰਤਾਾ ਨਾਾਲ਼ ਸੁੁਣ ਰਹੇੇ ਸਨ।

	 ਏਨੇੇ ਨੂੰੰ�  ਹਰੀੀਆ ਨਾਾਮ ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਬਜ਼ੁੁਰਗ 

ਬਾਾਰਾਂਂਸਿੰ�ਗਾਾ ਬੋੋਲਿ�ਆ ਰੁੱੱ� ਖ ਕੱੱਟੇੇ ਜਾਾਣਗੇੇ ਤਾਂਂ ਵਰਖਾਾ 

ਵੀੀ ਬਹੁੁਤ ਘੱੱਟ ਹੋੋਵੇੇਗੀੀ ਤੇੇ ਮੌੌਸਮ ਵੀੀ ਗਰਮ ਹੋੋ 

ਜਾਾਵੇੇਗਾਾ। ਰੁੱੱ� ਖ ਧਰਤੀੀ ਹੇੇਠਲੇੇ ਪਾਾਣੀੀ ਦਾਾ ਸੰੰਤੁੁਲਨ 

ਬਣਾਾਈ ਰੱੱਖਣ ਵਿੱ�ਚ ਵੀੀ ਸਹਾਾਇਕ ਹਨ। ਮਨੁੱੱ� ਖ 

ਦੀੀਆਂਂ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂਂ ਵੀੀ ਤਾਂਂ ਵਾਾਤਾਾਵਰਨ ਦੇੇ ਅਸੰਤੁੁਲਨ 

ਕਾਾਰਨ ਵਧ ਰਹੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਫ਼ਰਜ਼ ਤਾਂਂ ਰੁੱੱ�ਖਾਂਂ  

ਦੀੀ ਹਿ�ਫ਼ਾਾਜ਼ਤ ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ।”

	 ਇਹ ਗੱੱਲਾਂਂ ਸੁੁਣ ਕੇੇ ਰੁੱੱ� ਖ ਕੱੱਟਣ ਵਾਾਲ਼ਿ�ਆਂਂ 

ਦਾਾ ਮੁੁਖੀੀ ਵੀੀ ਗੰੰਭੀੀਰ ਹੋੋ ਗਿ�ਆ ਅਤੇੇ ਆਪਣੇੇ ਬਾਾਕੀੀ 

ਸਾਾਥੀੀਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਬੋੋਲਿ�ਆ, “ਸੱੱਚ-ਮੁੱੱ� ਚ, ਜੇੇ ਜੰੰਗਲ਼ ਨਾਾ 

ਰਿ�ਹਾਾ ਤਾਂਂ ਅਸੀਂਂ ਵੀੀ ਨਹੀਂਂ ਰਹਾਂਂਗੇ।” ਬਾਾਕੀੀਆਂਂ ਨੇੇ 

ਵੀੀ ਉਸ ਦੀੀ  ਗੱੱਲ ਨਾਾਲ਼ ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਜਤਾਾਈ। ਸਾਾਰੇੇ 

ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਕੁੁਹਾਾੜੀੀਆਂਂ ਚੁੱੱ�ਕ  ਕੇੇ ਵਾਾਪਸ ਹੋੋ ਤੁੁਰੇ। 

ਇਹਨਾਂਂ ਸਾਾਰਿ�ਆਂਂ ਨੇੇ ਆਪਣੇੇ ਹੋੋਰ ਸਾਾਥੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਨਾਾਲ਼ 

ਮਿ�ਲ਼ ਕੇੇ ਵਾਾਤਾਾਵਰਨ ਬਚਾਾਓ ਮੁੁਹਿੰ�ਮ ਸ਼ੁੁਰੂ ਕੀੀਤੀੀ 

ਅਤੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਵੱੱਧ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਰੁੱੱ� ਖ ਲਗਾਾਉਣ ਲਈ 

ਪ੍ਰੇੇ�ਰਿ�ਤ ਕੀੀਤਾਾ, ਜਿ�ਸ ਦੇੇ ਵਧੀੀਆ ਨਤੀੀਜੇੇ ਸਾਾਮ੍ਹਹਣੇੇ 

ਆਏ। ਧਰਤੀੀ ਮੁੁਸਕਰਾਾਉਣ ਲੱੱਗੀੀ ਅਤੇੇ ਸਾਾਰਾਾ 

ਜੰੰਗਲ਼ ਵੀੀ ਖ਼ੁੁਸ਼ੀੀ-ਖ਼ੁੁਸ਼ੀੀ ਰਹਿ�ਣ ਲੱੱਗਾਾ।
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     ਨਾਾਵਲ ਥੇੇਹ ਕਿ�ਸ਼ਤ ਪੰੰਦਰਾਂਂ
ਜਸਵੀੀਰ ਸਿੰ�ਘ ਭੁੱੱ� ਲਰ

	 ਹਵਾਾ ਕੁੁਝ ਤੇੇਜ਼ ਝੁੁਲਣ ਲੱੱਗ ਪਈ ਸੀੀ। 

ਪਿ�ਛਲੇੇ ਕੁੁਝ ਦਿ�ਨਾਂਂ ਤੋਂਂ ਰੋੋਹ ਤੇੇ ਵਿ�ਦਰੋੋਹ ਦੀੀਆਂਂ 

ਅਵਾਾਜ਼ਾਂਂ ਨਿੱ�ੱਤ ਦਿ�ਨ ਸੁੁਣਾਾਈ ਦੇੇਣ ਲੱੱਗ ਪਈਆਂਂ ਸਨ। 

ਕੁੁਝ ਅਵਾਾਜ਼ਾਂਂ ਅਣਸੁੁਣੀੀਆਂਂ ਵੀੀ ਹਵਾਾ ਵਿ�ਚ ਰਲ਼ਗੱੱਡ ਹੋੋ 

ਰਹੀੀਆਂਂ ਸਨ। ਤੇੇਜ਼ ਹਵਾਾ ਝੱੱਖੜ ਵਾਂਂਗੂੰੰ�  ਹੋੋ ਗਈ। ਬੱੱਲੀੀ 

ਤੇੇ ਗੁੁਰੀੀ ਆਪਣਾਾ-ਆਪ ਕਲੁੰੰ� ਜ ਕੇੇ ਤੁੁਰਦੇੇ ਰਹੇੇ। ਹਵਾਾ 

ਵਿੱ�ਚ ਘੁੁਲ਼ੀੀਆਂਂ ਹੋੋਈਆਂਂ ਅਵਾਾਜ਼ਾਂਂ ਸਾਾਫ਼ ਤੇੇ ਉੱਚੀੀਆਂਂ 

ਸੁੁਣਨ ਲੱੱਗ ਪਈਆਂਂ। “ਸਾਾਡਾਾ ਅੰੰਨ ਚੋੋਰੀੀ ਹੋੋ ਗਿ�ਆ। 

ਸਾਾਡੀੀ ਮਿ�ਹਨਤ ਚੋੋਰੀੀ ਹੋੋ ਗਈ। ਹੁੁਣ ਮਿੱ�ੱਟੀੀ ਵੀੀ ਨਹੀਂਂ 

ਆਪਣੀੀ। ਸਾਾਡੇੇ ਖੇੇਤ ਵੀੀ ਚੋੋਰੀੀ ਹੋੋ ਗਏ। ਬਾਾਤਾਂਂ ਚੋੋਰੀੀ ਹੋੋ 

ਗਈਆਂਂ। ਸਾਾਡੇੇ ਗੀੀਤ ਵੀੀ ਚੋੋਰੀੀ ਹੋੋ ਗਏ। ਮਾਾਰੋੋ ਰਲ਼ ਕੇੇ 

ਉਸ ਚੋੋਰ ਨੂੰੰ� । ਜਿ�ਹੜਾਾ ਰਾਾਜਾਾ ਬਣ ਦੇੇ ਬਹਿ� ਗਿ�ਆ।” 	

ਅਵਾਾਜ਼ਾਂਂ ਸਾਾਫ਼ ਦੱੱਸ ਰਹੀੀਆਂਂ ਸਨ ਕਿ� ਉਸ ਥੇੇਹ ਦੇੇ 

ਲੋੋਕ ਰੋੋਹ ਨਾਾਲ ਭਰੇੇ ਹੋੋਏ ਸਨ। ਉਹ ਵਹੀੀਰਾਂਂ ਘੱੱਤ ਕੇੇ 

ਉਸ ਕਿ�ਲ੍ਹੇੇ�  ਵੱੱਲ ਤੁੁਰ ਪਏ ਸਨ ਜੀੀਹਦੇੇ ਅੰੰਦਰ ਰਾਾਜੇੇ 

ਦਾਾ ਮਹਿ�ਲ ਸੀੀ। ਅਚਾਾਨਕ ਰੋੋਹ ਭਰੀੀਆਂਂ ਅਵਾਾਜ਼ਾਂਂ ਵਿੱ�ਚ 

ਚੀੀਤਕਾਾਰ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋ ਗਿ�ਆ। ਜਿ�ਧਰ ਕਿ�ਸੇੇ ਦਾਾ ਮੂੰੰ� ਹ 

ਸੀੀ, ਉਧਰ ਹੀੀ ਦੌੌੜ ਪਿ�ਆ।

	 “ਨੱੱਠੋੋ! ਭੱੱਜ ਇੱੱਥੋਂਂ ! ਜੇੇ ਬਚ ਸਕਦੇੇ ਓ ਤਾਂਂ 

ਬਚੇੇ। ਲੋੋਕ ਚੇੇਤਾਾਵਨੀੀ ਦਾਾ ਰੌੌਲ਼ਾਾ ਪਾਾਉਂਦੇੇ ਹੋੋਏ ਨੱੱਸ ਰਹੇੇ 

ਸਨ। 

	ਅਚਾ ਾਨਕ ਕੀੀ ਹੋੋ ਗਿ�ਆ ਸੀੀ ਭੀੀੜ ਨੂੰੰ�  ? 

ਜਿ�ਵੇਂਂ ਡੂੰੰ�ਮਣਾ ਾ ਛਿ�ੜ ਗਿ�ਆ ਹੋੋਵੇੇ। ਗੁੁਰੀੀ ਤੇੇ ਬੱੱਲੀੀ ਹੈੈਰਾਾਨ 

ਹੋੋਏ ਖਲੋੋ ਗਏ। 

	 “ਹੋੋਇਆ ਕੀੀ ਐ?” ਗੁੁਰੀੀ ਨੇੇ ਇੱੱਕ ਘਬਰਾਾਏ 

ਹੋੋਏ ਬੰੰਦੇੇ ਨੂੰੰ�  ਰੋੋਕ ਕੇੇ ਪੁੱੱ�ਛਿ� ਆ। 

	 “ਤੁੁਸੀਂਂ ਵੀੀ ਨੱੱਸੋੋ ਇੱੱਥੋਂਂ।” ਉਹ ਬੰੰਦਾਾ ਸਾਾਹੋੋ- 

ਸਾਾਹੀੀ ਹੋੋਇਆ ਬੋੋਲਿ�ਆ, “ਰਾਾਜੇੇ ਨੇੇ ਬਘਿ�ਆੜਾਂਂ ਦੇੇ 

ਦਸਤਿ�ਆਂਂ ਦੀੀਆਂਂ ਸੰੰਗਲ਼ੀੀਆਂਂ ਖੋੋਲ੍ਹਹ ਦਿੱ�ਤੀੀਆਂਂ ਨੇੇ। 

ਲੂੰੰ� ਬੜ, ਲੂੰੰ� ਬੜੀੀਆਂਂ ਵੀੀ ਬੇੇਮੁੁਹਾਾਰੇੇ ਹੋੋ ਗਏ ਨੇੇ। ਉਹਨਾਂਂ 

ਨਾਾਵਲ
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ਦੇੇ ਲਹੂੂ ਨਾਾਲ਼ ਲਿ�ਬੜੇੇ ਹੋੋਏ ਦੰੰਦ ਦੂੂਰਂੋਂ ਹੀੀ ਦਿ�ਸ ਪੈਂਂਦੇੇ 

ਨੇੇ। ਜ਼ਖ਼ਮੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਹਾਾਹਕਾਾਰ ਤਾਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਵੀੀ ਸੁੁਣਦੀੀ 

ਹੋੋਊਗੀੀ?” ਏਨੀੀ ਕੁੁ ਗੱੱਲ ਦੱੱਸ ਕੇੇ ਉਹ ਬੰੰਦਾਾ ਉੱਥੋਂਂ ਦੌੌੜ 

ਪਿ�ਆ। 

	 ਉਹਨਾਂਂ ਹਾਾਲਾਾਤ ਦੀੀ ਗੰੰਭੀੀਰਤਾਾ ਦਾਾ ਅੰੰਦਾਾਜ਼ਾਾ 

ਲਾਾਇਆ। ਬੁੱੱ�ਢੇ ੇ ਬੋੋਹੜ ਦੀੀ ਦਿ�ਸ਼ਾਾ ਦਾਾ ਕਿ�ਆਸ ਕੇੇ ਦੋੋਵੇਂਂ 

ਉੱਥੇੇ ਦੌੌੜੇੇ। ਇਕ ਗਲੀੀ ਉਹਨਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਬੁੱੱ�ਢੇ ੇ ਬੋੋਹੜ ਤੱੱਕ ਲੈੈ 

ਗਈ। 

	ਬੁੱੱ�ਢੀ  ੀ ਮਾਾਈ ਅਜੇੇ ਉੱਥੇੇ ਹੀੀ ਅਲਾਾਣੇੇ ਮੰੰਜੇੇ ਉੱਤੇੇ 

ਬੈੈਠੀੀ ਹੋੋਈ ਸੀੀ। 

	ਅਜੇ ੇ ਵੀੀ ਉਹਨਾਂਂ ਕੋੋਲ਼ ਬਾਾਤਾਂਂ ਨਹੀਂਂ ਸਨ। 

ਕੁੁਝ ਬਾਾਲ ਬਾਾਤਾਂਂ ਦੀੀ ਉਡੀੀਕ ਵਿੱ�ਚ ਉੱਥੇੇ ਹੀੀ ਸੌਂਂ ਗਏ 

ਸਨ। ਕੁੁਝ ਬਾਾਲ ਆਪਣੇੇ ਘਰਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਪਰਤ ਗਏ ਸਨ। 

	ਗੁੁਰੀ ੀ ਤੇੇ ਬੱੱਲੀੀ ਨੂੰੰ�  ਵੇੇਖ ਕੇੇ ਮਾਾਈ ਹੈੈਰਾਾਨ 

ਹੋੋਈ, “ਪੁੱੱ� ਤ ! ਤੁੁਸੀਂਂ ਅਜੇੇ ਵੀੀ ਇੱੱਥੇੇ ਹੀੀ ਤੁੁਰੇੇ ਫਿ�ਰਦੇੇ 

ਹੋੋ। ਥੇੇਹ ਅੰੰਦਰ ਫ਼ਸਾਾਦ ਛਿ�ੜੇੇ ਹੋੋਏ ਨੇੇ, ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਇੰੰਞ 

ਸ਼ਰੇੇਆਮ ਤੁੁਰੇੇ ਫਿ�ਰਨਾਾ ਖ਼ਤਰੇੇ ਤੋਂਂ ਖ਼ਾਾਲੀੀ ਨਹੀਂਂ 

	 “ਮਾਂਂ ! ਤੂੰੰ�  ਵੀੀ ਤਾਂਂ ਬੋੋਹੜ ਹੇੇਠ ਬੈੈਠੀੀ ਹੋੋਈ 

ਏਂ?ਂ” ਗੁੁਰੀੀ ਨੇੇ ਸੁੁਆਲ ਵਾਂਂਗੂੰੰ�  ਜੁੁਆਬ ਦਿੱ�ਤਾਾ। 		

	 “ਇੱੱਥੇੇ ਬਥੇੇਰਾਾ ਉਜਾਾੜਾਾ ਹੋੋ ਚੁੱੱ�ਕਿ� ਆ ਹੈੈ। ਉਹ 

ਮੁੁੜ ਇੱੱਥੇੇ ਨਹੀਂਂ ਆਉਣਗੇੇ। ਹੁੁਣ ਤਾਂਂ ਇਹ ਥਾਂਂ ਕਿ�ਲ੍ਹੇੇ�  

ਵਾਂਂਗੂੰੰ�  ਏਂ।ਂ”

	 “ਪਰ ਮਾਂਂ ਫ਼ਸਾਾਦ ਕਿ�ਸ ਗੱੱਲ ਦੇੇ ਨੇੇ? ਇਹ 

ਖ਼ਤਰਾਾ ਕਿ�ਉਂ ਹੈੈ?” ਗੁੁਰੀੀ ਨੇੇ ਪੁੱੱ�ਛਿ� ਆ। “ਪੱੱਥਰਾਂਂ ਦੀੀ 

ਪੂੂਜਾਾ ਹੁੁਣੇੇ ਮੁੱੱ�ਕੀ ੀ ਹੈੈ। ਉਹਨਾਂਂ ਪੂੂਜਾਾ ਦੀੀ ਸਮਾਾਪਤੀੀ ਵੇੇਲੇ਼ੇ 

ਅਜੀੀਬ ਮੰੰਤਰ ਫੂੂਕ ਦਿ�ਤਾਾ ਹੈੈ। ਜਿ�ਹੜੇੇ ਇਸ ਪੂੂਜਾਾ ਤੋਂਂ 

ਪਰ੍ਹਾਂਂ� ਰਹੇੇ ਨੇੇ, ਅੰੰਨ੍ਹੇੇ�  ਭਗਤ ਉਹਨਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਮਾਾਰਨ ‘ਤੇੇ 

ਤੁੁਲੇ ਹੋੋਏ ਨੇੇ। ਉਹ ਪਾਾਗਲਾਂਂ ਵਾਂਂਗ ਗਲ਼ੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਤੁੁਰੇੇ 

ਫਿ�ਰਦੇੇ ਨੇੇ। ਪੱੱਥਰ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂਂ�  ਦਾਾ ਇਸ਼ਟ ਨਹੀਂਂ ਉਹਨਾਂਂ ਨੂੰੰ�  

ਚੁੁਣ-ਚੁੁਣ ਮਾਾਰ ਰਹੇੇ ਨੇੇ। ਆਦਮ ਬੋੋਅ ਦਾਾ ਰੌੌਲ਼ਾਾ ਤਾਂਂ 

ਤੁੁਸੀਂਂ ਵੀੀ ਸੁੁਣ ਲਿ�ਆ ਹੋੋਊ?” ਮਾਾਈ ਨੇੇ ਫ਼ਸਾਾਦਾਂਂ ਦਾਾ 

ਬਿ�ਓਰਾਾ ਦਿੱ�ਤਾਾ। 

	 “ਮਾਾਈ ਉਹਨਾਂਂ ਦੀੀ ਫਹਿ�ਰਿ�ਸਤ ਵਿ�ਚ ਸਾਾਡਾਾ 

ਵੀੀ ਨਾਂਂ ਏ। ਸਾਾਡੇੇ ਲਈ ਤਾਂਂ ਦੂੂਹਰਾਾ ਖ਼ਤਰਾਾ ਏ।” ਬੱੱਲੀੀ 

ਸਹਿ�ਮਿ�ਆ ਹੋੋਇਆ ਬੋੋਲਿ�ਆ। 

“ਦੁੁਹਰਾਾ ਖ਼ਤਰਾਾ ਕਿ�ਸ ਤਰ੍ਹਾਂਂ�? ”ਗੁੁਰੀੀ ਨੇੇ ਮਾਾਈ ਨੂੰੰ�  

ਹਰਲ-ਹਰਲ ਕਰਦੇੇ ਖੂੰੰ�ਖਾ ਾਰ ਬਘਿ�ਆੜਾਂਂ ਬਾਾਰੇੇ ਵੀੀ 

ਦੱੱਸਿ�ਆ ਕਿ� ਉਹਨਾਂਂ ਸ਼ੈੈਤਾਾਨ ਬੂੂਅ ਵਾਾਲ਼ਿ�ਆਂਂ ਨੇੇ ਵੀੀ 

ਪਤਾਾ ਨਹੀਂਂ ਕਿੰ�ਨਿ�ਆਂਂ ਦਾਾ ਘਾਾਣ ਕਰ ਦਿ�ਤਾਾ ਸੀੀ।

	 “ਦੋਂਂਹਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਰਾਾਜੇੇ ਦੀੀ ਸ਼ਹਿ� ਏ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਵੇੇਖਿ�ਓ! 

ਕੁੁਝ ਦਿ�ਨਾਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਹੀੀ ਸਾਾਰੇੇ ਸ਼ਾਂਂਤੀੀ ਵਰਤ ਜਾਾਊ। ਰਾਾਜੇੇ 

ਦਾਾ ਚਿ�ਰਾਂਂ ਤੋਂਂ ਅਮਨ ਬਹਾਾਲ ਕਰਨ ਦਾਾ ਇਹ ਤਰੀੀਕਾਾ 

ਏ।” ਮਾਾਈ ਨੇੇ ਵਿ�ਸਤਾਾਰ ਨਾਾਲ਼ ਦੱੱਸਿ�ਆ, “ਨਿੱ�ੱਕੇੇ-ਵੱੱਡੇੇ 

ਹਜੂੂਮ ਪਾਾਗਲਾਂਂ ਵਾਂਂਗੂੰੰ�  ਪਿੰ�ਡ ਦੀੀਆਂਂ ਗਲ਼ੀੀਆਂਂ ਕੱੱਢ ਰਹੇੇ 

ਨੇੇ। ਉਹਨਾਂਂ ਦਾਾ ਤਫ਼ਤੀੀਸ਼ ਦਾਾ ਢੰੰਗ ਵੀੀ ਨਵੇੇਕਲ਼ਾਾ ਏ। 

ਕਿ�ਸੇੇ ਨੂੰੰ�  ਘੇੇਰ ਕੇੇ ਪੁੱੱ� ਛਦੇੇ ਨੇੇ, ਤੂੰੰ�  ਕੌੌਣ ਏ? ਸਾਾਡੇੇ ਵਰਗਾਾ 

ਕਿ�ਉਂ ਨਹੀਂਂ? ਕਿ�ਸੇੇ ਹੋੋਰ ਨੂੰੰ�  ਲਲਕਾਾਰਦੇੇ ਨੇੇ, ਉਏ! ਤੂੰੰ�  

ਸਾਾਡੇੇ ਵਰਗਾਾ ਕਿ�ਉਂ ਏ? ਤੂੰੰ�  ਜ਼ਰੂੂਰ ਭੇੇਸ ਬਦਲ ਕੇੇ ਸੂੂਹ 
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ਲੈੈਣ ਆਇਆ ਏਂ।ਂ” 

	 “ਫੇੇਰ ਦੋੋਹਾਂਂ ਵਿੱ�ਚੋਂਂ ਕੀੀਹਨੂੰੰ�  ਜਿ�ਊਂਣਾਾ ਨਸੀੀਬ 

ਹੁੰੰ�ਦਾ ਾ ਏ ?” ਬੱੱਲੀੀ ਨੇੇ ਭੰੰਮੱੱਤਰ ਕੇੇ ਪੁੱੱ�ਛਿ� ਆ। “ਕਿ�ਸੇੇ ਨੂੰੰ�  

ਵੀੀ ਨਹੀਂਂ।” 

	 “ਪਰ ਮਾਂਂ। ਅਸੀਂਂ ਨਾਾ ਉਹਨਾਂਂ ਵਰਗੇੇ, ਨਾਾ 

ਕਿ�ਸੇੇ ਹੋੋਰ ਵਰਗੇੇ। ਫੇੇਰ ਉਹ ਸਾਾਨੂੰੰ�  ਕਿ�ਉਂ ਮਾਾਰਨਗੇੇ? 

ਗੁੁਰੀੀ ਨੇੇ ਕਿ�ਹਾਾ, “ਅਸੀਂਂ ਤਾਂਂ ਆਪਣੇੇ ਵਰਗੇੇ ਹਾਂਂ।” 

	 “ਤੁੁਸੀਂਂ ਦੋੋਵੇਂਂ ਨਿ�ਰੋੋਲ ਮਨੁੱੱ� ਖ ਤਾਂਂ ਦਿ�ਸਦੇੇ ਹੀੀ 

ਹੈੈ ਨਾਾ। ਬਘਿ�ਆੜਾਂਂ ਦਾਾ ਵੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਸੁੁਆਦਲਾਾ ਭੋੋਜਨ ਹੋੋ। 

ਮੌੌਤ ਹਰ ਇੱੱਕ ਦੇੇ ਸਿ�ਰ ਉੱਤੇੇ ਮੰੰਡਰਾਾ ਰਹੀੀ ਹੈੈ। 

	ਮਾ ਾਈ ਬੜੀੀ ਸਹਿ�ਜਤਾਾ ਨਾਾਲ਼ ਹਾਾਲਾਾਤ ਦਾਾ 

ਚਿੱ�ਠਾਾ ਫਰੋੋਲ਼ ਰਹੀੀ ਸੀੀ। ਲਗਦਾਾ ਸੀੀ ਜਿ�ਵੇਂਂ ਉਸ ਨੂੰੰ�  

ਕਿ�ਸੇੇ ਭਾਂਂਤ ਦਾਾ ਕੋੋਈ ਖ਼ਤਰਾਾ ਹੀੀ ਨਹੀਂਂ ਸੀੀ। ਉਹਨੇੇ ਅੱੱਗੇੇ 

ਗੱੱਲ ਤੋੋਰੀੀ, “ਪੁੱੱ� ਤ! ਉਹ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇ ੇ ਨੇੇ ਹਰ ਕਿ�ਸੇੇ ਕੋੋਲ਼ 

ਉਹਨਾਂਂ ਦੀੀ ਮਰਜ਼ੀੀ ਦਾਾ ਰੱੱਬ ਹੋੋਵੇੇ। ਇਹ ਕਦੀੀ ਹੋੋਇਆ 

ਹੈੈ ਭਲਾਾ?” 

	ਗੁੁਰੀ ੀ ਤੇੇ ਬੱੱਲੀੀ ਸਹਿ�ਮੇੇ ਜਿ�ਹੇ ਮਾਾਈ ਦੇੇ ਅਲਾਾਣੇੇ 

ਮੰੰਜੇੇ ਦੀੀ ਪੈਂਂਦ ਵੰੰਨੀੀ ਬੈੈਠ ਗਏ। ਗੁੁਰੀੀ ਬੋੋਲਿ�ਆ, “ਮਾਾਈ! 

ਜੋੋ ਉਹਨਾਂਂ ਸਾਾਨੂੰੰ�  ਕਾਾਬੂੂ ਕਰ ਲਿ�ਆ ਤਾਂਂ ਮਾਾਰ ਦੇੇਣਗੇੇ। 

ਸਾਾਨੂੰੰ�  ਆਪਣੇੇ ਪਿੰ�ਡ ਦਾਾ ਰਾਾਹ ਵੀੀ ਤਾਂਂ ਨਹੀਂਂ ਆਉਂਦਾਾ। ਜੇੇ 

ਸਾਾਨੂੰੰ�  ਆਪਣੇੇ ਪਿੰ�ਡ ਦੇੇ ਰਾਾਹ ਦਾਾ ਪਤਾਾ ਹੋੋਵੇੇ ਤਾਂਂ ਅਸੀਂਂ 

ਇੱੱਥੋਂਂ ਜਾਾਈਏ। ਉੱਥੇੇ ਤਾਂਂ ਸਾਾਨੂੰੰ�  ਕੋੋਈ ਡਰ-ਡੁੁਕਰ ਹੀੀ 

ਨਹੀਂਂ ਸੀੀ। ਦਿ�ਨ ਭਰ ਹੱੱਸਦੇੇ-ਖੇੇਡਦੇੇ ਸਾਂਂ। 

	 “ਕੀੀ ਨਾਂਂ ਏਂ ਂਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਪਿੰ�ਡ ਦਾਾ?” 

“ਥੇੇਹ!” “ਥੇੇਹ!” ਮਾਾਈ ਹੱੱਸਣ ਲੱੱਗ ਪਈ, “ਪੁੱੱ� ਤਰ! ਤੁੁਸੀਂਂ 

ਥੇੇਹ ਵਿੱ�ਚ ਹੀੀ ਤਾਂਂ ਬੈੈਠੇੇ ਹੋੋਏ ਹੋੋ।” “ਨਹੀਂਂ ਮਾਂਂ! ਸਾਾਡਾਾ 

ਇਹ ਥੇੇਹ ਨਹੀਂਂ। ਸਾਾਡੇੇ ਵਾਾਲ਼ਾਾ ਥੇੇਹ ਉੱਪਰ ਐ।” 

	 “ਹਰ ਥੇੇਹ-ਥੇੇਹ ਹੁੰੰ�ਦਾ ਾ ਹੈੈ। ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਥੇੇਹ ਦੇੇ 

ਉੱਪਰ ਜਾਂਂ ਥੱੱਲੇੇ ਹੋੋਣ ਦਾਾ ਕੋੋਈ ਫ਼ਰਕ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦਾ ਾ।” 

ਮਾਾਈ ਨੇੇ ਸਮਝਾਾਇਆ, ਪਹਿ�ਲੇ ਜ਼ਮਾਾਨੇੇ ਵਿੱ�ਚ ਥੇੇਹ 

ਮੋੋਇਆਂਂ ਦੇੇ ਪਿੰ�ਡ ਨੂੰੰ�  ਆਖਦੇੇ ਸਨ ਜਾਂਂ ਫਿ�ਰ ਇਉਂ ਕਹਿ� 

ਲਵੋੋ ਕਿ� ਲੋੋਕ ਪਿੰ�ਡ ਦੇੇ ਮਲਬੇੇ ਨੂੰੰ�  ਥੇੇਹ ਆਖਦੇੇ ਸਨ।” 

	 “ਮਾਾਈ, ਸਾਾਡਾਾ ਪਿੰ�ਡ ਤਾਂਂ ਜਿ�ਊੱਦਿ�ਆਂਂ ਦਾਾ ਏ।” 

ਬੱੱਲੀੀ ਨੇੇ ਹੁੱੱ� ਬ ਕੇੇ ਦੱੱਸਿ�ਆ। “ਇਹ ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਨਹੀਂਂ ਕਿ� ਤੁੁਰੇੇ 

ਫਿ�ਰਦੇੇ, ਗੱੱਲਾਂਂ ਕਰਦੇੇ ਤੇੇ ਹੱੱਸਦੇੇ ਹੋੋਏ ਲੋੋਕ ਜਿ�ਊਂਦੇੇ ਹੋੋਏ 

ਵੀੀ ਹੋੋਣ।”

	 “ਫਿ�ਰ ਪਿੰ�ਡ ਥੇੇਹ ਕਿ�ਉਂ ਨੇੇ?” “ਰਾਾਜਿ�ਆਂਂ ਨੂੰੰ�  

ਆਪਣੀੀ ਪਰਜਾਾ ਦੇੇ ਰਹਿ�ਣ ਲਈ ਥੇੇਹ ਚਾਾਹੀੀਦੇੇ ਹੁੰੰ�ਦੇ ੇ ਨੇੇ। 

ਉਹਨਾਂਂ ਦੀੀ ਸ਼ੈੈਤਾਾਨੀੀ ਜਾਾਦੂੂਗਰੀੀ ਜਿ�ਊਂਦਿ�ਆਂਂ ਉੱਤੇੇ ਨਹੀਂਂ 

ਚਲਦੀੀ। ਉਹਨਾਂਂ ਮੋੋਇਆਂਂ ਉੱਤੇੇ ਚੱੱਲਦੀੀ ਹੈੈ ਜਿ�ਹੜੇੇ 

ਜਿ�ਊਂਦਿ�ਆਂਂ ਵਾਂਂਗੂੰੰ�  ਦਿ�ਸਦੇੇ ਹੋੋਣ।” ਮਾਾਈ ਨੇੇ ਠੰੰਢਾਾ ਸਾਾਹ 

ਭਰਿ�ਆ, “ਬੱੱਚਿ�ਓ ! ਮੈਂਂ ਜਾਾਣਨੀੀ ਆਂਂ, ਬੰੰਦਾਾ ਛੇੇਤੀੀ ਛੇੇਤੀੀ 

ਹੋੋਰ ਕਿ�ਧਰੇੇ ਨਹੀਂਂ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੁੰੰ�ਦਾ ਾ। ਉਹਨੇੇ ਆਪਣੇੇ 

ਥੇੇਹ ਵੱੱਲ ਹੀੀ ਪਰਤਣਾਾ ਹੁੰੰ�ਦੈ ੈ। ਮੈਂਂ ਸੱੱਠ ਸਾਾਲ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ 

ਇਸ ਥੇੇਹ ਵਿੱ�ਚ ਵਿ�ਆਹੀੀ ਹੋੋਈ ਆਈ ਸਾਂਂ, ਹਾਾਲੇੇ ਵੀੀ 

ਇਸੇੇ ਥੇੇਹ ਵਿੱ�ਚ ਬੈੈਠੀੀ ਹੋੋਈ ਹਾਂਂ, ਕਿ�ਧਰੇੇ ਨਹੀਂਂ ਗਈ।” 


